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คำ ปรารภ 


ใน งานพระ {ราช ทาน เพ ลืงค พ พล ตรี  หม่อม เจ่า ปรีคิ เทพ ย่พง ษํ่  เท ว กุล 

ลูก หลาน โน ตระ! กุล ลา ชำ  ได้ ร่วม ใอ กน จ* คนีม ที่ หนํง ลือ เบน ที่ ระ! ลึก สมทบ กิบข อง เจ่า ภาพ 
เพีอ แจก ใน งาน นี  หนํง ลือ เล่ม นี  ท่าน เจ่า คุณ พระ! บญญ านน ท มุนี  วิด ชล ประ: ทาน รํงส ฤษฎ 
ได้ กรุณา รวบ รวม จาก ปาฐกถา ธรรม ที่ ท่าน แสดง ใน สถาน ที่ และ; โอกาส ต่าง  ๆ พร อม ท่งต่ งชึ๋อ 
ให้ ด้วย  นํบ ว่า เบน ความ กรุณา อย่าง สูง  ชอก ราบ ชอบ พระ! คุณ ท่าน ไว้  ณ ทื่นั๊ 

ปาฐกถา ธรรม ของ ท่าน เจ่า คุณ บ ญญา ๆ พง เจ่า ใจ ได้ ง่าย  เบน ขอ คด ใน การ 
แก้ บญ หา ชว้ต ประ; จ่า วน ด้วย ธรรมะ:  เหมาะ: แก่ ชน มุก ชน มุก วย  แม้ ขู้ที่ ไม่ ค่อย ได้นี โอกาส 
ไป V [ง พระ! เทศ นีที่ว้ ด ก็ สามารถ นำ มา ใช้ เบน ประ! โย ชนี แก’ การ คำ เนีน ชีว้ต ได้  สม กิ บช็่อ 
หนํง ลือ ที่ ท่าน ด้ง ให้ ไว้ 

บญกุ คล จาก การ จด พมที่ หนํง ลือ แว่น ช้วิต นี  ขอน อม กุทก แต่  พล ตรี 

หม่อม เจ่า ป รีด เทพ ย ผงษํ่  เท วก ล ขอ ให้ สำเร็จ ยล เบน ความ สข เกษม สำราญ  สม ด้ง ปณิธาน 
ปรารถนา ของ บรรดา ลูก หลาน น เทอญ. 


ลกห ลาน' ในฅ ระ กล ลา ชำ 


ว* นที  28  กุลา คม  2513 


เรื่อ 3 ธรรม^ ของ นาย ธ นา ดาร 


พระ บญญ านน หมุน  (บ ญญา นนท ะภิก มุ) 


วํด หล ประทาน รง ฝ็ฤษ ฎ 


แสดง ใน ที่ ปร^6 ชุม ผูจค การสา ขา ธน าฅา รก สัก ร ไทย 


ณ สำ น ก งาน' ใทญ่  ถนน สิ ลม  พระ น ดร 


จำ กด 


วน ที่  23  ฅลา คม  2512  เวลา  10.00-11.15  น. 


การที่ ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชว ได้ ชวน  หนี ความ จ รง' ไม่ ทํน  คือ ทำ ทำ ดี ได้ ความ ดี เกด 
ขน' ใน ใจ ตน  ทำ ขไไ ด้ขไ เกิด ข็น ใน ใจ ตน  อนน ได้ ทน ที่  ไม, ตอง ไป รอ ใคร ได้ ทน ทคืล เรา ดีด 
ดีใจ สบาย  ดีด ขไ ใจ เคร ไหม อง ไม่ ว่า ความ เย็น ความ ร่อน ที่ เกิด ขน จาก การก ระ; ทำ  แต่ ว่า คน 
เรา มก จะ! มอง ไม่ เห็น  คือ ส่วน มาก มัก จ^ม อง แต่ ทาง ว' ติ ถ คือ มอง เห็น เงิน ทอง  ขาว ของ 
ท รทย็ สน ภาย แอก อนเ บน เรึ๋ องของ ติณ หา 
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ใ เอ เจ รญ พร  แก ทาน ผู้ จด การ ธนาคาร ท 3 หลาย 

วน นฃา พ เจา รู้ สก ม ความ!] ลม ใจ เบน อย่าง มาก ท ได้ ม โอกาส  มา พบปะ สนทนา กับ ท่าน 
ท0 ง หลาย ใน สถาน ทน  ผู้ท ไป นิมนต์ ได้นิ มนฅ ไว้ ล่วง หน ไ กัง เด อ นก ว่า  แต่ ว่า เม อร0 บน มนฅ แล ว 

ก ไม่ สบาย เบ่น ไข้ ห กัด ใหญ่  ก็่วิต กว่า คง จะ มา ปาฐกถา ธรรม ไม่ ได้  แต่ หลัง จา กน อาการ ไฃ้ก็่ หาย ไป 
เวลา นเ บ่น ปกติ  แต่ ไม่ เห มอน เติม  คอ  เส ยง ไม่ ค่อย ดเห มอน กับ เสั ยง ของ ท่าน บ่ ญญา กัน ทะ 

คน ก่อน  องต์ ท ยัง ไม่ บ่วย  องต์ ทบ่ว ย แล ไเสิ ยง ไม่ ค่อย ชิด เจน เท่าใด  แต่ก็ พอ จะ พูด สู่ กัน พง ได้ 
เม อ ได้ มา ถงธ นาคา ร กสิกร ไทย นิแ ลไและ ก็่ได้ ขน ลิฟ่ม าถง ชิน  9 ก็่นิก ใน ใจ ว่า เรา มา ถงส วรรค ชิน  9 
ท่าน ท ไห ลาย ชิง มา ทั้ง อยู่ นิย็เ บ่น เทพ บุตร เทพธิดา  ชิง จะ ประชุม กันเ พอ พง ช่อ ธรรมะ  ยันเ บ่น 

หลัก คำ สอน ใน ทาง พระ สาสนา  ข9, าพเ จา ได้ เท ยว ปาฐกถา ใน ท ต่างๆ  มาเ บ่น เวลา  20  กว่า บ่ แล ว 

แต่ ว่า บาง ท่าน อาจ จะ ไม่ เคย ได้ พง  อาจ จะ ไม่ เคย ได้ พบก็่ ได้  เพราะ บาง ท่ก็่ม ภาระ กิจการ งาน มาก 
แต่ กัน นิก็่ ได้ มา พบ อัน เฉพาะ หน ไ จะ ได้ พูด อะไร สู่ กัน พง บ ไง ตาม สมควร แค่ เวลา 

ท่า ไม จะ ต9 อง ม การ ประชุม  ใน การ ประชุม กัน น เบ่น การ ประชุม ในเ รอง ธุระ กิจ เกย ว กับ 
กิจการ ธนาคาร อัน เบ่น งาน ประเภท หนิง ท เกย ว ของ กับ เศรษฐกิจ ของ ชาติ ขอ งบ ไน เม อง  แต่ ว่า 

ผู้ อำนวย การ ของ ธนาคาร นิ เห็น ว่า ธรรมะ เบ่น สิง จำ เบ่น แก่ ชิวิฅ  เม อ มา ประชุม ใน ครา วน  ก็่ ควร จะ ได้ 
พง ธรรม บ ไง  จ่ง ได้ นิมนต์ ช่าพ เจ ไ มา พูด ธรรมะ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พง  เร องของ ธรรมะ ทั้น  เบน เ รอง ท 
ค่อน ขาง ง่วง นอน  หลาย คน พูด กัน ว่า พง เทศ น ง่วง นอน  ดู หนัง ดู ละคร ตา สว่าง  แต่ ว่า บาง ท่พง เท ศนิ 
ไม่ ง่วง เห มอน กัน  ถไ หากว่า ผู้ทเ ทศ นิทั้น เท ศนิ ให้ สนุก พงก็่ เพลิด เพลิน  แต่ ว่า ถไ พูด ไม่ สนุก  พง 
ไม่ เพลิน ก็่ชิก จะ ง่วง  กัน นิข ไพ เจ ไห กัง ว่า ท่าน ทงห ลาย คง จะ ไม่ ง่วง  เพราะ ทั้ง อยู่ ใน ห อง แอ ร- 

คอน ติ ชิน  ชิง ม อากาศ เย็่น  และ จะ ได้ พง สิง ชิง ท่า ให้ ชุ่ม ให้ เย็น มาก ไป กว่า ทั้นทั้ นก็่ค อธรรม ะ 

อัน เบ่น รส ทท่า ให้ เกิด ความ เย็น ใน ทาง ใจ  ความ เย็น ทาง ใจ น1 นสำ กัญ กว่า ความ เย็อ ก เย็น ใน ทาง กาย 
จง ห กัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ ไม่ ง่วง เหงา หาว มอม  แล ไ พง อัน ได้ ด ไย ความ สนุก  จน กระทั่ง จบ 

การ แสดง ปาฐกถา 

ท่า ไม จงกั อง ม การ พง ธรรม  บ่ญ หา นิ เกิด ขึมก็่ อยาก จะ ตอบ ว่า เรา พง ธรรม ก็ เพ อ จะ ให้ เรา 
เบ่ นอ  ะ ไร ๆ สม บุ รณ ขน  เช่น  ให้เ บ่น มนุ ษย็ท สม บูร ณขน  ให้เ บ่น พุทธ บวิ ษ ทท สม บูร ณฃน 

ให้เ บ่น นาย ธ นาคา วทล มบูง ณฃม  ย็ โดย อาศัย การ พง ธรรมะ  เพราะ การ พงเ บ่น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้ 
เกิด ความ เขา ใจ  เม อม ความ รู้ ความ เช่า ใจ แล ไ ก็่จะ ได้ นิาห ลัก ธรรมะ ทั้มไ ปปฎิ บด ใน ช่วิฅ ประจำ กัน 
ชิว่ฅ ประจำ กัน ท เรา ผ่า ม ไป อัม หมง  ๆ มม  ถา ผ่าน ไป ด ไย กา รม ธรรมะ  ก็มชิ วิ ตราบ รน แจ่ม ใส 

แต่ ถา ผ่าน ไป ด ไย การ, ใกั ม ธรรม: ะ' ก็ยู่ ง ยา ก ลำ บ ากเ ด้อ ดร9 อม  ใคร บ ไง ท ตอง การ ความ ย่ง ยาก ลำบาก 
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เด อด รอน  ถา พัง บ่ญ หา ถาม ขน ใน รูปอย่าง น ทุก คนก็่ คง จะฅ อบ เบน เส ยง เด ยว กน ว่า  ไม่ฅ องการ 
ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เด อด รอน  เรา ตอง การ แต่ ความ สุข  ความ สงบ  ความ เย อก เย น ใน ทาง จด ใจ 
อัน นเ บ่น ธรรมดา ของ มนุษยโลก ทุก ทุ  คน  โดย ส0 ญ' ชาด ญาณ ก็่เ บ่น เช่น นัน  แต่ ว่า บาง คริง บาง คราว 
เรา ม ความ ยุ่ง ยาก บาง ประการ เกิด ขน ใน ริก ชริฅ ของ เรา  ความ ยุ่ง ยาก ท เกิด ขน น0 น ถ ไ หากว่า เรา 

ไม่ รู้ สาเหตุ  ไม่ แก้ไข ให้ ตรง ดาม หลัก การ แล2 วก็่จ ะเพิ มมาก ขน  เบ่น เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง 

จด ใจ  คน เรา ใน บ่จจุ บัน น ปราก ฎ ว่าเ บ่น โรค ประสาท อัน มาก  เบ่น โรค ความ ด0 น โลหิต สูง  เบ่น 

โรค เบา หวาน  เบ่น โรค อาหาร ไม่ ย่อย  นอน ไม่ หลับ  อะไร อย่า งนีเ บ่น ด น โรค อย่า งนํมั น มา จาก 
อะไร  ถ ไ หาก ได้ ศก ษา ธรรมะ ก็่จะ พบ ความ จริง ว่า  มา จาก ความ ริฅก อัง วลใ นเริ อง อัน ไม่ ควร จะ คิด นก 
ให้ ยุ่ง ยาก  แต่ เรา เค็ม เอา เริอ งนํ้น มา คิด มา นก  จน กระทง นอน ไม่ หลับ  เวลา นอน ก้ไม่ ได้ นอน 

เวลา ริบ ประทาน อาหาร ควร จะ ริบ ประทาน ให้ สบาย แต่ ว่า จิดใ จม ความ อัง วล  ห่วงใย ใน บ่ญ หา ต่าง  ๆ 
ไม่ รู้จัก ทำ จด ให้ สงบ ใน เวลา ท ควร สงบ  ไม่ พัก ใน เวลา ท ควร พัก  จง ได้ เกิด บ่ญ หา ทาง ประสาท 

ทาง ร่าง กาย ผิด ปกคิ  ความ ผิด ปกคิ ใน ทาง ร่าง กาย โดย เฉพาะ เกิด จาก การ ไม่ รู้ เรือง เทียว อับ ชริฅ ของ 
พัว  เรือง ไม่ รู้ เรือง เกย วก กัชริ ฅก็่คิ อ ไม่ รู้ ข้อ ธรรมะ  อัน เบ่น หลัก ธรรม คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา 
บาง ท่าน อาจ จะ นก ว่า เริ องของ ธรรม ะเบ่ นเริ องของ อะไร  ข้า พ เข้า อยาก จะ  บอก ให้ จำ ไว้ ง่าย  ๆ ว่า 

เรือง ของ ธรรมะ ก้คิอ เรือง เทียว อับ ชริฅ ของ เรา เอง  เรา เรืย น ธรรมะ ก็่คิอ เรืย น เรือง ของ เรา เอง  ให้ 

เข้า ใจ ว่า พัว เรา นคิอ อะไร  และ เรืย น ให้ รู้ สิง ที เกิด ขน ใน ชริฅ ของ เรา นนคิ อ อะไร  มัน เกิด มา จาก ไหน 
เรา จะ แก้ไข มัน ได้ โดย ริธ ใด  แล3 ว เรือง นํ้น แก้ ได้ หรือ ไม่  อัน นเ บ่น เรือง เกย ว อับ ธรรมะ ท ควร ศก ษา 
โดย เฉพาะ คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  พระ พุทธ เจ ไทํ' 'นบ อก ไว้ ช0 ด เจน  บอกว่า  ตถาคต 
ไม่ ได้ พุด เรือง อะไร ให้ พวก เธอ ทงห ลาย พง  แต่ ด ถา กด พูด ถง เรือง ความ ทุกฃ และ ความ พับ ทุก ฃได้ 

ขอ ให้ เธอ ทงห ลาย ศก ษา ให้ เกิด ความ รู้ก วาม เข้า ใจ  เพราะ ฉะนํ้ น การ เรืย น ธรรมะ ก็่คิอ พง เรือง 

เกย ว กับ พัว เรา เอง  เรือง สิง ท เกิด ขน อับ พัว เรา เพ อ ให้ รู้ ร่า สิง ที เกิด ขน นน  มัน มา จาก อะไร แล้ว 

เรา ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร  เรือง อย่า งนีเ บ่น เรือง จำเ บ่นอยู่ มาก  ขอ ให้ ท่านที ง หลาย ลอง คิด ว่า เบ่น สง 

จำเ บ่น หรือ ไม่  ล้า คิด ดูด2 ว ย ความ รอบคอบ แล้วจะ เห็่น ว่า เบ่น เรือง จำเ บ่น  เพราะ ว่า มคน จำนวน 

ไม่ ใ ชกั2 อยที อัง ไม่ รู้จัก พัวฃ อง พัว เอง แล้ว ไม่ รู้ ว่า พัว คำ อัง คิด เรือง อะไร อยู่  คำ อัง ท่า เรือง อะไร อยู่ 

เรือง ที คำ อัง คิด คำ อัง ท่า อยู่ นนมั แเบ่ นความ สุฃห รอเ บ่น ความ ทุก6 บ เบ่น เรือง ที นำ ความ เสิอ ม หรือ 

ความ เจริญ มา สู่ชริ ฅฃ องเรา  แล้ว เรือง น น มัน มา จาก ไหน  เ รอง นํ้นเ บ่น เรือง ที ควร จะ แก้ไข  ปริ บ ปรุง 
ได้ หรือ ไม่  และ เรา ควร จะ แก้ โดย ริธ ใด  เรือง อย่าง น บาง คน ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  จง ได้ ม ความ ยุ่ง ยาก 
ล้วย ประการ ต่าง  ๆ คน บาง คน ท ไม่ เคย อ่าน หนัง สิอ ศาสนา  ไม่ ได้ พง พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ 
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เวลา มบญ หา เกิด1 ขน  เช่น  ม ความ ท กๆ]  ม ความ เด อด รอน  ม ความ กลุ้ม รุม ทาง จิต ใจ ดวย ประการ 
ด่าง  ๆ ก ไม่ รู้ จะ แก้ อย่าง ไร  เม่อ ไม่ รู้ จะ แก้ อย่าง ไรก็่ แก้ ด่วย ว0 ฅถุ  การ แก้ ด่วย วํฅถุ ก็่ดอ การ ไป เท ยว 
ไป ให้ เขา อาบอบ ให้ บาง  ไป ดม เหล้า เสย บาง  ไป ตาม บา ร ตาม ไน ท คลับ  ไป ดู ของ ทให เกด ความ 
เพลิด เพลิน ช่วค ร็งช่ ว ขณะ ห นง  จริง อยู่ ช่วฃ ณะ ล้น มัน ไม่ ทุกข์  เพรา ะวไ จิต ใจ กำลัง อยู่ กับ สิงนั น 
เห มอน กับ เรา ดู หนัง  ใจ เรา ก็่ เพลิน อยู่ กับ ภาพ มายา ใน จอ หนัง  ไม่ ม ความ ทุก' ข ใน' ขณะ นัน 

ทุกข์ มัน หาย ไป  แด่ ว่า มัน ไม่ ไป ไหน หรอก  มัน รอ อยู่ หน2 าโ รง หนัง นนเ อง  พอ หนัง ฉาย จบ แล้ว 
เรา ออก มาก้ พบ กับ มัน ทัน ท มัน จะ ริ, อง ทัก ว่า  แห มด ณ หน ฉัน ไป เสย นาน  ฉัน รอ อยู่ ลัง ช่ว โมง แน่ะ 
มา ไป ด2 วยกั นด่อ ไป  แล้ว มันก็่ จับ ม่อเ รา เดิน คล้อง คอ กัน ด่อ ไป  เรา ก็่น่ง เบน ทุก ขไป ใน รถ ยนฅ 

จน กระทง ถงบ ไน  ทุกข์ ต่อ ไป  อัน นีไม่ ใช่ เริ อง แก้ ทุก ขอ ย่าง เด็่ด ขาด  เบน การ ปลด ทุกข์ ไป ได้ 

ช่วค รง ช่ว ขณะ หน่ง  หริ อ ว่า เรา ไป ดิม ให้ มัน เพลิด เพลิน ไป  เช่น บาง คน ชอบ ดิมข อง ม่นเ มา  ถาม ว่า 

ทำไม ต2 อง ดิม  กลุ้ม ใจ  ดิม แล้ว มัน หาย กลุ้ม หริ อ ดิม แล้ว มัน หาย กลุ้ม เหล้า มัน แก้ ทุก ขดิ  ถูก 
เหม่อ นกลั แพ รา ะ ว่า ใน ขณะ เมา ล้น ไม่ รู้สิ กลัว  ไม่ รู้ ว่า ฅวเ บน อะไร ใน ขณะ น่น  ความ น่กค วาม คิด 
มัน ล่อง ลอย พุง ไป ตาม กระแส ของ อะไร ด่าง  ๆ เลย ไม่ ม่ค วาม ทุก ข เฃไ ใจ ผิด วไ การ ดิม แก้ ทุกข์ ได้ 
แด่ ว่า พอ หาย เมา เท่า น่นแ หละ  เจ ไค วาม ทุก ฃก้ มา เย ยม เยอ น เรา ต่อ ไป  เรา ก็่เ บน ทุก ฃด่อ ไป  อัน น 
เบน ทัวอ ย่าง ทํเห็่ น ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ม่ค วาม ยุ่ง ยาก ใน ช่ริฅ ประจำ จัน อยู่  คน บาง คนม่ การ ศก ษา สูง 

ได้ ปริญญา ทัน สมัย  ว่า อย่าง นํ้น เถอะ  คอ จบ จาก มหาวิทยาลัย  แด่ ว่า ชริฅ เฅ็่ม ไป ล้วย ความ ทุก ข 

ความ เดิอ ดร2 อน นานา ประการ  ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ตน เอง ให้ หลุด พ2 นไป จาก ความ ทุก ข ความ เดิอ ด- 
ร2 อนน นได้  ก็ ไป ประ พฤดิ ตน อย่าง ทว่า มา แล้ว  เช่น  เบน นัก ดม  นัก เท ยว  มัว เมา ทํว ไป  ก็ ไม่ หาย 
จาก ความ ทุกฃ ความ เดิ อด ล้อ น ม่เพ อนค นหน่ งม่ค วาม สงสาร บุคคล ผู้ น1, น เห็่น ว่า จะ เสย ผู้ เสย คน 

เสย เปล่า  ๆ เสย ดาย ริ ชา ทฅน ได้ ว่า เรย น มา  ม่ค วาม รู้ มาก  เบน ประ โย ชน่ แก่ ตน แก่ ครอบ คจัว 

จิง ได้ นำ บุคคล ผู้ ล้น เฃไ จัด  ให้ ไป ลุย กับ พระ ให้ อ่าน หนัง สอ ทาง ศาสนา  พอ ไป ลุย กับ พระ เข ไ 

อ่าน หนัง สอ ทาง ศาสนา เท่า ล้น แหละ ได้เ ลิด ความ รู้ส กลัว ว่า  ล้อ  ถูน โง่ อยู่ ไม่ ใช่ ล้อ ย ม่ค วาม หลง ผิด 

อยู่ มิ ใช่ ล้อ ย ก็ เหม่อ นก บคน ทไม่ เคย ดู กระจก เงา  ย่อม ไม่ รู้จัก หล้า ตา ของ ลัวชํ ด เจน ว่า ม่ส ภาพ 

อย่าง ไร  คอ สกปรก เลอะ เท อะอ ยู่ทฅ รง ไหน แด่ พอ ไป ดู กระจก เงา เข ไถ ง ได้ รู้ ได้ ทัน ท ชริ ต' ของ คน เรา 
บาง ทก็เ บน เช่น ล้น  ล้า เรา ไม่ ได้ ดู กระจก คอ ธรรมะ  คอ  คำ สอน ของ ทาง ศาสนา  ก็ ไม่ รู้ ว่า สภาพ 
ช่ริฅ ของ ลัวน  เบน อย่าง ไร  กุศล หรอ อกุศล  เบน บุญ หรอ เบน บาป  ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ  แด่ พอ ไป 
พง ธรรม  อ่าน หนัง สอ ทาง ศาสนา เข ไ ก็ รู้, ได้ ทัน ทว่า  เออ . . . หล้า ตา ของ เรา มัน ช่ก จะ เลอะ เท อะ 
เฅ็่ม ท ม่สง ทไม่ ดิไม่ งามอยู่ ใน ฅวห ลาย สิง หลายอย่าง หลาย ประการ  ก็ดิด ได้ ว่า เรา ประ พฤดิ เรา 
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ปฐบ ฅมา ใน รูปอย่าง นไม่ เห็น ม อะไร ดิฃน  การ งาน ก็่ไม่ ได้ ดิข่น  การ เงิน ด็ไม่ ได้ ดิฃน  เพ อน ฝูง 

มฅร สหาย กล วน แต่ พวก ที ไป เทียว  มแต่ ความ เส อม ความ เสิย เท่า นั้น  พอ นก ได้ เช่น น้นก็่ เปล ยน 
เฃม ชวฅ เขา หา พระ  เดิน ตามพระ  พง เส ยง พระ ต่อ ไป  กลาย เบน คน ที่เ รยบ รอ ยม ชงิฅ เบน 

ประ โย ชน ต่อ ไป  ก้น นเบ่ นลัว อย่าง ทีเห้ น ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ธรรมะ  ช่วย ชุบ ย่อม ช่งิฅ ให้ ม ความ สด ชน 
แจ่ม ใส ขน  ใน ครอบ คริว บาง ครอบ คร้ว  อาตมา เคย เห็่น  และ ส่วน มาก อาตมา ก็่รู้จ่ กด รอบ คริว 

ทมค วาม ทุก ข ครอบ ครว ทีสุฃ สบาย ก็่ไม่ ต่อย ได้ เจอ ก้น เท่าใด  ส่วน มาก เจอ แต่ คน ทุกฃ เท่า นน 

เพราะ ว่า พระ นด็เ สมอ นก้บ โรง พยาบาล  แต่เ บ่น โรง พยาบาล ทาง จิต ทาง วิญญาณ  ใคร ไป วิ ดก็่ห อบ 
เอา ความ ทุก ข่ไป ก้งนั้ น สุภาพ สฅร ไป ลัด ก หอบ ความ ทุก ฃไป  สาม ของ ดิฉัน ไม่ ไหว  ไม่ ต่อย อยู่ บาน 
อยู่เ รอน  ชอบ เท ยวช อบ เตร่ ชอบ ไป น" นไ ปน  เงิน เดิอ น เคย ให้ เท่า นด็ ไม่ ให้ ตาม ที ก้อง การ  เอา ไป 
ใหใ ครก็่ ไม่ รู้  ทำ ย้งไ งดิ  น ก็่อณ รอง ห นง  ส่วน สาม ก็่ไป ด5 วยค วาม ทุก ข เช่น ว่า เจ่า นาย ไม่ ต่อย 
ยุต ธรรม  ผม ทำ งาน เห นอ ย แต่ ไม่ ต่อย ได้ เลอ น เงิน ดาว เงิน เดิอ น อย่าง โนน อย่าง นฉั วน แต่เ รอง 

ทุก ฃก้ง ก้น  เรา ด็ก้อ ง แก้ ไข ก้น ไป ตาม เ รอง ตาม ราว  อธิบาย ช แจง แสดง เหตุผล ให้ เกิด ความ รู้ 

ความ เขา ใจ และ นำ ไป ปฎิก้ ฅิก็่ ต่อย สด ช่น แจ่ม ใส ขน  บาง ค รง บาง ครา วด็ม เด็กๆ อยู่ ใน ก้น รุ่น  เช่น 
เด็ก หญิง ด็ม  เด็ก ชาย ก็่ม  อาตมา เคย ได้ ร0 บ จดหมาย จาก เด็ก หญิง คน หนํง  ทำ งานอยู่ ใน ส่า นไโ เงา น 
แห่ง หนํง บอกว่า  หนู ไป เส่ย ท่า เขา  เขา ทำ หนู แก้ว เขา ก็่ทิง ไม่ เอาใจ ใส่  หนู กลุ้ม ใจ เหลอ เกิน 

อยาก จะ ยิง เขา ให้ ตาย  และ ก็่ยิง หนู ก้วย  แต่ ว่า หนู กิลถ ง หลวง พ่อ  เพราะ ว ไค ร ไห นง เม อเ บ่น 

นก เรย น เคย พ่งเ ทศ น่หล วง พ่อ ที โรง เรย นสฅ รวิ ทยา  หนู ก เลย เขย น มา ถาม ว่า ก้า ทำ อย่าง น จะเ บ่น 
บาป ดิดต่ ว ไหม  เม อ ไป ชาดิ หน ไจ ะ ได้ ร ไ] ทุก ขลับ โทษ หรอ ไม่  แหม พอ อ่าน จดหมาย แก้ว ก้อง รบ ตอบ 
ก้น ที  อาตมา เขย น ลัก ส่หน ไก ระ ดาษ เห็่น จะ ได้  กลัว ว่า จะ ยิง ก้น ขน  และ เบ่น ข่าว ใน หน ไห ก้งส่ อ- 
พิมพ เลย รบ ตอบ เลย  ตอบ ไป แล ไ สาม ส่วน ก็่ได้ ร0 บ จดหมาย ตอบ มา ว่า  จดหมาย ของ หลวง พ่อ มา ก้น 
เหตุ กา รณ  เม อ หนู อ่าน แก้ว ด็รู้ส่ กว่า เบ่น บาป ของ หนู เอง  หนู ไม่ ระ ลัง ลัวเ อง ปล่อย ฅว ปล่อย ใจ 

ให้ เขา จน เกิน ไป  หนู อโห สิ ให้ แต่ ก้น  ไม่ เกิย ว ก้อง ก้น ต่อ ไป  ต่อ ไป หนู จะ ร ะ มด ระ ก้งใ น!. รอง น 
คน เรา เม อ ได้ เก้า หา พระ ก้น ก็่ดิ ขน  พ่ง ธรรม ะก็่ด ชน  ที จง ห ลัด เช่ ยง ใหม่ เม อ หลาย บ่ มา แล ไ มด น 

คน ห นํงเ บ่น ขไ ราชการ เห มอน กน  แต่ ว่า มหนํ ส่นพ ะรุง พะ ร ง กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ด็รำ พง ว่า โลก นก้น 

ค บ แคบ เด็ม ที แก้ว  และ กจะ ไป ฆ่า ลัวฅ ายที รม ผง แม่ นำ บ่ง  แต่ ว่า ใน ขณะ ที จะ ไป ผูก คอ ตาย  ได้ พ่ง 
วิทยุ บ ไน ห นง เขา เบ่ด วิทยุ ลัง  สนทนา ก้น ถ ง!. รอง การ ฆ่า ฅว ตาย  เพราะ ว่า ใน สม0 ย นั้น ม การ ฆ่าลั ว ตาย 
ก้น ม่อย  ๆ แกด็ เกิด ดิด ว่า ก่อน จะ ตาย ด็พง ธรรมะ เส่ย ล่อน คง จะ ดิแก ก็่เล ยพ่ง ไป  พ่งไ ป พ่งไ ป 
พระ ท่าน ก็่พูด ว่าน  คน เรา ที ไป ฆ่าลั ร ดาย นน่ะ  ความ จ วิง น่า ละอาย  คนด็ ถาม ว่า น่า ละอาย อย่าง ไร 
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น่า ละอาย สุน ข, ขเ รอน  เพราะ ว่า สุนัข ขเ รอน ทีม โณอ นอ ยู่ ตาม ศาลา นัดนั น ไม่ เคย คิด ฆ่า ฅว ตาย 

นัน ไม่ เคย ออก ไป กระโดด ให รถ ทบ ตาย  หรอ ไป กระโดด นำ ตาย  หรอ ไป ผูก คอ ตาย  ท0 งๆ ท 

มนเ บ่น ฃเ รอน เฅม เนอ เต มฅว  เบ่น ทุก ฃ์อยู่ ตลอด เวลา  มน ก็ยไ อยู่ สู้ นับ โลก ได้  มนุ ษยเ รา ประเส รฐ 
กว่า สุนัข ฃเ รอน  ทำไม จะ ล้อ ง ไป ฆ่า ต0 ว่ ตาย  บ่ ญ หา ต่าง  ๆ ทํเคิ ดข่น  เรา ก็่ ควร จะ คิด แก้ไข ด้วย บ่ ญญา 
ชาย คน นันก็่ นก ว่า จริง  เรา มนัเ บ่น คน ดก ว่า หมา ขเ รอน  ไม่ สมควร เลย ท ชะ ไป ฆ่า ฅว ตาย  เลย เดิน 
กลบ บาน  ก นับ ไป ถงบ ไน ก็ จุด ธูป เทียน ไหว้ พระ  ล้ไม่ ได้ พง เทศ น่บ่า นนิห นไสิ อพิม พก็ คง จะ ลง ข่าว 
แล ว การท เขา ไม่ ฆ่าต่ ว ตาย เพราะ เขา ได้ พง ธรรมะ อ0 นเ บ่น คำ สํ่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  เริ องของ 
การ ศก ษา ธรรมะ น ความ จริง เบ่น สิง จำเ บ่น สำ หรนั ช้ริฅ ชง เรา ควร จะ ได้ อ่าน หนัง สิ อธรรม ะบ ไง 

ว่างๆ  เรา ก็่ไป คุย นับ พ ระทม ความ รู้ ทาง ธรรมะ  การ เข ไ ไป หา พระ ไม่ ใช่ เข ไ ไปเ พอ จะ ดู หมอ  หรอ 
เพ อเส ดา ะ เครา ะห้เ สด าะโ ศก  หรอ เขา ไปเ พอ จะ ดู ว่า จะ ถก หวย ถูก เบอร์ เม่อ ไหร่  ไม่ ใช่ อย่าง นัน 
แต่ เรา ควร จะ ไปเ พอ ศก ษาบ่ ญ หา ช่ริฅ ต่าง  ๆ ว่า เวลา นม ความ ทุก ข่ค วาม เด อด ริอน เกิด ข่น  เบ่ นบ่ญ หา 

อย่าง น1 นอ ย่าง น ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร  พระ ท่าน ก็่จะ แนะ นำ ตาม แนว ทาง ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ทํนเ มอ เรา ได้ ร บ พง แล, ว เรา ณ็่อา มา คิด มาตร อง  เอา มา ใช้ ใน ชวฅ ประจำ ว0 น ก็่ทำ ให้ ช้ริฅ แจ่ม ใส 

สด ช้น ขน  อาตมา เคย พบ คนเ บ่น จำนวน มาก ท เขา ได้ คำ รง ช้ริฅ เข ไ ตาม หนัก ธรรมะ  ก้เจ ริญก ไว หน ไ 
บาง ทํก็่เ บ่น คน หนุ่ม จบ การ ศก ษาแลว เขา ก็่ปฎิ บฅ ธรรม  มเด็่ ก หนุ่ม คน หนิง จบ การ ศก ษา จาก เกษตร 
แลไ ไป ทำ งาน เบ่น เจ ไหน ไท ของ สถาน ทดลอง ขาว  เขา เบ่น ผู้ ประ พฤติ ธรรม  ไม่ เกเร  ไม่ ดม เห ลไ 
ไม่ เทียว เตร่ เหลว ไหล  ด้ง ใจ ทำ งาน ทำ การ  อยู่ ใน สถาน ทีนน  ถ ไว นั อุโบสถ ก็่เฃ ไ ไป ถอศ ล ปกติ 
ก็่ถอ ศลห ไ เคร่ง ค วิด อยู่ ตลอด เวลา  พวก เรา อาจ จะ นก ว่า เบ่น เจ ไหน ไท สถาน ทดลอง เกษตร ถอศ ล 

ได้ หรอ  ถอ ได้  จะ ลำบาก ยาก เข็่ญ อะไร  และ พยายาม ที จะ ให้ คน งาน ใน สำนัก งาน นันป ระ พฤติ ธรรม 
พยายาม ช่ก จูง คน เข ไ หา ธรรมะ  คน ข เมา หาย เมา  คนที เหลว ไหล เกิก เหลว ไหล  และ บอกว่า 

ด้ง แต่ ได้ พง เทศ น่มา สอง สาม เ ดอน  การ งาน ดขน  ก่อน น ตอง คอย ดู  มอบ งาน อะไร ให้ ทำ แล้ว 
ล้อ ง ไป เผา  แต่ เด ยวน ทำ งาน ดขน  ทำไม จง ทำ งาน ดขน  เพราะ ธรรมะ สอน เอา ไว้ ว่า  งาน คอ ช้วฅ 
ช้ริฅ คิอ งาน  เรา อยู่ นับ งาน ใด  งาน น นเลํ ยง เรา  เรา ก็่ล้ อง เลย ง งาน  เรา ทำ งาน นับ สถาน ที ใด 
สถาน ที นนเ บ่น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ให้ ความ สุข แก่ ชวฅ ขอ ง^า  เรา ก็ ควร จะ ตอบ แทน บ ไง ตาม สมควร 

คนที ดนน ควร จะ ม ความ กล้ญ ณูกฅ เวที ต่อ อุค คล ต่อ สถาน ที  ต่อ ทุก สิง ทุกอย่าง  ชง ให้ ประ โย ชน่ 
แก่ ช้ริฅ ของ เรา  เม อ พวก นน ได้ พง ก็ เข ไ ใจ เริ อง ขน  รู้ จ0 กหน ไทีฅ น เอง  สิง ทงห ลาย ก็ ด, ขน งาน การ 
ก็ เจริญ ก ไว หน ไ เด ยวน ก็เ บ่น คน เจริญ ด น เพราะ การ ประพฤติ ธรรม  คนที อยู่ ใน ว0 ย หนุ่ม นัย ฉก รรจ่ 
เม อ เขา ไป ป ฎบํฅ งาน ใน สำนั ค งาน ไค ก็ คาม  ล้า เรา ได้ ใช้ ธรรมะ เบ่น หนัก ใน การ คำ เนิน ช้ริฅ แล้ว ช้ริฅ 
ก ไว หน ไ ล้า หากว่า เรา ไม่ ได้ ใช้ ธรรมะ  เรา ปล่อย ให้ ตาม อา รม ณ สนุก สนาน เฮฮา ไป ตาม ประสา 
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ของ คน หนุ่ม  เท ยวเ ฅร่เ รอย ไป  คน นินก็่ เอา ต่ว ไม่ รอด  ช วิฅก็่ ไม่ กาว หนา ใน การ กิน การ อยู่ 

ขอ ให้ เรา ส่ง เกฅ คน ท เจริญ  ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ท เบน คน แก่ อายุ มาก  ๆ แล9 ว เจริญ มา ได ด ใน ชวฅ การ งาน 
เรา เบน คน หนุ่ม ควร จะ เฃไ ใกล้ ท่าน เหล่า นิ น เมือ เฃไ ใกล้ แล ไ ควร จะ ถาม ท่าน วไ ใต้ เท ไ ดำเนิน ชริต 

มา อย่าง ไร  ได้ ปฎิบ ไๆดํ ปฎิบ ไๆช อบ มา อย่าง ไร ใน รูป ใด ช่ริฅ จิง ได้ ด มืลุก ด็  ม หลา นดํ  ม ครอบ ครว 
เบ่น ผง เบน ฝา  ท่าน ผู้ใหญ่ ท่าน ก็่คง จะ ป ลม ใจ และ ก็่จะ แสดง ให้ รู้ ว่า  ท่าน ทำ มา อย่าง ไร  ประ พฤต 
อย่าง ไร  ท่าน ก็่จะ บอก เรา  เรา ไต้ พง แล ได็ จำ ไว้ แล้ว นำ ไป ดำเนิน ชริฅ ต่อ ไป  ช่ริฅ ของ เรา ด็ก ไว หน ไ 
ไป ล้วย ด มืคน อยู่ คน หนิง  ไต้ ออก จา กบ ไน ตง แต่ อายุ  18  ตอน ทอ อก จา กบ ไน มา ไม่ มืสม บิต อะไร 

ออก มา เส ยง โชค ดู ใน นคร หลวง  แต่ ม อุดม กา รณ ประจำ ใจ อยู่ ขํ้อห นิง ว่า  เรา จะ คบ แต่ คนดํ  ไม่ คบ 
คน ชว คน พาล  คน ผู้นิด็ มืแต่ เพ่อ น เบน คน เติบ โฅเ บิน คุณ พระ  คุณ หลวง  เจ ไ คุณ  เจ ไพ ระ ยา หรอ 
ว่า คุณ ลุง คุณ บา  เม อ คบ คน เหล่า นิ  เข ไ ใกล้ คน เหล่า นิ  วน ไหน เบน ว0 นพ ระ  ก็่ไป พง เท ศนิ  เวลา 

ไป พ่งเ ทศ นิก็่ช อบ ไป ทั่ง ใกล้ๆ  ธรรม มาศ ให้ คน แก่ๆ  เห็่น  ทำ เช่น นิด็เ บน การ อวด เห มอน ก่น 

คอ ให้ คน แก่ เห็น ว่า พ่อ หนุ่ม คน นิ! ามา ว่ดก่ บ เขา ดวย  แก เบน คน ก่อน นิ อม  ก่อน โยน  รู้ จิก ฝาก เนิอ 
ฝาก ต่วก่ บคุณ ลุง คุณ บา ว่า ผม ย่งเ บน เด็่ก  พวก ผู้ใหญ่ ก็่นั น เละ สงสาร  เพราะ ผู้ใหญ่ ทั่นช อบ คน 

ก่อน นิ อม  แต่ ล้า เบิน คน ตอ รํ้น  อวด ด ผู้ใหญ่ ก็่ไม่ ค่อย ชอบ  เมือ ผู้ใหญ่ ชอบ ก็่บอ กว่า บ ไน นิ น 
เขา จะ ขาย รถ  บ ไน นินเ ขา จะ ขาย ทดิน  แล้ว แกก็่ ริงเ ตน ติดต่อ เบน นาย หน ไ เด ยวนิ แก อายุ  60  แล้ว 
ชริฅ ของ แกก็่ เจริญ ก ไว หน ไดํ  มืฐา นะ ด ก็่โด ยอ าศย การ ประพฤติ ชอบ ตาม ธรรมะ  เริ องของ 

ธรรมะ นิ พูด ไป แล้ว ก็่มื มาก  ไต้ มืคร อบ ครว หนิง ชง อยู่ ล้วย ความ สุข สงบ ตลอด มา  ไม่มื การ ทะเลาะ 
เบาะ แล้ง  ไม่ มืเ  รอง ยุ่ง ยาก อะไร เกิด ขน  จน แก่ จน เฒ่า  ล้า เรา ไป ศก ษา แล้วจะ พบ ว่า  พ่อ บ ไน 

เบน ฅนมื ธรรมะ  แม่ บ ไนก็่ เบน คน ม ธรรมะ เช่น ก่น  แต่ถ ไพ่ อบ ไน ขาด ธรรมะ  แม่ บ ไนก็่ ขาด ธรรมะ 
เบน คน เติน ตาม ใจ ต่วเ อง  ไม่ เติน ตามพระ  ช ริฅก็่ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครว  มืลูก หลาน เบน จิก โก่จิ กโเ 

เฅ็่ม บ ไน เฅ็่ม เมือง  เบน เพราะ อะไร  ก็่เ บน เพราะ พ่อ แม่ ไม่ ประพฤติ ธรรม  ไม่มื ธรรมะ เบน หล่ก 
คุ้ม ครอง จิต ใจ  จิง ไต้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก อะไร ต่างๆ  ล้น นิ เบน ต่วอ ย่าง ช ให้ เห็น ไต้ ง่าย, ๆ ว่า  โลก นิจ  ะ อยู่ 
ไต้ ดํวย ความ สงบ ก็่ เพราะ การ มืธร รม ะ ล้า ไม่มื ธรรม ะก็่ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ขน  พูด ล้น โดย ความ จริง แล้ว 

ชริฅ ของ พวก เรา แต่ ละ คน  ขน อยู่ล้ บ ธรรมะ  ธรรมะ ร ไ าษา  เมือ เด็กๆ ได้ ยิน คน เฒ่า คน แก่ ท่าน พูด ว่า 
พระ ธรรม รก บา  พระ ธรรม คุ้ม ดร องเรา ตลอด เวลา  พง แล้ว ด็เฉ ยๆ ไม่ มืค วาม รู้ สก อะไร  แต่ เม อโฅ 
ขน มา ไต้ เรย น ธรรมะ  ด็ว่า  ล้อ... ดำ1 ของ คุณ ตา คุณ ยาย ทั้ง ห ลาย ทพูด นิ น คอ อะไร  ท่าน พูด ความ จริง 
แต่ เรา ไม่ เฃไ ใจ เท่า นิ น ท ท่าน พูด ว่า  เรา เกิด มา โดย ธรรมะ  บิดา มารดา เบน ผู้มื ธรรมะ  เช่น  มืเม ฅฅา 
กรุณา  มืค วาม สงสาร เอ็่น ดู เรา  ช่วย เหลอ เรา ทุก สง ทุก ประการ  จน กระทั่ง ได้ เบน ฅวเ บน ตน ขน มา 
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ม งาน การ เบน หลํก เบน ฐาน  มัน นิเริ ยก ว่า ธรรมะ ให้ เกิด มา  ถา มารดา บิดา ไม่ ม ธรรมะ  เช่น บ ดา ไม่ ม 
ธรรมะ  ไม่ ริบ รอง ว่า เบน ลูก ของ ท่าน  แม่ เรา ก็่ เจ็บ ใจ ว่า เขา ไม่ ริบ รอง  ฉนก ไม่ ริบ รอง  เท่า น เรา ก 
ดาย ไป  แต่ ว่า พ่อ ม ธรรมะ  แม่ ม ธรรมะ  เรา ก็มช่ วิด มา ได้  ค รน เม อ เติบ โด ควร แก่ การ ศก ษา  พ่อ แม่ 
ก็ ส่ง ให้ ศก ษาเ ล่า เริย น เพ อ ให้ ม วิชา ความ รู้  เม อ จบ การ ศก ษาก็ ให้ ม งาน ท่า  แม้ ว่า เรา จะ โฅแลว 
ท่า นก ยง ริก ษา คุ้ม ครอง เรา  คอ ธรรมะ ใน ใจ ของ ท่าน  ช่วย คุ้ม ครอง เรา  ค ริน เม อ เรา รู้ เด ยง สา 

มด วาม เขา ใจ อะไร ต่างๆ แล้ว  เรา ก็ ประพฤติ ด ประพฤติ ชอบ  ม ความ ช่อ สด ย ม ความ อด ทน 
รู้ จก บ0 งด บต่ว เอง  มด วาม เส่ย สละ  ม ความ ด ความ งาม ประจำ จิต ใจ แล ไช่วิ ฅก็ก ไว หล้า มา โดย ลำ ด บ 
ไม่ ม ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เส่ย ทาย  อย่าง นเร ยก ว่า ธรรมะ ริก ษา  เม ออ งค การ ใด  สมาคม ใด  คน 
ประพฤติ ธรรม มาก  อง ค การ น1 น สมาคม นั้น เจ วิญ  เช่น  อย่าง ธนาคาร เรา  ม สาขา กวาง ใหญ่ ออก ไป 
เจริญ ล้า วท ล้า ออก ไป  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ผู้ปฎ บิต งาน ใน ธนาคาร ประพฤติ ธรรม  ผู้ จ0 ด กา รม ธรรมะ 
ผู้ ช่วย ม ธรรมะ  เส มยน พน่ก งๆ นบัญ ช่ม ธรรมะ  เจ ไห ล้า ท การ เงิน ทุกฅ นม ธรรมะ  รู้ จก หล้า ที่ อ้น ตน 
จะ ล้อ งปฎิ บิด งาน นั้น  เม อม ธรรมะ คุ้ม ครอง รก ษา กิจการ ก็ เจริญ  แต่ ล้า ไม่ ม ธรรมะ ใน ที่ ใด  เช่น 
ผู้อ้ด การ ขาด ธรรมะ  สมุห ล้ญช่ ขาด ธรรมะ  เม อ ทุก คน ขาด ธรรมะ  เบน คน ท่า ดาม ใจ ตน เอง 

ประพฤติ ดาม อำนาจ ใผ่ ดา  ปล่อย ไป ดาม อำนาจ ส่ง แวด ล้อม  จน ใน ท่สุด ก็ เอา ต่ว ไม่ รอด  ผู้ จ0 ด การ 
บาง คน บาง แห่ง ล้อ งอ อก จาก งาน  หรอ ล้อ ง ติด คุก ติด ดะ ราง ก็ม  น เบน ผล จาก ไม่ ม ธรรมะ นั้น เอง 

คน ไม่ ม พระ ประจำ ใจ เวลา ออก จา กบ ไน ไป ท่า งาน  ไม่ เคย เอา พระ ติดด้ ว มา เลย  ไป ถงส่ านํก่ งาน  ไม่ 
ไหว้ พระ ก่อน ท่า งาน  เวลา นั้ง ท่า งาน ก็ ไม่ นก กง พระ  ที่ ว่า ม พระ ประจำ ดว ประจำ ใจ นั้น  ขอ ให้ เข้า ใจ 
อก นิด ไม่ ใช่ ว่า หมาย ความ ว่า  พอ ออก จา กบ ไน เอา พระ ล้อ ย คอ แต่ เพ่ย ง เท่า น แต่ วา เรา จะ ล้อ งม การ 
เฅริ ยม ใจ ล้วเ อง ว่า  เรา จะ ไป ท่า งาน  เรา จะ ท่า ให้ ดที่ สุด  ให้ เริย บริ อยท่ สุด  ให้ ช่อ ฅรง ท่สุด 

ให้ เกิด ประ โย ชน ที่ สุด ต่อ งาน ที่เา าปฎ บิด อยู่  เห มอน คำ ว่า 

ทำ ลิ่ง ได ทํเใ หัด เอ กอ ตม  ล้า เห นลูค กำ ลง หวง ทำ ไหว 

อ ล้า ทำ อีกว่า ทำ ทำ ทำไม  ถา ไม ทำไม  ไต้ ฉง ทำ เอย 

มัน นิ การที่ เรา ติด ว่า เรา จะ ท่า ให้ฅ  เรา จะ ท่า ให้ เริย บริอ ย เรา จะ ท่า ให้ เจริญ  ท่า ให้ เริย บริอ ย นิ. แหละ 
คย  พระ ที่ อยู่ ใน ใจ  ที่ เรา ล้อ ย ไว้ ใน ด ไ) ของ เรา อย่ฅ ลอด เวลา  ล้า เรา กิดอ ย่าง นิ  ท่า อย่าง นิเริ ยก 

ได้ ว่า เรา ม พระ'  ล้า สมมุติ ว่า เรา ม พระ  แต่ เรา เบน คน ป 3 ะ มา ท เลินเล่อ  ไม่ ม ความ ระมัด ระ ริ, ง ขาล 
ความ ริบ ผด ชอบ  ไม่ หา เห คุ หา ผล ไฅร่ ดร อง ให้ ด ก็ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เด อด รอน  อ้น นิเ บิน 
เ1 อง สำ ค0 ญ เริย กว่า  ไม่ ม พระ ประจำ จิต ใจ  ไม่ ม ธรรม ะเบิ นเค รอง คุ้ม ครอง รก ษา  ผู้ใ ดม ธรรมะ 
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อยู่ ใน' ใจ ผู้ น0 น ได้ รบ ความ คุ้ม ครู อง จา กธา รู มะ  ธรรมะ ย่อม ร กษา ผู้ น0 น อยู่ฅ ลอด เว ถา  แต่ ถา 

เผลอ ไป เม อ ใด  ประมาท เม อ ใด  ขาด ธรรมะ  ย่อม ทุก ฃเ มอน2 น ให้ จำ ไร้ ง่ายๆ ว่า  ใน ชวฅ 
ประจำ วน ถา เรา ม ความ สุข สด ชน  ก็่ดอ ผล' ของ ธรรมะ ท เรา ปฎิบ ฅิแ ล ว แต่ ถา เกิด ความ ยุ่ง ยาก 

ลำบาก  เด้อ ดร ไ) นม ความ ทุก ขใน ช้วิฅ  ให้ รู้ ว่า ใน ขณะ น2 น เรา ขาด ธรรมะ  ทน เม อรู้ ว่า เรา ขาด 

ธรรมะ  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ น่อง หา ธรรมะ มา ใส่ ใจ ของ เรา ให้ มาก ที่ สุด  การ แสวง หา ธรรมะ 
ก ทำ ได น่วย การ ศก ษา  อ่าน บาง  พง บ าง  สนทนา กิ บ ผู้รู้  ผู้ ฉลาด บ ไง  เรา ก็่ม่ ธรรมะ เกิด ขน ใน ใจ 
ทน มบ่ญ หา เกิด ขน ว่า ธรรมะ ที่ เรา พูด กิน อยู่ บ่อย  ๆ หมา ยถง อะไร  คำ ว่า ธรรม ะนเ บ่น คำ กวาง 

เบ่น ภาษา ที่ป ราช ญ่ยิน เด ย หรอ ไทย ใช้ กิน มา แต่ สน่ย โบราณ  เบ่น คำ ที่กว ไง ขวาง  ลกช้ ง กิน 
ความ หมาย มาก I หลํอ เกิน  ไม่ มศพ ทใด ทจะ ยิง ใหญ่ ลกช้ ง เท่า กิ บ คำ น ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ก็่ได้ ใช้ คำ นเบ่ นหกิ ณรย กว่า พระ ธรรม  หมา ยถง คำ ส่ง สอน ท พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา เอา มา ให้ เรา 

ปฎิบ่ ต เรา ก็ถอ ว่า เบ่น หล0 กิ กิน หน งทเ รา เอา มาเ บ่น ทํพง ทยิด ถอ  ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ 
กิน ความ ได้ หลายอย่าง  เช่น ว่าเ รอง ของ ธรรม ชาฅ  ธรรมชาติ ต่างๆ  ท เรา พูด กิน บ่อยๆ 

ธรรมชาติ เบ่ นอ ย่าง น2 นเบ่ นอ ย่าง น คำ ว่า ธรรมชาติ นก หมา ยถง ธรรมะ เห ม่อน กิน  กฎ เก ณฑ 
ของ ธรรมชาติ  คอ ธรรมชาติ ก็่ฅอ งม ระ เบย บ ม่กฎ มเก ณฑ  ถาม ธรรมชาติ ก็ ต อง มก ฎ เก ณฑ 
เช่น โลก เรา ท เรา อยู่ นม กฎ ต่างๆ  นาๆ  กฎ เก ณฑ ทาง วิทยา ศาส ฅร้ซ ง เรา ติด ค2 น ขน มา  ก็่เร ยก ว่า 
เบ่น กฎ ของ ธรรมชาติ  กฎเกณฑ์ เกย วก0 บ ความ เบ่น อยู่ ของ มนุ ษย  ถา ทำ อย่าง น ‘ นก็่ ฅเ องเ บ่น 

อย่าง น2 น ถา ทำ อย่า งนก็่ ต, อง เบ่ นอ ย่าง น กฎเกณฑ์ กิน นก เรย กว่า  •เบน ห กิ ก ของ ธรรมะ เรย กว่า 
เบ่น กฎ ของ ธรรมชาติ  ทน กิน ห นาท' ของ เรา ทจะ ตอง ปฎิ บ ฅ ใคร มหน ฯทกิ น ใด  หนา ทใน ฐานะ 

เบ่ นม นุษย  หน3 าท ใน ฐานะ ผู้ ทำ งาน ใน ตำแหน่ง น่น  เช่น  ห น่า ท พ่อ  ห น่า ทแม่  ห น่า ทคร อาจ ารย่ 
ห น่า ท ทหาร  ห น่า ท ตำรวจ  ห น่า ท พระ สง ฆอง คํเจ ไท อยู่ ใน กิ ด วา อาราม  ทุก คน มห น่า ท ใคร 
ม่หน่ าทใ ดปฎิ บ่ฅห น่า ทํน2 น ผู้ น2 นจํง จะ เรย กว่า เบ่น ผู้ ประพฤติ ธรรม  ม ธรรมะ เบ่น หล ไ ไอ ยู่ ใน ใจ 
ของ ผู้ น2 น เม อ ได้ ปฎิบ ติ หน ไท ถูก น่อง  เท ยง ตรง  ยุติธรรม สมา เสมอ  ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฎิน่ ติ 
หน ไที่ น2 น ก็่เร ยก ว่า น่ว ธรรมะ เห ม่อน กน  เบน ผล อน เกิด' ขน จาก การ ป ฎิบฅ ธรรม  ผู้ที่ป ฎิบํฅ ธรรม 
ไม่ ว่า จะ ปฎกิ ติ ใน ส่วน ใด  คอ  ธรรมะ ใน ส่วน ที่ ดก ม ส่วน ที่ชํ่ว ก็่ม  ส่วน ดก็่เ วิ ยก ว่า ธรรมะ เฉยๆ 

ส่วน1 ชํ่วเ วิ ยก ว่า อธรรม  ถไเ รา ประพฤติ ใน ส่วน ที่เ บ่น ธรรม  เรา ม ความ สุข  ความ เจ รญ  ถไ 
ประพฤติ ใน ส่วน ที่ ไม่ เบ่น ธรรม  เรา ก มด วาม ทุก ข ความ เต อด รอน  ความ สุข  ความ ทุก ข 
ความ เส อม  ความ เจ รญที่ เกิด ขน ใน ชวิต ประจำ กิน ของ เรา แต่ ละ คน น2 น ขอ ให้ เชอ ใน กฎ 

ความ จริง ตามพระ พุทธ คาส นา ว่นกิ ด จา ค ค'! รคร ะ ทำ ของ ตน  ไม่ ใช่ เกิด จาก สิง ใด ส่ง หน่ง ดล- 
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บันดาล ใหเ บน  หรอ ไม่ ใช่ เกิด เพราะ อ0 น น นอน น ชง เรา กิล ว่า โชค ไม่ ด วาสนา ไม่ ด ดวง ไม่ ด 
อนน เรย กว่า เชอ อธรรม  ข้า เช่อ ดาม ธรรมะ แล2 วก็เ ช่อ ว่า เกิด เพราะ การ กระทำ  ม่ค วาม ทุกฃ 

เกด ชนก เกิด จาก ผล ของ การ กระทำ  ม่ค วาม สุข เกิด ขึนก็ เม่น ผล ของ การ กระทำ  ม ความ เส อม 
ก เกด จาก การ กระทำ  ม่ค วาม เจริญ ณ็่กิด จาก การ กระทำ  ซงเ ริ ยก ว่า กฎ ของ กรรม  ก็่เ บน ธรรมะ 
ประเภท ห นง  ใน ทาง ศาสนา  ใคร ทำ อย่าง ใด ก ได้ อย่าง นํ้น  คำ ทุ เด ทว่า ทำ ดได้ ด ทำ ช่วไ ด้ช่ว 
อัน น เบน หลัก สำ บัญท ควร จะ เข้า ใจ ให้ ถกบั อง  คน เรา สม0 ยนเ ข้า ใจ เขว ใน ธรรมะ ข้อ' นอ ยู่ มากว่า 
ทำ ด ไม่ ได้ ด ทำ ช ‘ว ไม่ ได้ ช่ว  อะไร ด่า งๆ น จงม่ ความ เส่ย หาย เกิด ขน  เม่อ หลาย บมา แล ว 
ม่เ ปริ ยญผู้ ห นง ได้ สอบ ไล่ ได้ ถง  6 ประโยค  สก ใน สม' ย สงคราม ออก ไป ทำ ราชการ  ว0 นหนึ ง 
มา ทวด ได้ มาส นทนา ก' บ พวก พระ ทบัง ไม่ ได้ ส่ก  และ บอกว่า เด ยวน ผม' ช0 กิ ไม่ เช่อ พระ พุทธ เข้า 

อาด มาก็่ ถาม ว่า ทำไม ไม่ เช่อ พระ พุทธ เข้า  เขา ก็่บอ กว่า พระ สอน ว่า ทำ ด้ได้ ด้  ทำชํ่ ว ได้ชิ๋ ว 

แด่ ผม ไม่ ค่อย เช่อ  อาด มา ก็ ถาม ว่า ทำไม ไม่เ ช่อ  เขา ก็ฅ อบ ว่า คน ท เขา ทำชํ่ ว เขา กลบ รํ่า รวย 

เขา นุ่ง กางเกง ด้  ใส่ เส อด  ม่คน ดวง ว่น ละ คน วน ละ คน  ผม ทำ ด้แด่ นุ่ง กางเกง ปะ แล ว ปะ อก 
เขา ก็ ว่า ไป อย่าง นํ้น  อาตมา ก็ บอกว่า คุณ ลอง ไป กิด ใหม่ ดูช่  คด ทบทวน ให้ด้  แล, ว คุณ จะ เข้า ใจ 

ถูก ขน  การ ทว่า ทำ ด้ได้ ด้  ทำ ช่ว ได้ ซ' วน หน ความ จริง ไม่ พน  คอ ข้า ทำ ด้ได้ ความ ด้เกิ ดฃน ใน ใจ ตน 
ทำ ช่วไ ด้ชํ่ว เกิด ขน ใน ใจ ตน  อัน นได้ บัน ท ไม่ ต2 อง ไป รอ ใคร  ได้ บัน ทคอ เรา กิดด้ ใจ สบาย 

คด ชไใ จเ ศร ไหม อง ไม อัไค วาม เย็น ความ ริ อนทํ เกิด ขน จาก การ กระทำ  แด่ ว่า คน เรา ม' ก จะ มอง 

ไม่ เห็่น  คอ ส่วน มาก ม0 กิจ ะ มอง แด่ ทาง ริ ฅถุ  คอม องเ ทน เงิน ทอง  ข้าว ของ  ทริพ ย็สิน ภาย นอก 

อัน เบน เริ องของ ด ไน หา  เริ องการ ริบ ผล ตอบ แทน นน  บาง ทก็เ ริว  บาง ทกช่ า บาง เริ องอาจ จะ เร็่ว 
ก็ ได้  ข้า ว่า สง ประกอบ การ กระทำ น นม' น เหมาะ สม อัน  เช่น ว่า  เวลา  กา ละ  บุคคล ทํเ ข้า มา 
เกย ว ข้อง นน สมดุล ยก0 น พอ เหมาะ พอ ด เกิด ผล บัน ท แด่ ข้า ส่ง ด่าง  ๆ บัน ไม่ พร9 อม เรา ต8, อง รอ ได้ 
เหม่อ นก' บ เรา ปลูก ตน ไห้  บางอย่าง บัน ต9 อง รอ สาม เด้อ น จง จะ กิน ได้  บางอย่าง  3 บ บางอย่าง 
ก็  5 บี1 จง จะ ได้ ผล  เริ องของ การ กระทำ นก็เ หม่อน กน  ใน ผล ท เม่น วอัถุ คอ เงิน ทอง ข ไว ของ 

เรา ต9 อง ทน รอ  บาง ทบัน ชา  บาง ทบัน เรว  เพราะ ไม่ ได้ ดง ใจ น แหละ  คน เรา จง เข้ ไ ใจ ผิด ว่า 
ทำ ด้ไม่ ได้ด้  ทำ ช' ไ ไม่ ได้ชิ๋ ว แด่ ความ จริง นได้ แล ว เพ ยง แด่ กิดด้ ใน ใจ ก็ดแ ล9 ว และ ข้า กิดชํ่ ว 
ใจ ก็เ ศร ไหม อง แล3 ร ลง ม่อ ทำ ลง ไป  เรา ก็ ได้ ผล ใน ทาง ใจ แล้ว  อัน นไม่ ต9, อง รอ ใคร  อัน น 
สำ ค ไ บอย่  ขอ ให้ เข้า ใจ ให้ ตรง ตาม ความ เม่น จริง แล ไจ ะ ได้ ไป อบรม ลกบั อง  หริ อผ้ ปฏิบัติ งาน 

4 ,ข  , I 0 *1  *เทุ  ; ๘ ^ ^ 1 * - V ข ๆ 

ท ชอบ บน กระ ปอด กระแปด รา  แหม  ทา มาบ สอ งบ เม เห นเง นเ ดอน ขน  มน ตอง รอ เวลา นด  ๆ 
หน่อย  ๆ ข้า ฅํ้ง ใจ ทำ ต่อ ไป  ผล จก ปราก ฎ แก, ผู้ กระทำ ได้  แด่ คน เรา บัน เส่ย หาย ตรง น แหละ 
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ท ไม ม ความ อด ทน ท จะ รอ  เลย เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ  ทำ ด มา ได บัง เก อบ จะ สน บ แล ว 

มา ทำ ชว เสย ตอน ปลาย บ เลย ไม่ ได ผล ค เกิด ผล เสย หาย  นี เพราะ ความ เชอ ใน สิง เหล่า น 

เพราะ ฉะ บัน ควร จะเข้] ใจ ให้ ดว่า  ดชํ่ว อยุ่ทํ การ กระทำ  ความ เชอ ใน รูปอย่าง นสำ คญ มาก  คอ 
คน เรา ตอ งม ความ เชอ มน ว่า ดชว ก็่เพ รา ะฅว เอง  เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ ไป โทษ 
ใคร  หรอ โทษ เทวดา พา สาง อะไร  โทษ โชค ชะตา รา สร ว่า  อาย เรา มน ดวง ไม่ ด แต่ เรา ต" อง 
คิด ว่า เรา เบน อะไร  เรา บกพร่อง อะไร  เรา ม ความ เสย หาย ในเ รอง ใด  น แหละ เบน บญ หา สำ ค0 ญ 
คน เรา ถา มา คิด ในเ รอง ของ ฅิวเ รา ว่า บกพร่อง อะไร หรอ เสย หาย เ รอง อะไร แถว  ท่ม่เ ริ อง ยุ่งๆ  อยู่ 
เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ มอง ทฅว  ไม่ คน ทา คราม บกพร่อง ของ ต0 ว แต่ กล ไร ไป เท ยว โทษ คน บัน 
โทษ คน น ถา ไม่ มมนุ ษย่ จะ โทษ กิ โทษ เทวดา  เช่น ว่า เทวดา ไม่ ช่รย ละ  เทวดา อยู่ ท ไหน กิ ไม่ รู้ 
เวลา นม นุษย่ ไป เหย ย บด วง จน ทร่แ ลิว  ไม่ ม่เ ทวด าสิ กอง คเด้ ยว  เพราะ ฉะ บัน  เรา จะ ไป โทษ 

สิง เหล่า น ไม่, ได้  เรา ตอง ดู บัว เรา เอง ว่า  เรา บกพร่อง อะไร  เสิย หาย อะไร  ใน ทาง ดาน ปฏิบัติ 
ให้ ดู ก่อน ว่า  ควร จะ ได้ ม่กา รม อง ดู บัว เอง เสิย ก่อน  พิจารณา บัว เอง  อย่าง นอ ยๆ  กิ ก่อน นอน 
เรา ควร จะ ได้ บัง สวด มนฅ ไหว้ พระ  เสร็จ แลิว กิน' ง พิจารณา ดู ว่า  เรา ทำ อะไร บาง  ด เท่า ไหร่ 

เสิย เท่า ไหร่  ม่ค วาม บกพร่อง ใน เร็ อง อะไร  การ คบ หาสมา คม ของ เรา เบน อ ยาง ไร  การ จบ จ่าย 
ใช่ สอย เงิน ทอง เบน อย่าง ไร  เศรษฐกิจ ใน ครอบ คร้ว เบน อย่าง ไร  ม อะไร บกพร่อง  ม อะไร 
เสิย หาย  ม อะไร ควร จะ ปรบ ปรุง  แก ไข  เหม่อ น กบ เรา พิจารณา ดูเสิ อ ว่า ม่นเ บอน หรอ เปล่า 

จะ ได้ ให้ คน ใช่ ชก เสิย  บัว เรา กิ เหม่อ นก0 นบั อง หม่น ตรวจ ดู  ดู ความ คิด  ดู การ กระทำ  ดู อย่าง 

ชน ดท่เ ริ ยก ว่า อย่า เข้า ข้าง ฅวเ อง  แต่ เข้า ข้าง ธรรมะ  การ ทว่า เข้า ข้าง บัว  คอ เข้า1 ขาง ความ เช่อ 
ท่บัว ประ พฤติ อยู่  แต่ เข้า ข้าง ธรรมะ กิคิอ เข้า ข้าง ความ ยุติธรรม  มอง ให้ เห้น ชด  เม่อ เห็น' ชด แล้ว 
เรา กิ แก้ไข ปรบ ปรุง ต่อ ไป  คน เร  าท ไม่ ก ไจ หน ไ ใน ข งิต การ งาน บัน  เพราะ ไม่ เด ยม อง ดู บัว เอง 
มอง แต่ กาย  ดู กระจก วน ละ หลาย ค ร2 ง แต่ ไม่ ได้ ดู การ กระทำ ของ บัว เอง ว่า บกพร่อง อะไร 

เสย หาย อะไร  ทน ถา หากว่า เรา เชอ ว่า ดช่ว อยู่ ท การ กระทำ  เรา กิ ไม่บั อง ไป เท่ ยว โทษ ไค ร 

พยายาม แก ไข ตน เอง ให้ด้ ขน  หล0 กน กิเร ยก ว่าเ บ่น หสิก ธรรม ท ทาง พุทธ สาสนา สอน ให้ เรา เข้า ใจ 
โดย เฉพาะ เรา ทเ บ่น นาย ธ นาคา ร ก ขอ ใ หยด หลิ กน ไว ใหม่ นอ0 นห นง  คอ ว่า ดข้ว อย่ท่ การ กระทำ 
ความ เจริญ ของ การ งาน  ความ เส อม ของ การ งานอยู่ ท การ กระทำ ของ เรา  เรา จะ ต2 อง ใช่ สมอง 
ใช่ ความ คิด ความ อ่าน ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร  คิด คน เด ยว ไม่ ได้ ตอง ร่วม บัน คิด ทลาย ๆ คน  คอ ว่า เรา 
ทำ งาน ร่วม บั น ตอง ถ อว่' าเ บ่น คน คน เตย ว บัน  ม ใ จอน เด ยว บัน  บัอง ช่วย บัน คิด ช่วย บัน ทำ  อย่า 
ดูหม นผู น3 อ ย ว่า ดอย บ ญญา  เพราะ บาง ท่ผู้ นอ ย อาจ จะ ม่บญ ญา ข้อ คิด ในเ รอ งด ๆ กิ ได้  เรา กิ ควร 
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จะ ปรก ษา หา รอ กิน  ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ม ความ บก พร, อง อะไร ใน ล้าน ของ สำลัก งาน ของ เรา 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน  7 วน  ควร จะ ได้ คิด กิน เสืย ท ควร จะ ม เวลา มา ประชุม กิน  นง เงย ม ๆ กน 

เสย ท เรา จะ ได้ แก้ไข ต่อ ไป  การ ประชุม กิน  การ ปรก บา ลัน ในเ รอง ต่าง  ๆนเ บน เหตุ ใหเ คิด 

ความ ล้า ว หน ' ไ ใน การ งาน  มน กก ฬๆ ไทย เข ไ ไป แข่ง ข้น ลับ ต่าง ประเทศ  ใน บอ มเบ ย ประเทศ 

ยิน เด ย แต่ ว่า แพ หลด ลุ่ย กล้บ มา  กิน นก็่ ได้ ถาม เขา ว่า ทำไม จง แพ้  เขา บอกว่า ทำไม จะ ไม่ แพ้ 
พอ ไป ถงก็่ เที่ยว เลย  ไม่ ได้ หลบ ได้ นอน  เอา แต่ เท ยว  ตินเ ชไข็ นที่ ไม่ ได้ ซ9 อม  ลัน จะ ไม่ แพ้ ได้ 
อย่าง ไร  แต่ ว่าน0 กก ฬาญ ปุนเ ขา ไม่ อย่าง นนน  พอ ไป กง เขา ที่ ลัง คิงส งบ จิต สงบ ใจ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

แล้ว เขา ที่ฅน ล้งแ ต่ฅส ลง ไป ที่ สนาม หญ่ๅ ใน โรงแรม  ซ อม  ซ อม กิน ทุก ล้น  บาง คน เขา ไม่ ไป ไหน 
เขา ลัง นง  ๆ พ8 ก ผ่อน  พอ ถง เวลา แข่ง ข้น เขา ก็่ลง แข่ง  ทำไม เขา จะ ไม่ ชนะ ล่ะ เพราะ ญปุน เขา 

น0 บถอ พระ พุทธ สาสนา นิกาย เซ็น  เขา สอน ให้ ม สมาธิ ก่อน จะ ทำ อะไร ฅ9 อง ทำ สมาธิ ก่อน  ให้ ม 
กำลัง ใจ  กำลัง กาย ขน อยู่ ลับ กำลัง ใจ  ล้า กำลัง ใจ ไม่ ด กาย ลัน ที่ ไป ไม่ ไหว  ล้า กำลัง ใจ เข้ม แข็ง 
กำลัง กาย อ่อน แอก็่ ลัง พอ จะ ไป ได้  ก่อน เจิม แข่ง กฬา กล้อง ไป สงบ ใจ เสิย ก่อน  รวบ รวม กำลัง 
ทาง ใจ ให้ ดข็น  เรา ล้อ ง เข้ม แข็ง  เรา ล้อ งอด ทน  เรา ล้อ ง เอา ชนะ ให้ ได้ ใน ทาง กฬา คราว น แต่ 
ไทย เรา เท ยวฅ ลอด เวลา  พอ จะ ลง สนาม ก็่ลัง ล้อ ง ดม อะไร คิด  ๆ หน่อย  ๆ เอา กำลัง ใจ ก่อน  แต่ 
ว่า ม0 น่ก็๋ ไป ไม่ รอด  ดม แล้ว ม0 นก็ อ่อน ปรก เบ ยก ไป เลย  น เพราะ ว่า เรา ขาด ธรรมะ เบน หลัก ใน 

จิต ใจ  เรา จง แพ  เวลา เล่น กฬา ทุก ที่ ไทย เรา ลัก จะ เสิย ท่า  อย่าง ตอน แข่ง ลับ พม่า  พม่า เคย 
ชนะ ไทย เรา มา ล้ง นาน แล้ว  มา เล่น ครา วน เรา ก็่แพ้ เขา อก  เพราะ ว่า เรา ไม่ ต่อย ใช้ ธรรมะ 


ท่าน พุทธ ทาส คิกขุ เคย ว่า  คน เรา สม0 ย แด แต่ ไหว้  พอ บอก ให้ ประพฤติ ธรรม มอ กำ หู,, 

ด แต่' ขอ หวย  ขอ เบอร์  แต่ พอ บอก ให้ ประพฤติ ธรรม  ให้ ขลัแ ข้แแ ข็งทํ ไ งาน ทำ การ  อย่า กน เห ล้ไ 
เมา ยา  อย่า เที่ยว เตร่ ดู หลัง  เอา มอ บด หู  แล้ว ที่น ล้า เรา ประพฤติ ธรรม  ใน  7 ว0 น เรา มา ลัง ปรก ษา 
ลัน ว่า เรา ม อะไร บกพร่อง  ม อะไร เสย หาย  เรา จะ ได้ ปริ บ ปรุง แก้ไข ให้ ดขน และ ทำ ต่อ ไป  อย่าง น 
ลัน ก้เจ จิญล้ าวห ล้า  นคิอ ความ สาม0 คค ใน หมู่ ใน คณะ  และ เรา เคารพ ต่อ เหตุผล เพราะ เรา เชอ ว่า ดช่ว 
อยู่ ที่ การ กระทำ  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ สิง อย่า งอน  หล ไาน เบน หลัก สำคัญ  ธรรม ก็ คอ I รอง เหล่า นคิอ เรา ควร ศก บา 
1 รอง เกีย วก บ หล้า ที่ การ งาน เบ่น เร อง สำ คไ ญท จะ ตอง เขา ใจ  เพ อปฎ ล้ติ  เพ อ ให้ เกด ความ เจริญ 

ล้า ว หล้า  ที่น ใน ฐานะ ที่ เรา เบน นาย ธนาคาร  เรา ควร จะ ม ธรรมะ อะไร ล้าง  เบ็่น หลัก คุ้ม ครอง ร ก ษา 
จิต ใจ  เ รอง เที่ยว ลับ ความ เช้อ ดง ที่ กล่าว แล้ว  ก็่เ บน หลัก ใหญ่ เบอ ง ล้น  ที่ ว่า ดชํ่ว่ ก็เ คิด จาก การ 

กระทำ  ล้า เรา เบน นาย ธนาคาร  มพน ฐาน คิอค วาม ซอฅ รง อย่าง น แล้ว  จก เบน ผู้ม เหตุผล ใน การ 

กระทำ อยู่ ตลอด เวลา  ที่ นมเ รอง บาง ประ การที่ ควร จะ งด จะเข้ น ให้ ห่าง ไกล  เพราะ จะ เบน เหตุ ให้ เกด 
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ความ เสย หาย ต่อ การ งาน ได้  เพรา ะผู้ท ทำ งาน เกย วก บ ธนาคาร น เกย วก0 บ การ เงิน  เงิน นเ บ่น 

อ สร พษก ได  เบ่ นผู ช่วย เหลอ ทด้ต่ อ เรา ก็่ได้  ล้า? ต ใจ' ของ ผู้ ทํเ1 ขา มา เกย ว' ของ กบ เงิน นนไ ม่ด้ พอ  ก็่ 

จะ มอน ตรา ย เงน นเ บ่น นาย เขา  ก็ บง คบ เฃา ให้ เบน อย่าง ฝน อย่าง น ไม่ ใช้ เงิน อย่าง บ่าว ท ซอส ฅย 
แต่ ว่า เรา กลาย เบ่น บ่าว ของ เงิน ไ!]  เกิด ค วาม ทุก' ข ความ เด้อ ดร อน  เพราะ ฉะ น ไง  ผู้ท ทำ งาน เกย วก บ 
เงิน น จะ ตอ งม ธรรมะ ประจำ จิต ใจ หลายอย่าง  เช่น ว่า  ม ความ1 ซอส0 ฅย่ต่ อ ตัว เอง  คำ ว่า ซอส0 ฅย่ ต่อ 
ตัว เอง นีฃอ ให้ เข ไ ใจ ว่า  ตัว เอง ทแท้ จริง น2 นนิะ คอ ความ บริสุ ทธ  ไม่ ใช่ ความ เศร ไหม อง  ใน หล ไ า 
พุทธ ศาสนา ถอ ว่า  จิต นเ บ่น ธรรมชาติ บริสุ ทธ  ใน เม่อ ของ แท้ ด2 ง เติม เบ่น ขอ งบ ริ สุทธ  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  การ พยาบาท  กิเลส ต่างๆ  นํ้น มา ทํหล้ ง เหม่อ นก0 บเสั อผ ไท เรา ช่ก สะอาด 
แล้ว  ยงเ บ่น ขอ งบ ริสุท ธอยู่  แต่ ถไเ รา ไป วาง ใกล้ ทาง เดน  ขย่น มํนป กิวม าช้บ  ทำ ให้ เส อผไ นํ้น 
สกปรก  ฃย่น นนม าทํห ล0 ง ต่วเ ราน ก็ เห มอน กิน  คน เรา ทุก คน นอ ย่ด วย ความ บริสุ ทธ  ถ ไย่ งไ บ่ม 

กิเลส เกิด ขน  อา รม ณ ภาย นอก  เช่น รูป ภาพ เข ไ ทาง ตา  เส ยง เข ไท างหู  กลิน เข ไ ทาง จมูก  อาจ จะ 
เกิด ความ รู้ สก ขน มา หริ อ เกิด ความ โกรธ ขัด เค อง  เกิด ความ ลุ่ม หลง  เกิด ความ กำ ห นิด  เกิด ความ 
มวเ มา  เกิด ความ ริษยา  สิง เหล่า นม0 นม าทํ หล ไท2 งนน  ไม่ ใช่ ขัวเ รา  คำ ว่า ฅิว เติม น2 นคอ ความ บริสุ ทธ 
คอ ถา เรา เบน คิว เอง  คน บาง คน ชอบ พุด  สิ... ผม นินฅ องเ บ่น ฅวฃ อง ผม เอง  แต่ ว่า ต0 ว เอง คอ กิเลส 
ต่วเ อง คอ ความ ริษยา  คอ ความ มานะ ถอต่ ว อย่าง นไบ่ ใช่  ขัวเ อง ทแ ท้น ไม่ ตอง พุด ว่า ฉิน คอต่ ว เอง 
คิว เ อง ก็่ห มาย ความ ว่า เอา สิง ช0 วอ อก จาก ใจ  ไม่ ให้ ใจ เกิด กิเลส  ไม่ ให้ เกิด ความ โกรธ  ความ โลภ 
ความ หลง  ความ ร0 ก ความ ช0 ง ให้ ใจ อยู่ ใน สภาพ ทเริ ยก ว่าเ บ่น ขัวเ อง แท้  ๆ ม ความ บริสุ ทธ อยู่ 
ม่บ่ญ ญา  ม เหตุผล  แต่ ตราบ ใด ถไใ จ เรา ไม่ บริ สทธ  เรา ก็่จะ ขาด เหตุ ขาด ผล  คน เรา ททำ อะไร ลง ไป 
ดวย อา รม ณ เขา เริย กว่า ไม่ ม เหตุผล  เพราะ ฉะ น2 น คน จิง ใช้ อารมณ์ วู่วาม  แต่ ถ ไม เหตุผล 

พยายาม สงบ ใจ ให้ เย อก เย็่น  ไม่ ฅนเ ตน ต่อ เหตุการณ์ มาก เกิน ไป  ม อะไร เกิด ฃนก็่ ร ใ! ไว้ พ จาร ณา 
ด้วย ความ รอบ คอบ  เพ อ ให้ รู้ ว่า สิงนํ้ นมน คอ อะไร  มน เ บ่น คุณ เบน โทษ  เบ่น ประ โย ชน อย่าง ไร 

เรา เอา มา พิจารณา  แต่ ถไเ บ่น คน เจ ไ อารมณ์ วู่วาม  ประเด ยว โกรธ คน น2 น โกรธ คน น โกรธ บ่อย  ๆ 
อายุ ส2 น ยิง คน แก่ โกรธ ม่อย  ๆ แล้ว ห0 วใจ วาย ตาย เลย  เพราะ ฉะ นนเ ราต อง, ใจ เย็น  ใจ สงบ  คอ 
ความ เบ่น ฅวเ อง 

เพราะ ฉะ นน  ความ ซอส0 ฅย์ต่ อฅไ เอง นํ้น  ก็่คอ ช้กษ าค วาม บริสุ ทธ ไว้ ใน ใจ  คอย เ ตอน 
ฅวเ องไว้ เสมอ ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง คน บ ริ ส,ท ^ เรา จะ ทำ งานอย่าง คน บริสุ ทธ สะอาด  คน ททำ งาน ด้วย 
ความ บริสุ ทธ สะอาด นํ้นเ อา ล้า รอ ด แต่ ว่า คน ท ทำ งาน ล้วย ความ ไม่ สะอาด บริสุ ท ธน2 น เอา ตัว ไม่ รอด 
คน ใน สม0 ย่น ดู ได้ อา อ ใคร เบ่น คน สะอาด บริสุ ทธ ซอส ต่อ สุจริต เชา ว่า มัน โง่  โง่  ไม่ เจ ก เอา  ท่าน 
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ว่า ไว อย่าง น เจา กรมการ เงิน ทหาร บก คน ห นง  ออก จากราชการ แล3 วมา เล่า ให้ พิง  บอกว่า ผม นได้ ร บ 
ประกาศ นยมั ฅร ใบ หนิง  ผู้มัง ค0 บมัญ ชา ว่า ผม ว่า  อาย น มัน โง่  มัน อยู่ ก0 บ เงิน  ทำไม ไม่ รู้ จ0 ก เอา 
จง บอกว่า คำ พูด คำ นคอ ประ กา ศนิ ย บ0 ฅรสำหร ไา ผม ว่า เบน คน ซอส0 ฅย์สุ จริต ไม่ รู้ จิก เอา  คน ทรู้จิ ก เอา 
มัก รู้ จิก ณ ยง บ่าย  เอา อาย โน่น เอา อาย น เอา จน เสย ซอ เสย เส ยง  คน ซิอก็ คอ คน ททำ งาน ด้วย ความ 
ซอส ฅย่เ รา อย่า หา ว่า เขา โง่  แต่ ควร จะ เริย กว่า เขา ฉลาด  คน ฉลาด ได้ ร0 บ ความ ทุก ฃถไ หากว่า ฉลาด 
ไม่ ด งาม  แต่ ถา ฉลาด ถูก ทาง ก็่เบ นความ สุข ความ เจริญ  เพราะ ฉะ นน  คน อยู่ กิ บ การ เงิน จะ ตอง 

ระ วิง เ รอง น คํอ ต3 อง ซอ ตรง  ตอง รู้ ว่า เงิน นของ ใคร  เงิน นของ ธนาคาร  ตอง รู้ จก แบ่ง  เรา จะ ตอง 
จิบ จ่าย ใช้ สอย เท่า ท เรา ม่  ส่วน ใด เบน ของ กลา งก็ด้ อง ร0 กษา ให้ เริย บ รอย  ม่อส ะ อาด อยู่ ตลอด เวลา 
อย่าง นเริ ยก ว่า คน ซอ  ซอ ลัฅย ต่อ มัวเ อง  ทนิเ มอม ความ ซอส0 ฅย ต่อ มัว เอง  ก็ ซอ ตรง ต่อ ห น่า ท ต่อ 
การ เงิน  กิจการ ทุกอย่า งก็เ ริยบ ร3 อย เกิด ความ สบาย ใจ  คน บาง คน เวลา แก่ แล3 ว สบาย  ท สบาย ไม่ ใช่ 
เพราะ ม่เงิ นม่ท อง  แต่ สบาย เพราะ นก ว่า  ผม ทำ งาน ด้วย ความ ซอส0 ฅยสุ จริต  ด้วย ความ เสย สละ 

เพ อเห้ น แก่ ประ โย ชน่ส่ วน รวม  แม้ ว่า จะ ตาย วิ น ตาย พรุ่ง  ผม ก็ ไม่ เสัย อก เสย ใจ  เพราะ เกิด มา 
ชา กิน ได้ ทำ ด ทุกอย่าง แล3 ว แก สบาย จริง  ๆ แต่ ถา หากว่า เรา ทำ งาน ด้วย ความ ทุจริต  เรา ก็ จะม้ 

ความ ทุก ขอ ยู่ ใน ใจ  จะ ทำ หริ อ จะ ใช้ อะไร ใจ มัน ก็ บอก ทุกทํ  อ ไย น ไป โกง เขา มา  มัว เ อง น่ะบ อก 
มัว เอง  ทำลาย มัว เองอยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  สมมุติ ว่า เรา จะ ไป ช้อ อะไร  เรา ก็ จะ บอก 
มัว เอง ว V อาย นิ ไป โกง เขา มา  มัน คอย กระซิบ บอก อยู่ ตลอด เวลา  ก็เ หม้อ นก บ่ ว่า เรา ตก นรก ทํ้งเ บน 
อาย ทฅก นรก เม้อ ตาย น่ะ ไม่ ค่อย กลัว เท่า ไหร่ หรอก  แต่ ตก นรก ท่งเ บน นซิ น่า กลัว มากกว่า  ความ 

ซอส0 ฅย่เ บน เหตุ ให้ ได้ ช อเส ยง  พระ พุทธ เจ ไ บอกว่า  “ส จ เจน  กิตติ  ปปโ ปติ”  คน จะ ได้ เกิย รติ 
ได้ ช อเส ยง  ก็ เพราะ ความ ซิอลั ฅยสุ จริต  ความ ซอส0 ตย่สุ จริ^ เบแ เกราะ บอ งก0 น่ฅน ให้ พน จาก มัย 
อ0 น ตรา ย อ0 นนเ บน หลัก ธรรมะ  ทํนีพ วก ททำ งาน ธนาคาร ตอง รู้ จิก ระ วิง มัว  คอ รู้ จิก บํง่มั บ มัว เอง 
ไม่ ปล่อย ให้ จิต ใจ ไป ตาม ความ สนุก ซอง ชาว ไลก มาก เกิน ไป  เรา เบน นาย ธนาคาร ก็ม้ค วาม เบน อยู่ 

คล ไย ผู้ พิพากษา  ผู้พิา กษา ท่วไ ปด้ องม้ ระ เบย บ ไม่ ออก ลัง คม มาก เกิน ไป  เพิอ ให้ เกิด ความ ยุติธรรม 
ใน การ พิจารณา คด  ถไผู้ พิพากษา ไป เท ย วก ลาง คา กลาง คน กิน เห ลไเ มายา  การ พิพากษา ก็ ไม่ ได้ 

เริ อง  เรา อยู่ ท ธนาคาร ก็ ตอง ระ วิง เนอ ระ วิง มั ว ความ จริง เรา เบน นาย ธ นาคา 3 คน ก็ ตอง มา ง อ เขา มา 
ผู้ เรา  ไม่ ใช่ เรา จะ ต2 อง ไป ง9 อ ใคร  ถา จะ ไป ง2 อบ ไง ก็ ขอ ให้ เข ไ เอา เงิน มา ฝาก  เรา ไป มา หา ส่ม้ข อง ไป 
เย ยม นิด  ๆ หน่อย  ๆ ลัง คม พอ ด ๆ ลัง คม เบน เร อง ธรรมะ อย่า เบน เริอ งอ ธรรม  ถไ ลัง คม ด้ ว ยอ ธรรม 
เอา อธรรม ไป ล่อ มัน  เรา ก็ ต อง^ ใช้ อธรรม เรอ ย ไป  แต่ถ ไ เริม ตน ด้วย ธรรมะ  สิง ทั้ง ห ลาย ก็ เจริญ 

ก ไว หน ไ เบน ไป ด้วย ด ไม่ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก  ประการ ต่อ ไป  คอ การ งด เวิน จาก การ ดม ของ ม้นเ มา 

นาย ธนาคาร ทํ้งห ลาย ควร ดม แต่ พอ ด ไม่ ใช่ ดม จน มน เมา  ดม ได้ นิด  ๆ หน่อย  เวลา เข ไ ลัง คม ดม 
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แต่ พอ เบน พธ  เวลา ยก แก,! ขน ควร จะ นก ว่า  อาย นม0 น ยา พิษ  มน ทำลาย ชา ตจิฅ ใจ ของ เรา  อาย ท 
เรา ดม เขา เม่น  ก เพราะ ความ จำเ บ่น นิด หน่อย  เรา ก็ จบ เข้า ไป นิด หนิง  ทํด้ม เไเ กห นง หรอ สอง แ] ก 
เม่เ บ็น ไร  ไม่ ใช่ ดม ว่า อ ไย นมัน อร่อย  ถ ไอ ย่าง นแ ล้า เร่ ยก ว่า เรา ดม เสย ช่อ เสัย เสั ยง  อนน เวลา ดม 
ฅอง พ จาร ณา ว่า มันเ บ่น ยา พิษ ไม่ เบน ประ! ยชน่ แก่ ร่าง กาย  เม อ เวลา ดม เรา ก็ ดม นิด หนิง  แล ว แก ลง 
ทำ เบ่น เมา  ทำ เสย งอ ไ) แอ้ ไม่ ใช่ เมา อย่าง คน ถูก เหล้า ครอบ งำ  แบบ ทเริ ยก ว่า  กิน หนิง แล้ว เมา  20 
แกว  เพราะ ถา เรา ดม มาก  ๆ แล้ว ความ ลบ ทเ ราม อยู่ เด ยวเ ฃาก็่ ล่อความ ล้บ จาก เรา เม อ เวลา เรา เมา 

ด วาม ลับ ของ เรา กร วอ อก ไป ทำ ให้ เกด ความ เส่ย หาย  เกิด ความ ยุ่ง ยาก  ห ร่อ บาง ท เขา อาจ จะ เอา 

ยา พษ ใส่  เม อ เรา ดม เข้า ไป เพิอ จะ ได้ ทำลาย ความ ทรง จำ เส่ย  หรอ ว่า อะไร ต่าง  ๆ นาๆ  ก็ ว่า ได 

ล้น นอก เร อง หน งก็ คอ ว่า  ความ มา เมา ไน กามคุณ  เบ่ นเริ อง สำล้ ญ คน ม เงิน ม ก จะ เกิด ทุก' ข เม่น 
บ่ญ หา ใน ครอบ ครา  แม่ บ ไน ก็ ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า พ่อ บ ไน ไม่ ชอบ ม่เม ย คน เด ยา  ชอบ มห ลาย คน 
ไม่ ใช่ มน อย  ชอบ มมาก  ทํนีพ อม มาก ล้น ก็ ยุ่ง  ก็ ล้อ ง เฉลย แบ่ง ล้น  ความ รไา ทีม ก็ ล้อ ง แบ่ง คน ล้น 

นิด คน น หน่อย  ไม่ ม ความ สฃส บาย ใจ  เกิด บ่ฒ หา ต่อ ไป อก ใน กาล ฃไง หน ไ มเ รอง อะไร ต่าง  ๆ 

เกิด ขน ใน สกุล ใน ครอบ ครา  ทำ ให้ เกิด ความ เส่ย หาย  ล้น น เรา จะ ล้อ งถอ หลัก ว่า พอ ใจ ใน คู่ ครอง 

ของ ตน  เรา มคู่ค รอง แล้ว  เรา ก็ ล้อ ง พอ ใจ ของ เรา  อย่า ไป ดู ของ ค นอน ว่า ด้เ บ่น ล้น ขาด  ล้อ ง' ช่อ ส ตย่ 
ต่อ คู่ ครอง  มา นิกถ ง ถูก เล้า นิกถ ง ตระ ถูล  ถ ไพ่ อบ ไน เหลา ไหล  ถูก ก็ เหลา ไหล  พ่อ ฆ ไน มัก มาก 
ใน กาม  ถูก ก็ มัก มาก ใน กาม  ความ จริง เรอ งนิสำล้ญ  เหม อนล้ ข ใน วง ราชการ  เคย ม ระ เบ ยม ว่า 

ผู้ใฅ ทํมค วาม ยุ่ง ยาก ใน ครอบ คล้ว  ควร จะ ถอว ไเ บ่น บุคคล ทไม่ น่า ไอ้ วาง ใจ ใน หน ไท การ งาน การ เงิน 
ใน สมัย ก่อน  กมัฅ ริย่ กิจ ฉวเ บ่น พวก ทํเจ ริญ แล้ว  เจริญ แล้ว เพราะ อะไร  เพราะ เบน พาก ท ประ พฤติ- 

ธรรม หลาย ประการ เช่น ว่า ประชุม ล้น ม่อย  ๆ เวลา ประชุม ก็ ล้อ ง พ ล้อม เพ ริ ยง ล้น ประชุม  เวลา เลิก 
ประชุม ก็ ล้อ งพล้ อม เพ ริ ยง ล้น เกิก  ผู้ ใดเ บ่น มัว หน ไเ บ่น ประธาน ใน ทํป ระ ชุม  เขา เคารพ ต่อ บุคคล 
ผู้เ บ่น มัว ทน ไ มาก  ระ เบ่ย บก ฎ เก ณฑ ล้น ใด ทได้ ตกลง ล้น ใน ท ประชุม แล้ว  เข ไจ ะถอ ว่า เบ่ นเริ องทํ 
ควร จะ ทำ ตาม  และ มอ กบ' ระ การ หนิง ก็ คอ ว่า กษต ริยกิ จฉริ ไม่ ชอน เอา สต ริเบ่ นเค ร่อง เล่น  เคารพ สฅริ 
บ ชา สต ริถอ ว่า สต รินเ บ่น แม่  เบ่น ผู้ ให้ กำเนิด บุตร กิาเ นิด ธิดา  เบน ผู้ทํ อยู่ ใน ฐานะ แม่ เจ ไ ควร แก่- 
การ เคารพ บูชา  เม อ พระ เจ ไอ ชา ฅมั ตรู ยก ทพ มา ตเม่ อง ก็ติ ไม่ แตก  เพราะ ธรรมะ เบน เคร่ อง คุ้ม ครอง 
ล้กษ า แต่ ว่า ใน สมัย น เอา สต รเ บ่น เด ริ อง (ล่น  เช่น การ ประ กวด นาง งาม  ให้ แต่ง ต0 ว นุ่ง ล้อ ย ห่ม น้อย 
และ ก็ พวก ผู้ชาย (รน บ่น คน ออก แบบ (ครอง แต่ง กาย  ก็ ออก แบบ ให้ ม V ล้น ขน ไป ทุก ท ๆ ส่วน สต ริ 
ก็, ไม่! เท่า มัน ว่า พวก ผู้ชาย เขา จะ เอา เรา เบ่น เด ร อง เล่น เรา ก็ ปล่อย ตาม เขา  หลง เข ไ ไป ประกวด  ทน 
ใน ฐานะ ท เรา (บ่น นาย ชนา คง ร ม ความ เกิย ว ข้อง ล้บ การ เงิน ล้อ ง ไม่ ประ พฤติ ผิด ใน อธรรม  พอ ใจ ใน 
ฅ่คร องของ ตน  ล้อ งฅด กิเลส ให้ ได้  เรา (บ่น นาย ธนาคาร จง ไม่ ควร เข้า ไป ยุ่ง  โรค จะ ติด  คอ โรค 
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ตอง ไป บ่อย  ๆ และ อก อย่าง ใน ฐานะ ท เรา เบน นาย ธนาคาร  เรา ไม่ ควร จะ เล่น การ พน' น ไม่ ม ใคร 
เบน เศร ษฐ เพราะ การ พน น ม่แฅ่ เศร ษฐห มด ต0 ว เพราะ การ พน น เรา ควร งด เวน อย่าง เด็่ด ขาด  กอ ว่า 
การ พนํน ทำ ให้ เรา หมด ต0 ว 

นอก จาก น' น แล้ว  ใน ฐานะ ที เรา เบน นาย ธนาคาร  ควร จะ ม การ พ0 ก ผ่อน ทาง จิต ใจ 

เสย บาง  การ พก ผ่อน ทาง จตใ จนํน ก็คิอ  ไป หา ทีท วิเวก  ไม่ ใช่ ไป พก ผ่อน แบบ หา เรือง ยุ่ง มา ใส่ ใจ 
เรา ไป บางแสน บาง ปู  ไป เทียว ใน ที ต่าง  ๆ เท่า ก' บ เบน การ พไา ผ่อน ทาง กาย  ไม่ ใช่ เบน การ พก ผ่อน 
ท แทจ วิง  เพราะ เรา ต3 อง นก อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  กา รพ ไ โ! ผ่อน ท ถูก ตอ งก คอ ตอง ทำ จิต ใจ 
ใหส งบ  ถา จิต ใจ ไม่ สงบ เรา ก็่ไม่ สบาย  เพราะ ฉะ นน  เวลา ม ความ ยุ่ง ยาก เกิด ขน ใน จิต ใจ  ก็ ให้ 
แกล้ว ย การ ใช่ ธรรมะ  คอ เช่น ไป หา พระ สงฆ์ อง ค เจา ท เบน น0 ก ธรรมะ  เพ อ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ  อ่าน 
หน่ง ส่อ ศาสนา เบน เครือ ง ปลอบ โยน จิต ใจ  ทีนเ มอ เรา รู้ซง ใน รส ของ พระ ธรรม  ใน ไม่ ชา เรา ก็ม 
จิต ใจ ผ่อง แล้ว  การ ป ฎิบฅ งาน ใน สำ น0 ก งาน แห่ง เด ยว กน  ควร จะ ม จิต' ใ จอน เด ย วก น ม ความ 

คิด ร่วม ก0 น กิจ การท เรา กระทำ อ ย่น ใ-เม่น ก็ จะ เจ วิญ กาว หนา เบน ไป ด9 วยด  ท่านที เบน นาย ธนาคาร 
ควร จะ นำ ไป ใช่ ใน ช่วิฅ ประจำ วน  ถา ท่านที ง หลาย ได้ ประ พฤคิ ธรรม  ข้า พ เจ ไ เข้า ใจ ว่า ท่าน ทั้ง หลาย 
ได้ ประพฤติ ธรรม กิน อยู่ แล2 ว เพราะ กิจการ ธนาคาร ก็ เจริญ กาว หนำ  นํก็ แสดง ว่า ท่านที ง หลาย ได้ 
ประพฤติ ธรรม  และ ท่าน ผู้ อำนวย การ กิฅ องการ, ให้ เรา ประพฤติ ธรรม  นำ เรา ได้ อยู่ ใน ธรรมะ 

เรา ก็เติ น ถูก ทาง  ช่วิ ต' ของ เรา ก็ม แต่ ความ สุข ความ เจริญ ทั้ง ใน นำ น' ช่วิฅ และ การ งาน  คน เรา 

เกิด มา ชาติ หนํง ไม่ เท่า ไหร่ ก็ ตาย  เพราะ ฉะ นน  เม อ เรา ได้ เกิด มา แนํว  เรา ก็ ควร จะ’ ได้ ถาม ฅิวเ อง 
บ่อยๆ  ว่า เรา เกิด มา ทำไม  เรา อยู่ เพ อ อะไร  ส่ง ทีดที สุด ที ควร กระทำ นํ้ น คอ อะไร  และ เรา ได้ 

กระทำ อย่าง นํนแ นํว หรือ ย0 ง นก็เ บน บญห าทีเ รา ควร จะ ได้ ถาม บ่อยๆ  ถาม ฅวเ อง บ่อยๆ  วํนห นํง 
ควร จะ ได้ ถาม สไา ครํ้ง หนํง  นำ หาก ว่าย ไ บกพร่อง เรือง อะไร ก็ ควร รืบป ริบ ปรุง เส่ย ให้ ด เรา 

อาจ จะ ตาย คินน หรือ พรุ่ง นก็ ได้ ใคร จะ ทาย ได้  ส่ง ทีงห ลา ยม การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา 

ร่าง กาย, ของ เรา เปลี่ยน แปลง ไป สู่ การ แตก ด บอ ยู่ ทุก เา ลา2 บอ ง การ หาย^ ใจ เข้า ออก  นำ เรา ไม่ รืบ 

ใช่ ม' นให้ เบน ประ โย ชน เส่ย  ม' นจะ มค่า ที ตรง ไหน  ขอ ให้ ท่าน ตง บญ หา ถาม นํวเ อง ได้  แล้ว ก็ ให้ 
ลกนํ อง ผู้ ร่วม งาน ได้ คิด บญ หาน บ่อย  ๆ ถา หากว่า เรา ไม่ ได กระทำ คุณ งาม ความ ด แล ว ชวฅ 

จะ มต่า ที ตรง ไหน  ขอ ให้ ถอ โอกาส ทุก คนเ พอ ทำ คาา มด ตาม หนำ ท ตาม การ งานที เรา ต้อง ป ฎิบฅ 
ช่วิฅ ของ เรา ก็ จะ มค่า  ม ราคา  ม ความ เจริญ นำ ว หนำ ล้น ทุก คน  ดง ท ได้ กล่าว มา เบน เวลา 

1 ช่ว โมง  10  นาที  ก็ เห็น ว่า พอ สมควร แก่ กาล เวลา 

ใน ที สด น อาตมา ภาพ ขอ เจริญ พร ให้ ท่าน ทั้ง หลา ยม ความ สฃค วาม เจริญ โดย ทั่ว ล้น. 
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“ข เรา มี จิต แผ่ว 
จิก ปร^กอบ การ ใด 
ล วน แต่ สุจริต ไพ 
ผด สุข จก เคลื่อน คลอ ย 

(โคลง แปล คาถา ธรรมบท 

“ หม่ ใด ริก ลื่อ พร อม 
ขาด คิด ริษยา ริน 
ทีา การ ปริก ษาห น 
คง ลสุข หลีก เครา 

(จาก หน่ง สอ ธรรมจริยา เล่ม  6 
และ พระยา ริ จิตร ธรรม ปริวรรต ) 


ผ่องใส 
ใหญ่ นอ ย 

บูลย เลีศ  เหลือ แล 
คิด เต่า ตาม สนอง  ” 

จาก หน่ง สอ ริ ชฎา ภิเ ศก  ) 

เพรียง กน 
รุก เรา 

หา ขอบ  จริง นอ 
โศก ได้ โดย สม ย ” 

ของ เจ้า พระยา ธรรม ศไ ได มน ตริ 


โคลง สุภาษิต เ ตอน ใจ  ชง กรรมการ ผู้จํด การ  ได้ นำ มา กล่าว 
ปราศ ริ ย ใน พิธเ บด การ ประ ชม ผ้จ้ด การ สาขา  บ 2512 


ปาฐกถา ธรรม 


ของ 


ทร^บ ญญา น นท มน  (บญ ฌาน นท# ภิกขุ) 


าด ชล ประ หาน รง สฤษ ฎ 


แสดง  ณ โรง เรย นเล ฃานุ การ และ ภาษา ตาง ประ เท ส 

วน พฤห สบ ดที  18  มิถุนายน  2513 
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“คน ไม่ เคย ดูกร ะ! จก  ไม่รั ว่า หน ไ ตา ของ ต แบน อย่าง ไร  ม่เห งอ ม่ไข มน เบน 

อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  แต่ ฉ่า หอย กก ระ! จก ขน ส่อง  ออ!  รู้ ท้น ท หน ไ ตา ของ อูม ไ แบน อย่าง ไร ก็รู้ 
ฉิน ใด  การ คึก ษาเ ฉ่า เรืย นก็ฉิ แน่ น ตอง ตรวจ สอน ตน อง ทุกร อบ  7 วน  แส่ วจะ! ร้ไต่ ว่า 
เรา บกพร่อง หรือ เรา กาว หน ไ ฉ่า พบ ความ บก ห ร่อง ก็ อย่า ไป เสียใจ  บอก ตํว์เ อง ว่า เรา 

ประ! มาท ไป  เรา ไม่ ระ! ม่ดร ะ) วิง จึง เบน อย่าง น เรา ไม่ ไค้ เกด มา เพึอ เหลว ใ หล  แต่ เรา เกด มา 
เพึ๋อ จรืง จ่งใ นขว่ ต ใน การ งาน ...” 


นัก เรย นที รก ทัง หลาย  วนน เบน วน พฤห 'สบ ด เรา ถอ ว่า เบน ก้น ครู  ตาม โรง เรย นทัว  ๆ 

ไป  ไม่ ว่า จะ เบน โรง เรย นรฐ บาล หรอ โรง เรย น ราษฎร์  เมณ บด เทอม ใหม่ๆ  ก็่ได้ มพ่ธ กระทำ การ 
ไหว้ ครู ก้น  การ กระทำ พิธ ไหว้ ครู น เบน ทัมน ธรรม ทัน ห นง ของ ชาว ตะ ก้น ออก เรา  เบน พิธที ทำ กน มา 
ตง แต่ สม0 ย โบราณ  ประเทศ อิน เดิย ซงเ บน ประเทศ บ่อ เกด ของ ก้ฒน ธรรม ทาง ท9 อง ถินนํ 'ได้ ถอ การ 

กระ#5 เพ่ธ ไหว ครู น เบน การ ใหญ่  เม อ หลาย บ มาน ก้น ได้ เดิน ทาง ไป ประเทศ อิน เดิย  ทัง เอิญ ไป ตรง 

กบ ก้น ทํเ ขากระ ทำ พิธ ไหว้ ครู  ท ๆ ไป พ' ก อยู่ นั่น ใ กลก้ ย มหา วิทยา ล0 ยก0 ล่ก้ต ตา  เห็น เขา สร างป รำ 

ใหญ่ โต มาก  แล้ว ก็ เอา ดิน เห นยว มา บน รูป  เขา เริย กว่า รูป เจ9 าแ ม่สก้ สวดิ  สร ไ* ว ดิน เบน เทพ เล้า 

แห่ง บญญ าฝรํ่ งเร ยก ว่า  คอ สน อ๊อฟ ริสล้ อม  เขา บน เบน รูป ผู้หญิง แล้ว ก็่ วาง ไว้ บน แท่น พิธค นนัน 

นัก ศก ษาเ บน จำนวน มาก มา นั่ง ใน โรง ป รำ ใหญ่  ตลอด ไป ถง ใน สนาม หณา ได้ กระทำ พ่ธ สวด มน ฅก้น 
เบน เวลา นาน  รุ่ง เชไ ฃนก็ ทัง กระทำ พิธ ไหว้ ก้น อยู่ อิก  คน นั่น ได้ ทำ พิธแห่ เล้า แม่ สก้ส วดิเ อา ไป สู่ ผง 
แม่ นำ คงคา  แล้ว ลอย ลง ไป ใน แม่ นํ้าจ มนํ้า ไป  ถาม เขา ได้ ความ ว่า ทุก นได้ ที การ กระทำ อย่าง น การ 

กระทำ อย่าง น เพ่อ ประ สง คละ ไร  ก็เ พอ สะอิด ใจ นัก เริย น นัก ศก ษา นั่ง หลาย  ให้ ที ความ สำ นก ถง ครู 
อา จาร ย เพ อ ทำ หน ไ สรรเสริญ วิชาการ ให้ แก่ เรา  ใน เม่อ ง ไทย เรา นํเว ลา จะ เริม เริย น หนัง สํอส ทัย 
โบราณ นั่น  ล้อ ง ทำ พ่ธ ไหว้ ครู ก่อน  เม่อ สมัย ก่อน น \ เก้บ เบน เด็่ก ทัง จำ ได้ ว่า ก้น นั่น เบน ก้น พฤทั สบดิ 
คุณ พ่อ หรอ โยม ผู้ชาย ได้ ให้ อาบ นั่าแ ต่เล้ า นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  แล้ว ก็่เ ริม เขย น หนัง สอ  ก่อน จะ เขย น 
ต9 อง ไหว้ ครู ก่อน  ใน การทำ พ่ธ ไหว้ ครู นั่น ได้ เอา ล้า ขาว มา ปู ไว้ ใน ที ทัน สมควร แล้ว ก็่ม่ทํ วาง ดอกไม้ 

9 ดอก  เทียน  9 เล่ม  หมาก พลู บูชา อิก  9 คำ  เม อ ได้ เวลา ก็่นั่ง นอก ล้า ขาว  จุด เทียน 
9 เล่ม  ธูป  9 ดอก  แล้ว ก็่บก ใน ทีทีทั ด ไว้  ที คน แก่ คน หนํง มา กล่าว นำ ให้ กล่าว คำ ไหว้ สร0 สวด 
คน ไทย เรา เริย ณพ่ย น เบน สํสดิ  ส ไ* ดินั่น เบน เจ ไหน ไท อำเภอ ที หล้า ที จด ทะ เทียน ชาย ฉกรรจ์ ทัน จะ 
ไป เบน ทหาร  เดิย วน เริ ยก เพ่ย น ไป เบน ส ไ* ดิ  เริย กว่า' ไหว้ สํสดิ  ความ จริง ไม่ ใช่  ไหว้ เล้า แม่ 

สก้ สวด  ใน คำ ไหว้ นั่น ยด ยาว  จำ ได้ บ ไง เพ่ ยง ชน ล้น เท่า นั่น  คอ ขน ล้น ว่า  ‘‘สร ไ* วดิเ ล้า ล้า เอํย 

จง มา สิง ตู1 ล้า นา  ล้า ล้อ ยฃอ เริย น อรรถ รวม นั่ง ธรรม คาถา,,  แล้ว ก็ ว่า มา นาน จำ ไม่ ไหว  ใน สมัย นั่น 
เบน เด็่ก อายุ  7 ขวบ เท่า นั่น เอง  จำ ได้ เพ ยง เท' านัน  ภาพ ของ การ ไหว้ ครู ล้น ก้น นั่น จำ ได้ ดิด ใจ มา จน 

ถงเ บน ผู้ใหญ่  ครํ้น เม อ ได้ มา เล้า โรง เวิย น ชน ประถม  ก็ ได้ ที การ กระทำ พ่ธ ไหว้ ครู ทุก บ ใน สมัย 
นั่น การ ไหว้ ค รน ล้อ ง ไป หา หญิา แพร กด อก มะ^ อ พา ไป โรง เริย นล้ว ย เพราะ  ใน คำ ไหว้ ครู นั่น ที คำ 

อธษ ฐาน ว่า ฃอใ ห้บญ ญาล้ าพเ จา แตก ประ' ดุ' จ ท' ญา แพร, กด อก: มะ เข อ เลย ม หญา แพร กก้บ ดอก มะเ ขอ 
ไป บ ชา ครู ล้วย  การ กระทำ การ บูชา ครู ทรอ, ไหว้ ครู นไม่ เฉพาะ แต่ เรา ทเ บ่น นัก เริย น เท่า นั่น  นัก แสดง 
โขน  คน ฅพ่ณ พา ทย  เล่น ดนฅ รทุก ชน ด แม้ นัก มวย จะ ชน ชก บน เวท  ล้า เบน มวย ไทย ก็่ล้ อง 
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ไหว ครู ก่อน  ท่า ไหว้ ครู นนเ บน ท่า รำ ท สวย งาม  เบน การ ระ ลกถ ง ครู บา อาจารย์  แล, ว จง จะ ซก จะ 

ต่อย ก่น  อ้น น แสดง ว่า คน เรา ไม่ ว่า จะ ท่า อะไร  เบ อง ตน ตอง นก ถง ครู บา อาจารย์ ก่อน  การ นก ถง 

ครู บา อาจารย์ ก่อน แอ้ ว ประกอบ กิจการ งาน อ้น นั้น ท่า ใ ห้เศิ ด กำอ้ ง ใจ  ให้ ม ความ เข9 ม แข็ง ให้ เก่ด กำ ลง 
ใจ  ใหม ความ เข้ม แข็ง ให้ เกิด ความ รก งาน  และ จะ ท่า ให้ งาน ของ เรา อ้าว หนา เบน ไป ด้วย ด จง ได้ 

มพิธ ไหว ครู อ้น ทุก หน ทุก แห่ง  ทุก วิชาการ  โดย เฉพาะ เรา ท เบน น่กเ ริยน เวลา นี  มา เรย น วิชา ชน 
สูง ขน มา หน่อย  ใน สมํย ทอ ยู่ ชน ประถม  ม่ธ ยม  เรา ก็่ เคย ได้ ไหว้ ครู มา ทุก บี1  จุด หมาย ของ การ 
ไหว้ ครู อ้น อยู่ ท อะไร  อยู่ ท การ แสดง ความ อ่อน อ้อม แก' ครู บา อาจารย์  ผู้ม หน ไที่สํ ง สอน วิชาการ ให้ 
แก่ เรา น ประการ หน่ง  อก ประการ หน่ง  ก็่เ พอ จะ ท่า ส0 ญญา อ้น ก0 บ ครู  เบน สไญ ญาท เรา ให้ ก0 บครู 

ใน ตอน ทเ บลเ รยน ใหม่ๆ  สัญญา ว่า เรา จะ เบน ดนด  ม ความ อ่อน อ้อม  ด้ง ใจ สก ษาเ ล่า เรย น ให้ ม 

เกิย รติ มช่อ เส ยง ให้ ม วิชา ความ รู้ สำ หรบ จะ ได้ เบน เค รอง มอ ท่า วิชา อา ช่พ ต่อ ไป ข้าง ห อ้า  อ้น นคอ 

สํญญ าท่อ้ ก ศก ษา ได้ ให้ ไว้ อ้บ ครู บา อาจารย์  เพราะ ฉะนั้น ใน พิธก ระ ท่า การ ไหว้ ครูก็่ ให้ เรา เข้า ใจ จุด 

หมาย หรอ สบ ริฅฃ องการ ไหว้ ครู ว่า เรา ทุก คน ท เบน น' กศิก ษาน มา ท่า สัญญา ก่บ ครู บา อาจารย์ ว่า จะ เชอ 
พง คำเ ตอน คำ สอน ด้วย ดจะ ต2 งใจ ศก ษาวิ ชา การ ให้ ม ความ รู้  สมอ้ บท เรา ได้ ร ไง มา จาก ครู และ ท สำ คไ ญ 
อก อ้น ห น่งก็่ คอ ว่า  เรา จะ เบน ผู้ ประพฤติ ด้ป ระ พฤติ ชอบ ตาม คำ สอน ของ ครบ า อาจารย์  คำ ส ญ ญาท่ 
เรา ให้ ไว้ กับ ครู นั้น ใน วิ น ไหว้ ครู เรา อย่า ลม เสย เบน อ้น ขาล  ให้ น่ก ไว้ ตลอด เวลา ว่า เรา ไหว้ ครู วิ นท่ 

เท่าใด  เรา ได้ ท่า ส0 ญญา ไว้ กบ ดรูภ่ อย่าง ไร อ้าง  แล2 วจง ท่า ตาม สํญญ านั้น  คน ท่ท่า อะไร ตาม สํ ญ ญา 
นั้น เขา เรย กว่า เบน คน มอ้ จ จะ  มสํจ จะ อยู่ ใน บุคคล ใด เบน คน เจริญ  เพราะ พระ ท่านบอกว่า  ส' จ เจน 
กิตติ งบ ปใ ปติ  คน จะ ได้ ช อเส ยง เกิย รติ ยศ เพราะ ความ สัตย์  แต่ อ้า เบน คน ไม่ ม สัจจะ แอ้ วจะ เบน คน 
อ้าว ห อ้า กบ เขา ไม่ ได้  อ้นนี คอ จุด หมาย ของ การท เรา มา ท่า การ ไหว้ ครู อ้น  ใน การ ไหว้ ครู นั้น  เรา ไม่ 
ได้ ไหว้ เฉพาะ ครู ท มานั้ งอ ยู่ ข้าง ห อ้า เรา เท่า นั้น  แต่ เรา ไหว้ ถง ครู ก่อน  ๆ ซงเ รยก ว่า บูรพาจารย์ 

ได้ สง สอน วิชาการ ให้ แก่ ลูก ตลอด มา  ด้ง แต่ เบ อง ด้น  ความ จริง โลก ของ เรา น่ท่ม ความ เจริญ มา ได้ 
จน ถงฃ นาด นั้น  เบน ผไม้ ลาย มอ ของ ใคร  อ้า เรา พศดู ให้ ละ เอย ดล กซง แอ้ ว เรา จะ เห็่น ว่า เบน ผล 
งาน ของ ครู นั้ง นั้น  อ้า หากว่า ไม่ ม ครูสั ง สอน  โลก เรา ลอง หล0 บฅา วาด ภาพ ดู ว่า จะ เบน อย่าง ไร 

ชาว โลก ก็่จะ เฅ็่ม ไป ด้วย ความ มด บอด  ไม่ ม วิชา ความ รู้  ไม่ ม ความ สามารถ  ไม่ ม ความ ประพฤติ ท 
เบน หล ก ใน ชวิฅ ประจำ วน  การ เบน อยู่ ก็' จะ ยุง ยาก  ไม่ เริย บ อ้อย  แต่ โดย อา ศ้ยท โลก นม คน ประ 
เภท ห นง  ชง ท่า ห อ้า ท เบน ครู ส่ง สอน ศษย์  ให้ ความ รู้ แก่ ศิษย์  สบ ต่อ กน มา โดย ลำดับ  จน กระทง 
ถงพ วก เรา ใน สม ยน  บุคคล ใด ก ตาม ทมค วาม เสย สละ ม ความ รก สษย  ตอง การ ช่วย เหลอ โลก  กัด 
การ ข กัด จิต^ ใจ' ของ ศิษย์ ให้ อ้น จาก ความ โง่ ความ เข ลา  ให้ เข้า ไป สู่ ความ รู้ ความ ฉลาด  บุคคล เช่น นั้น 
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ควร แก่ การก ราบ ไหว  ควร แก่ การ เคารพ บูชา  เพราะ ฉะ พ้น  เขา จิง ได้ กล่า วถง ครู ไว้ ก่อน ว่า คน ท 

เบน ครู นันเ ป่น ผู้มห นาท สำ คไญ อยู่ อัน หน่ง ศอ  เบ่น ผู้ นำ จิต ใจ ของ ศิบย่ ให้ ม ความ รู้ ความ ฉลาด  หรอ 
พูด ส้น  ๆ ว่าเ บ่น ผู้ นำ ใน ทาง จิต ทาง วิญญาณ ของ ดิน ย ให้ ศษย ได้ เดิน ไป ใน ทาง ทลูก ท ชอบ  ฐานะ 
ของ ครู นันก คอ ปู ชน ย บุคคล  เบ่น บุคคล ท ควร เคารพ ส้ก กา ระ  ดิษย ทุก คน จะ ต อง ระ ล่ก ว่า ครู เบน ผู้ 
ท ควร เคารพ ส้ก กา ระ ใน ฐานะ เบ่น ผู้ นำ เรา ใน ทาง จิต ทาง วิญญาณ  ให้ เรา ได้ นํก ไว้ ใน รูปอย่าง น ใน 
สมัย นความ ส' ม™ ธ ทาง จิต ใจ ใน ระหว่าง ดิษย นับ ครู น2 นพ้อ ย ไป  เพราะ ศิษย์ มัก จะ นํก ว่า ครู นันเ บ่น 
ลูก จาง  มา ทำ งาน สอน หนัง สอ ได้ เงิน เดิอ น ความ จริง เงิน เดิอ นที่ ครู ได้ พ้น  เรา เบ่น ดิษย ต อง นก ดู 

จ ^ - ~ ^ VI  I ? V)  ะผ! อุ?  •จ  ะ ะ 

เห ด คอ  ครู เดเ งนเ ดอน เม มาก เทา 1ร  อา ชพฃ อง ครู นน  เม ไช อา ชพท จะ เกด ความ ม ง คง  เพราะ 
ราย ได้ ท ครู ได้ ประจำ เดิอ น พ้น  ถา จะดิ ดก' น แล2 วก็่เ หมอน นับ ดอก ไม ธูป เท ยนท ศิษย่ เอา มา บูชา คุณ 

งาม ความ ดิฃ อง ครู เท่า พ้น เอง  ครู เบ่น อยู่ อย่าง กระ เบ่ย ดก ระ เสย น เบ่น อยู่ อย่าง ลำบาก  แต่ ว่า ทำไม 
จิ งม าเ บ่น ครู  ม ความ รํกดิ ษย  พ้อง การ จะ ช่วย ดิษยิ ให้ พ่น จาก ความ ลำบาก ใน การ ศก ษาจิ ง ได้ มา ทำ 
หน3 าทํน่  การท เบ่น ครู พ้น เหน่อ ย ไม่ ใช่ ย่อย  พ้อง สอน ต9 อง พูด ตลอด เวลา  อย่าง ครู สอน ชน 

ประถม ยิง เห นํอย มาก  นัน พูด ได้ อย่าง นี เพราะ ว่า ม ประสพ กา รณ มา แพ้ ว เคย เบ่น ครู มา แพ้ ว เม่อ 

สมัย เบ่น เด็่ก นัก เรย น อยาก เบ่น ครู  เพรา ะนํก ว่า เบ่น ครู สบาย  ไม่ ม ใคร ฅมอ ครู  แต่ ว่า เด็ก น ถูกฅ 

มอ ม่อย  ๆ ก็่น่ก ใน ใจ ว่า โต ขน จะ พ้อง เบ่น ครู นับ เขา ส' กทแ พ้วก็่ ได้เ บ่น จริง  ๆ เบ่น ครู ใหญ่ ครู พ้อ ย 
แพ้ วก็่เ บ่น ตลอด ไป ถง ภารโรง กวาด ขยะ ใน โรง เริย นพ้ว ย โรง เริย นทส อนก็่ ไม่ หรูหรา อะไร  มัน ดิ 

กว่า คอก ควาย นํด หน่อย เท่า พ้นเ อง มุง พ้วย จาก  แพ้ วก็่ม ร วกํ้น ไม่ ให้ ควาย เข้า ไป ได้  นัก เริย นม  40 
คน  3 ชน  ป.  1 บ่.  2 ป.  3 พ้อง วิง สอน พ้น พ้น น่ด  ชน น หน่อย  แหม  วุ่นวาย ตลอด 

ทํ้งนั น นํก ใน ใจ ว่า  พ้อ  แหม  เหน่อ ย ครู น่เ หน่อย  เม อเ บ่น เด็่ก ไม่ เคย ร" ก ครู เท่าไร  แต่ ว่า พอ 
มาเ บ่น ครู ก็่เดิ ดร0 ก ครู1 ขน มา  แพ้ วน่ก ถง บุญ คุณ ของ ครู  นก ถง ครู คน แรก ท สอน ให้ น' ง ก็ คอบ ดาน2 น 

เอง  คุณ พ่อ สอน ก่อน เพ อน  อับ มอ ขวา ให้ เขย น ตัว  ก.  แพ้ วก็่ หมุน ตัว  ก.  พ้น แหละ  พ้งค รง นัน 
นัด เขย นพ้ว  ก.  ตัว  ข.  อักษร  44  ตัว น่ว่า กัน นาน  แจก รูป  ก กา  กง  กด  กน  เกย  ว่ๅนั น 
เ รอย ไป  จน อ่าน หนัง สอ ได้ แพ้ ว จิง ไป เข้า โรง เรย น เม อ ไป โรง เรย นก็ม ครู สอน ช2 น ประถม  1 , 
2,  3,  ตาม ลำ ตับ  เวลา น่หลั บฅา อัง เห็่น ภาพ  เห็่น ภาพ ครู ยนห น่า พ้น  กิริยา ท่า ทาง ทะมัด ทะแมง 
เอา งาน เอา การอ ย่าง ไร  ใจ ด อย่าง ไร  ม ความ เมตตา กรุณา ขนาด ไหน  จำ ได้ พ้งพ้ น เคย น่กถ ง ครู 
เสมอ  ว่าง  ๆ ก็น่ก แผ่ ส่วน บุญ ไป ให้ ครู  ว' น ไหน น่กฃ นม าก็่ แผ่ ส่วน บุญ ท ลูก ศษย ได้ กระทำ ใน ฐานะ 
ทเ บ่น นัก เทศ น่  นัก สอน  วิญญาณ ของ ครู ท ลา โลก ไป แพ้ ว ร0 บ ส่วน บุญ เถอะ  ครู คน ใด ทอัง ไม่ ตาย 
ถง เวลา กล ไาไ ปบ ไน เดิม ก็่ไป เย ยม ไป เย ยน  ถาม ข่าว คราว สุข ทุก ข่ก ไช ครู พ้น  ๆ ม อะไร น่ด  ๆ หน่อย คุ 
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ไป ฝาก  ส่วน มาก เบน หน ไสิอ เพรา ะนีก ว่า ครู น ช่วย เรา ให้ เจริญ ก ไว หน ไใน ช้ริฅ  ใน การ งา นอน น 

เบน เร อง สำคัญ อยู่  พวก เรา ทยัง เบน เด็่ กน อาจ จะ นก ไม่ ออก  เพราะ  ย๚ ไม่ ได้ เบน อย่าง คัน  คน 

เรา ท ยัง' ไม่ เบน อย่าง คัน  คน เรา ท่ยไ ไม่ ได้ ไป อยู่ ใน ฐานะ ท เรา ควร จะ เบน ใน รูป ใด ก ตาม ยง ไม่ รู้ ว่า 

การ เม่น เช่น นไ 4มั น หน0 กอ ย่าง ไร  เห นอ ยอ ย่าง ไร  คน ไม่ เคย เบน แม่คั ง ไม่ รู้ ว่า แม่, เห นอ ยฃ นาด ไหน 
ไม่ เคย เบน พ่อ คน นั้นก็่ ไม่ รู้ ว่า ความ เบน พ่อ คน น เบน อย่าง ไร  ไม่ เคย เบน ตำรวจ ก็่ไม่ รู้ ว่า มัน เม่น 

อย่าง ไร  แด่ ถ ไ' ไป เบน เข าก็่รู้ ว่า อะไร มัน เบน อะไร ชด เจน ขน  ในเ รอง ครู นก็เ หม่อน คัน ถา ได้ ไป เบน ครู 
แล วจะ คัก ครู มาก ขน  คัน เวลา นคัก ครู เหลอ เกิน  ริก ครู ทุก คน ท ได้ สอน สั่ง มา  ทุก คัน เวลา นก็่พ ยา ยาม 

แผ่ ส่วน บุญ ไป ให้ ครู เหล่า นั้น  อยู่ ไหน  เม อ ใด  นก ถงค รู ขน มา กิ เกิด ความ' ขย น ขัน แข็ง  คัง ใจ ทจะ 
ทำ งาน คัน เบน ประโยชน์ แก่ ส ได ม เพ่อ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ครู ใน ฐานะ ทํท่า น ได้ เคย ให้ อะไร  ๆ 

แก่ เรา  คันนี ขอ ให้ หนู ทุก คน ได้ จำ ใส่ ใจ ไว่  เรา นั้งห ลาย เบน ลูก หนี  ครู เบน เจ ไ หนี ของ เรา  แม่ 

ว่า เรา จะคั อง เสํย เงิน ค่า เล่า เริย น ใน โรง เริย น นั้น  เช่น ใน โรง เริย นนเ รามา เรย นก็่คั อง เส่ย เวลา เสย 
เงิน นั้น ก็่ฅ2 อง ม่บ ไง เบน ธรรมดา ทํจะ คัอง ม่บ2 าง ใน สมัย นีไม่ เห ม่อน สมัย ค่อน  สมัย ก่อน นี เงิน ทอง 

ไม่ เบน สิง จำ เบน เท่าไร  เพราะ การ ดำรง ช้ริฅ ไม่ ฅไ) ง ใช้ เงิน ก็ ได้  เด้ย วนีคั อง ใช้  ครู ต อง ม เงิน เ ดอน 
โรง เริย นก็่ ต2 อง ใช้ จ่าย ใน การ แสวง หาบ จคัย  มา ให้ นก เรย น ประกอบ การ ศก บา  เช่น ว่า โรง เริย น 

เรา นีม่พ่ มพ่ด ด ต อง ม่เค รอง ประกอบ การ ศก บา เล่า เริย น อะไร หลายอย่าง  สิง เหล่า นั้ฝคั อง ใช้ เงิน 
ถไ ไม่ เอา เงิน จาก คัก เริย น จะ ไป เอา ทํไ หน  เงิน ทํได้ มา จาก คัก เรย น นั้น ความ จริง ก็ ไม่ มาก อะไร  เรา ผู้ 
เสิย นั้น อาจ จะ นีก ว่า มาก แต่ ทาง โรง เริย น ไป ใช้ แล ไก็่คั ง ไม่ พอ จะ ใช้  จง ไม่ ใช่ สิง ทํเริ ยก ว่า เบน การ 
ซอ หาริ ชา การ  แค่ เบน การ เอา มา บูชา การ งาน ทํกำ คัง ช่วย เรไ ให้ ก ไว หคัา ใน ริ ชา ความ รู้ เท่า นั้น เอง 

หน บุญ คุณท่ ครู ม่ตํอ เรา นั้น ไม่ หาย คัน  คัง คง ตด คัน อยู่ ตลอด เวลา  ม่ค วาม ส0 มคัน ธทา งด ไน จิต ใจ 

คัน อยู่  คัน นั้อ ยาก จะ ฝาก ไว ให้ เบน ขอ กิดสำหคั บ เรา ท เบน คัก เริย น ใน สมัย น เพ่อ จะ ได้ เกิด ความ 
รู้สิก คัน หนี งฃน ใน ใจ  ภา บาธรรม ะเริ ยก ว่า ความ กคัญ ณูกฅ เวท  ความ กคัญ ณูกฅ เวท่ น เบน เค รอง 

หมาย ของ คน ด เรา จะ ดู คน ว่า เขา ด ตรง ไหน คัน  ไม่ ต อง ดูท อะไร  อย่า ไป ดูท่เ ครอง แต่ง กาย 

รถ ยนฅ ทนั้ง  หรอ บ ไน ช่อง ทอ ยู่ อาศัย  แต่ ว่า เรา ดู ว่า คน นั้น ม่ค วาม รู้สิก ต่อ บุคคล ทท่า บุญ คุณ แก่ 

ฅน  ขนาด ใ หน  โดย เฉพาะ ต่อ บดา มารดา ต่อ ครู บา อาจ ารย่  หรอ ต่อ ใคร  ๆ ท เคย ท่า อะไร ให้ แก่ 
คน นั้น คอ เขา ม่ค วาม รู้ส กอย ไง ไร  ถไเ บมท รู้ส กก ฅญโ ปูกฅ เวท ต่อ บุคคล เหล่า นั้น ละก็่ คบ ได้  เช่น 
เรา จะ คบ เพ่อ น สก คน หนี ง เรา ดู ว่าเ ชา ปฎิม่ ฅฅน ต่อ บิดา มารดา อย่าง ไร  ต่อ ครู บา อา จาร ย่อ ย่าง ไร 
ถไเ บน คน ปฎิบ ฅิด้  ป ฐิบฅ ชอบ ต่อ ครู บา อาจ ารย่ เรา คบ เบน เพ่อ น ได้ ไม่ เสิย หลาย  แต่ ถไ บุคคล นั้น 
เบน บค คล ประเภท ทไม่ เอา ไห ห ไม่ รู จก บุญ คุณ ของ ผูมพ ระ คุณ แก่ ตน ขน คบ ไว้ จะ ขาด ทุน  เพราะ 
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คน ท เขา' ช่วย' ชว ต, ของ เขา  เขา ลัง ไม่ว้ ลัก รก  แล9 วจะ มาร0 ก เรา  ลับ ถอเ รา ได้ อย่าง ไร  อ นนเ บ่น 

หลัก สำ ด๊ณ อยู่  ความ กฅไ ญณูก ต เวท บิ  ขอ ให้ หนู ทุก คน จำ ไว้ ว่า เบ่น ชํ้น มูลฐาน ของ ความ ก ไว หน ไ 
ใน ชวฅ ชาว เอ เฃย เรา ลัว  ๆ ไป น บ่ฅํง แต่ อิน เด้ย ถงญ ย่น  เริย กว่า เบ่น ชาว เอ เซ ยน  ส่วน มาก ใน 

เร ลง น โดย เฉพาะ ใน ประเทศ อิน เด้ย นํ้นม การส่ง สอนอบรม จิต ใจ คน ให้ เกิด ความ กฅญ ณูกฅ เวท 

อย่าง มาก มาย  ชาว จินก็่ เห มอน ลัน  แต่ เรา อ่าน นิทาน เ รอง จน  พงศาวดาร จิน  เรา จะ เห็น ว่า คน 
ไทย นเฃ าเร ยก ร่า ตง กิน  เบ่น คน ประเภท ทมค วาม กศัญ ณูกฅ เวท ต่อ บิดา มารดา  ครู บา อาจ ารย่ 

ต่อ พระ มหา กษฅ รย่ผู้ บริหาร ประเทศ ชาติ บ ไน เม อง  คุณธรรม นเ บ่น สม บิต ประจำ จิต ใจ ของ คนด้ 

เหล่า น้น  ทำไม เขา จิง ได้ ผก สอน ลัน มาก ใน เริ อง น ก็่ เพราะ เห็น ว่า คน เรา ม ความ กฅ0 ญฌูก ต เวท 

เบ่น พน ฐาน ทาง จิต ใจ แลัว  จะเ บ่น คน เจริญ ก ไว หน ไ ใน ช่ริฅ  ใน การ งาน  ผู้ ใด ทํฃา ด ความ 

ก ฅไบู ณูกฅ เวท เสํย แล2 วจะ เอา ช่ริฅ ไม่ รอด  ลั นนีจิ ง น บ ว่าเ บ่น สิง สำ คไ ญ อยู่  ล้าเ รา ผู้เ บ่น ผู้ อยู่ ใ นวย 

ศก ษา กำลัง เต ริ ยม ต' วเ, พอ ความ เบ่น ผู้ใหญ่ ต่อ ไป ใน ขาง หนา  ควร จะ ได้ นิก ติด ไว้ ใน ใจ  ใคร ทำ อะไร 
แก่ เรา แม้ บิด หน่อย เรา ตอง จำ ไว้ ไม่ ลม เสํย เบ่ นอ0 น ขาด  พระ สา ริ บุตร ลัน เบ่น พระ สาว กเบ่ อง ขวา ของ 

พระ พุทธ เจา เบ่น ต0 วอ ย่า งด มาก ใน เริ อง น คอ ว่า ม พราหมณ์ คน ห นิงเ บ่น พราหมณ์ แก่  ช่อ ว่า รา ธะ 
พอ แก่ลั ว ลงก็่ แบ่ง สม บิต ให้ ลูก หมด  ลูก ไม่ เลย ง ไป บิ, ไน โนน เขา ก็่ว่า อย่าง นน  ไป บิ ไน น เขา ก็ ว่า 
อย่าง น เพราะ ว ไทร ไ 1 ย่หม ด แล2 ว เลย เสํย ใจ ไม่ รู้ จะ ไป ไหน ก็ เลย ไป ลัด  ไป อยู่ ลับ พระ  เพราะ ว่า 
พระ นนห นา ไม่ บูด ไม่ บ่ง  มใจ แจ่ม, ใส เบิก บาน  เลย ไป อาศัย อยู่ ดวย  ค ริน อยู่ ไปๆ  ก็อ ยาก จะ บวช 
พระ ไม่ บวช ให้ เพราะ เห็น ว่า คน แก่  บวช แล้ว เบ่น หลวง ตา จะ ลำบาก  แกก็่ อยาก บวช เฅ็่ม ท แต่ 
ไม่ ม ใคร บวช ให้  ก็ ไม่ สบาย ใจ ร่าง กาย ซูบ ผอม  ลัน ห นง พระ พุทธ เจ ไต นเช าฅนู่ บ่น ปกติ ของ พระ อง ค 

เม อฅน ตอน เช่า  ไม่ ใช่ เชไ ตะ ลัน ขน  ตน ฅส์แ ล้วก็ น0 งนิก ดู ว่า  เออ... ใคร เบ่น ทุก ข ใคร เด อด ร2 อิน 
ม ใคร อยู่ ท ไหน ควร จะ ได้ ไป ช่วย บ ไง ก็ นก ดู ว่า  อ2 อ... รา ธะ พราหมณ์ น ควร จะ ได้ รบ การ ช่วย เหลอ 

ก็ แกม ความ ทุก ขด วาม เด้อ ดร9 อิน อยู่ ใน ใจ  เส ด็่จ ไป ถาม ว่า ทำไม ร่าง กาย ผ่าย ผอม หนา ตา ซูบ ซด 

ม ความ ทุก ขริอิ นดว ยเริ อง อะไร  พราหมณ์ ลัน ก็ บอกว่า ฃ้ไพ ระ อง คอ ยาก บวช แต่ ไม่ ม ใคร บวช ให้ 

พอ ตอน สาย พระ อง ค ก็เ' ริ ยก ประ ชุม พ วะ ท งหม ดท ร่ม, ไม ให ญ่เ พ วา' ะ ทำ' นอ' ยู่' ใน บ่า  แลัว ก็ ถาม ว่า ใคร 
บิ าง, ใน หมู่ ทอ ยู่นนิ กถง อุปการะ คุณ1 ของ พราหมณ์ ผู้ น, ได้  พระ สา ริ บุตร ได2 ลุก ขน ยน ประณม มอ แล้ว 

ก็ กราบ ทล ว่า ขา พระ อง คจำ ได้  พราหมณ์ คน น เคย ได้ ให้ ข ไว แก่ ฃไพ ระ อง คช่อิ นหบิ งลัพ พหบิ ง 

พระ พทธ เจ ไก็ ชม เชย ว่าน คน ด ลัฅ บุรุษ หริ อ คน ดฅอิ งอ ย่าง น ใคร ทำ อะไร แก่ เรา แม้ บิด หน่อย 

ต2 อิง จำ ไว้  เรา ทำ อะไร แก่ ค นอน ไม่ ฅอิง ไป จด  ไม่ จำเ บ่น อะไร  แต่ ถ ไค นอน ทำ ลับ เวา แล้ว ต2 อิง จำ ไว้ 
ถอเ บ่น คน ด้มก ศัฃณู กด เวท  เพราะ ฉะ นํ้นฃ อ ให้ เธอ บวช ไห็ แก่ พร าหม ณ คน น เสย เถอะ  พราหมณ์ 
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คน ล้น ก็ ได้ บวช  อ ไ- 4น เบน ต0 วอ ย่าน เห่ ง ความ กฅํญ ญกฅ เวท  จาก ชริฅ ของ พระ สาร บุตร  อก อนห นง 
พระ สาร บุตร เห มอน ก* น เวลา จะ จำ วิ ดก ลาง คน  ท่าน ตอง ศก ษาดู ก่อน ว่า พระ อสส ชิ นอน ทาง ทศ ไ หน 
พระ อสส ชนเ บ่น อา จาร ย ล้น ของ พระ สา ริ บุตร  คอ ท่าน ได้ รู้ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา จาก พระ อสส ช 
ก่อน  เพราะ ได้ พบ ก่น ค รง แรก และ ได้ สนทนา ก่น ร่า ท่าน เบ่แ ลูก ศิษย ของ ใคร  ท่าน บวช กบ ใคร 

ชอบ ใจ ใน ธรรมะ ของ ใคร  ก็่ได้ รู้ถง หล กคำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะ น5 น เวลา จะ นอน 
ท่าน จะ ล้อ ง ศก ษา ว่า พระ อ0 สสซิ นอน ทิศ ไหน  ถา รู' ร่า นอน ทิศ เห นอ  ท่าน ตอง หน ศร ษะ  ไป ทิศ เห นอ 
ล้า รู้ ว่า อยู่ ทิศ ใต้ ท่าน ล้อ ง นอน หน ศร ษะ ไป ทิศ ใต้  พระ อน เห็น ก็ ว่า  เออ  พระ สา ริ บุตร นถไ จะ  ไหว้ ทิศ 
เห็น นอนอย่าง น2 น นีน ทา ก่น ซุบ ซิบ ก่น  ความ เริอ งนีล้ ง ไป ถงพ ระ โสต ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เล้า 

พระ อง คจง ประชุม พระ  แล้ว ก็ ถาม เ รอง นฃน  พระ สาร บุตร ก็่บอ กว่า ไม่ ใช่ ไหว้ ทิศ  แต่ นก กง 

พระ อา จาร ย่คิอ พระ อสส ซิทิ เคย สอน ธรรมะ แก่ ล้า พระ อง คเบ่ นอง ค แรก  เม่อ รู้ ว่า ท่าน นอนอยู่ ทิศ 

ไหน ก็ผิน ศร ษะบู ชา ไป ทาง ทิศ น2 น พระ พุทธ เจ ไ สรรเสริญ แล้ว ก็ บอกว่า คน ด้เม่ อ ได้ รู้ ธรรมะ จาก 

ผู้ ใด  ควร บูชา ผู้นํ้น เห มอน พราหมณ์ บูชา ไฟ  คิอพ วก พราหมณ์ น2 น เขา จุด ไฟ ขน แล้ว นํ่งบู ชา  คนด้ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา น2 น บูชา คน ทิได้ ให้ ความ รู้ แก่ ตน เห มอน กบ พราหมณ์ บูชา ไฟ  พระ สา ริ บุตร 

ก็เบ่ นล้ว อย่าง ใน เริ อง นอก หน หนี ง ย ไม อก หลาย เริอ งทิท ไน ได้ ทำ ฅนเ บ่นล้ วอ ย ไง ใน ความ กต่ญ ฉุ เ- 
ก ฅเว ทิน2 นมา เล่า ให้ หนู พ่งเ พ่ยง สอง ประการ  เพ่อ จะ ได้ จำ ไว้ ว ไค วาม กล้ญ ฉุ เก ฅเว ทินเ บ่น ลไ าษณ ะ 

เคริ อง หมาย ของ คน ด เรา เบ่น เด็ก ควร ม ความ กต่ญ ณกฅ เวทิ ต่อ บิดา มารดา  ต่อ ครู บา อา จาร ย่ผู้ ให้ 

อะไร  ๆ แก่ เรา  คอ คุณ พ่อ คุณ แม่น0 บว่า เบ่น เจ ไหน ผู้ ยิง ใหญ่ ของ เรา เบ่น เล้า หนี  ไม่ มหน่ งสอ สญญ า 
เบ่น เล้า หนี ทิไม่ คิด ดอก เนีย ไม่ เคย ทวง  ใน ขณะ ทิเ รา ได้ ร0 บ จาก ท่า นม แต่นํ้ าใจ ให้ อยู่ ตลอด เวลา 

แก่ เรา  คิอเ รา จะ หา ใคร ทิรํก เรา ช่วย เหลอ เรา เสย สละ เพ่อ เรา เห มอน ก0 บคุณ พ่อ คุณ แม่น2 นหา ไม่ ม 

หนู ไป หา ใน โลก นีหา ไม่ ได้ ทิจะ มนำ ใจ อย่าง น2 น เรา เบ่น ลูก หนี กอ ว่าเ บ่น ลูก หนี ของ ท่าน  เบ่น ลูก หน 

ทิไม่ รู้ ว่า จะ ตอบ แทน' อย่าง ไร  เพราะ ไม่ สามารถ จะ เอา อะไร  ๆ ไป ให้ ท่าน เพ่อ ให้ สม กับทิ ท่าน ให้ เรา 

ได้  แต่ ว่า เรา ก็่ล้ อง ทำ ตาม หน ไท ใน ฐาน ะทิเ ราย0 งเ บ่น เด็ก อยู่ ใน ล้ยฃ องการ ศก ษา เช่น นีเ รา จะ ตอบ 

แทน บุญ คุณ บิดา มารดา ล้วย อาการ อย่าง ไร  ง่าย นีดเ ดยว  คิอฃ อ ให้ เรา รู้ล้ก หน ไทิข องเรา  เวลา น หล้า ทิ 

ของ เรา คิอ อะไร  เรา เบ่น นก เริย น หน ไทิฃ องเรา ก็่คิอ การ เริย น เขย น อ่าน  ไห้ ม ความ รู้ สม' ขน  ล้า เรา 

เริย นด  ม ความ รู้ด็  มารดา บิดา สบาย ใจ  การทำ ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ สบาย ใจ น่นแ หละ  คอ การ ตอบ 

แทน บุญ คุณ อย่าง ยิง  แต่ ล้า เรา เริย น ไม่ ด เรา เกเร เหลว ใ หล มา โรง เริย น แต่ ร่า ไม่ กง โรง เริย น แอบ 

ไป เทิย ว ตาม ตรอก ตาม ชอก เสย  ไป ด หน0 ง่ไป พง เพลง ตาม ทิต่า ง ๆ เสย  คุณ พ่อ คณ แม่? เขา  หน? 
“ 1 ? 8,  ^ ฃ ^4  1 2 ; ’ 1’  ’ 1 ข 'ข่ขํ 

ไว้ เถอะ ความ ทุก ข ของ พ่อ แม่ ล้น ไม่ มอ^ จะ เท่า ก่บทิ ลูก โม่ เอา ถ่าน  ล้า รู้ ว่า ลูก ไม่ เอา ถ่าน  ไม่ คิด 
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กาว ท นา แล ว ท่าน ทุก ข ท่าน กลุ้ม ใจ เหลอ เกิน  ม ความ ทุก ฃฃ นาด ห นก  ขนาด กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล ไช 
กเร ยก ว่า เรา เบ่น เพ ช ฆาต เรา เกิด มา ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ของ เรา  การ ฆ่า ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เอา ม่ด พน คอ 

ไม่ ใช่ อย่าง น0 นิ  นิ น เม่น การ ฆ่า ทาง กาย  การ ฆ่า ท่ท่า ให้ เกิด ทุก ขมา ก คอ การ ฆ่า ทาง จิต  การ กระทำ 
ความ ช่วค วาม เสย หาย ทุก ด รง แล2 ว กระทำ ให้ พ่อ แม่ ตอง ต รอม ใจ คอ การ ฆ่า ท่าน ทำ ให้ ท่าน ตอง 

เบน ทุก ขอ ยู่ ตลอด เวลา  อก ไหม้ ไส้ ขม อยู่ ตลอด เวลา  ลูก ทด แล2 วจะ ไม่ ทำ อะไร ให้ พ่อ แม่ ตอง รอน ใจ 
ดวย คิด อยู่ เสมอ ว่า เรา ยง ตอบ แทน ท่าน ในเ รอ งอน ไม่ ได้  เรา ทำ ได้ เพ ยง ประ การ เด ยว ว่า สิง ใด ท่าน 
สบาย ใจ  เรา จะ ทำ สิง นิน  คุณ พ่อ คุณ แม่ สบาย ใจ ก็ ตรง ทลูก รก การ ศก ษาข นิ นฃนิ แฃ็่ง ใน การ เล่า 

เรืย น เรืย น ให้ ดเ รยน ให้ เก่ง  ถา เรา เรย น สอบ ไล่ ได้ ทหนิ ง ก็เ หม้อ นก ไช ว่า เรา ยก จิต ใจ คุณ พ่อ 

คุณ แม่ ไป วาง ไว้ บน วิมาน ใน สรวง ส วรรค  ทำ ให้ ท่าน ได้ ขน ส วรรค ทงเ บน  ฃนส วรรค ทงเ บน ก็่คิอ 

ความ สบาย ใจ นิ นิ เอง  ถา เรา ทำ ให้ ท่าน สบาย ใจ ก็่เร ยก ว่า ช่วย ให้ ท่าน ได้ ฃนส วรรค แล, วน่น แหละ 

เบุน ยอด บุญ ยอด กุศล ละ ทหนู ได้ ทำ  อนิน คิอห น ไท เรา จะ ตอง ทำ ต่อ ท่าน  เรือง อะไร ท่ท่า น ไม่ ชอบ 

ใจ เรา อย่า ทำ  เรา อย่า ทำ สิง นน  ท่าน บ่น เรือง อะไร  สมมุติ ว่า เรา ประพฤติ ตน ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ด้วย 
ประการ ใด ประการ ห นง  ท่าน บ่น บาง ทํไม่ พูด ตรงๆ  แต่ บ่น พิรีพิ ไร  เรา ดู หนา ท่าน  พ่งเ สิ ยง ของ 
ท่าน รู้ ว่า อินิน คุณ พ่อ ไม่ ชอบ  อนิน คุณ แม่ ไม่ ชอบ  เรา เบน ลูก ทด ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ เรา จะ ไม่ ทำ สิง 

นํ้น ต่อ ไป  เรา ควร จะ เขา ไป หา ท่าน แล วก็่ไ ปก ราบ ลง แทบ เท ไ บอกว่า ลูก ขอ โทษ คุณ พ่อ คุณ แม่  ท 
ลูก ได้ หลง กระทำ สิง นไป ด้วย ความ เขา ใจ ผิด  หลง ผิด  นิด นลูก รู้ แล2 วว่า การ กระทำ อย่าง นไม่ เบน ทํ 
พอ ใจ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  หนู ร บ รอง ว่าฅ ง แต่ นิด น เบน ด้น, ไป  จะ เลิก ไม่ กระทำ เช่น นอก ต่อ ไป 

อย่าง นีก็เ รืยก ว่า เรา ยก จิต ใจ ของ พ่อ แม่ ขน จาก หล่ม  คิอค วาม ทุกฃ ความ เด อด รอน  ท่าน จะ ยม แบน 
ออก มาท0 นิทํ  แลว บาง ทจะ เอา ม้อ มา ลูบ หล0 ง ของ เรา  บอกว่า  เออ  ลูก ของ แม่ บาง ทํอา จ จะ ให้ ราง ว่ล 
ส ไาเ กา บาท  ยสิบ บาท  เอา ไป ซอ ขนม กิน นะ ลูก นะ  นคิอ ความ ชน ใจ ของ แม่ เบน อย่าง น ของ พ่อ 
ก็่เ หม้อ นก0 นิ แหละ ทงดู่  นิ น เบน อย่าง นํ้น  เพราะ ฉะ นฯเ หน ไท ของ เรา ก็่คิอ ทำ ให้ ท่าน สบาย ใจ อย่า 
ทำ ให้ ท่าน เด อด เนอ รอน ใจ  เรา มา โรง เรืย นนณ็่ หม้อ นก น ให้ นก ว่า โรง เรืย นนฌ นบ ไน หนิง ท สอง 
ของ เรา  บ ไน ห ล่ง แรก ทบ ไน เติม  บ ไน ห ล่งท สอง คิอโ รง เรืย น ให้ นก ว่า โรง เรืย นนคิ อบ ไน ของ เรา 
เรา ต่อ ง รก โรง เรืย น แล ไ ใน โรง เรืย นนม้ ใคร เบน พเล ยง เรา  เบน ผู้ นำ เรา ชก จูง เรา  ให้ อะไร แก่ เรา 
ก็่คิอ ครู บา อา จาร ย ผู้จํด การ  ผู้ ช่วย  ครู อา จาร ยทม้ หน ไทสํ่ ง สอน วิทยา การ ให้ แก่ เรา ทุก คน  เรา 
ถอ ว่า เบน เจ ไ บุญ นาย คุณ ของ เรา  เรา จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ครู เหล่า นํ้น ให้ ครู ได้ ม้ใจ สบาย  จะ ได้ 
ศก ษา คน ค วา  จะ ได้ ทำ โน๊ฅ การ สอน ให้ เรืย บรือ ย จะ ได้ เฅรื ยม ต1 วมา เพ อ สอน วิชาการ ให้ เรา อย่าง 
สะดวก สบาย  เรา ก็ ตอง รู้ จไา หน ไท ว่า เรา เบน นก เรืย น เรา มา เรืย น ไม่ ใช่ มา เรือ งอน  มา เรืย น ด้วย ด 
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ตัง ใจ ร ไ] พง คำ สอน เวลา อยู่ ใน ชไ 4 ก็ ล้อ ง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ ในเ รอง การ เริย ^ ให้ ม่จิฅ ใจ ตัก การ เรย นให 
ขยัน ขัน แข็ง ให้ เอาใจ ใส่ ให้ ล้น ควไ หา เหตุผล ใน เริอ งทิเ รา จะ เริย น จะ เขย น จะ อ่าน  ให้ ม ความ รู้ ความ 
ชำนาญ ในเ รอง ตัน  ๆ ครู ถาม  เรา จะ ตอบ ไห้ ท ไ] ทิไม่ ติด ขัด คล่อง แค ล่ว  ล้า ทำ ไห้ อย่าง น ครู สบาย ใจ 
ครู จะ ไห้ สอน วิชา ต่อ ไป โดย สะดวก สบาย  แต่ ถไเ รา คน ใด เบน คน ไม่ เอา ถ่าน ใน การ ศก ษาเ ล่า เรย น 
หนู รู้ ไหม  ทำ ให้ ครู ล้อ ง เบน ทุก ขให้ ครู ล้อ ง เบน ห่วง  ว่ไเ ด็่กค นนน ย0 ง ไม่ ตัาว หน ไ เรา จะ สอน ต่อ 

ไป ข ไง หน ไล้ อง กิดถ ง เขา  เรา จะ กลาย เบน โคลน ติด ตัอ  ล้อ ที่ มัน หมุน ไม่ สะดวก  เพราะ ม่ตัอ น 

โคลน ไป ติฅก ร0 ง ไว้  การ วิชาการ ก็่เห ม่อน ตัน  การ สอน การ เรย น จะ หมุน ไป ตัว ยดก็่ เพราะ ทุก คน ตง 
ใจ เห มอน กน  ตัง ใจ เรย นฅํ้ง ใจ เขย น อ่าน ทำ หน ไที่ใ ห้ดที่ สุด  คน เรา จะ รู้ ว่า เรา ด หรอ ไม่ ดตัน ทำ 

อย่าง ไร  หนู จำ ไว้ คอ ล้อ ง หม่น ตรวจ สอบ ตัว เรา เอง  อาทิ ตยห นง ล้อ ง สอบ เสิย ทิห นง ตรวจ สอบ ดู 

เส อผไ ที่ หนู สวม  เสือ ผไที่ หนู สวม มา โรง เรย น นซก บ่อยๆ  อย่าง ตัอย  7 ตัน ตัอง ขัก  ตัน เสา รตั อง 

ซก ตัน ทิห นง  หรอ มิ ฉะ นํ้นตั าเ บอน เห งอ มาก เบน พิเศษ ก็่ตัอ งซไ าพิ เศษ  ตัน ใด  การ เบน อยู่ การ ศก ษา 
เล่า เรย นของ เรา นก็่เ หม่อน ตัน  เรา จะตั อง ตรวจ สอบ ตัว เรา เอง  หน0 งสือ สมุด แบบ ผก ห'1 ด งาน ของ เรา 
7 ตัน ตัอง ดูทิห นง  ดู ว่า ม่น บกพร่อง อะไร  ม่ค วาม ผด พลาด อยู่ ตรง ไหน  ม่อะ  ไร ทไม่ ดขิน ใน การ 
เรย นของ เรา ตัาง  ตัอง ตรวจ สอบ การ ตรวจ สอบอย่าง น เบน การ ประพฤติ ทำ ตาม ห ตัก ของ พระ พุทธ 

เจา  ๆ ท่าน สอน ว่า จง พิจารณา ตัว เอง  จง ตัก เ ตอน ตัว เอง  จง แก้1 ไข ตัว เอง แล วตน จะ เบน ท พิง' ของ 

ตน ไห้  คน เรา จะ พิง ตัว ไห้ก็่ เพราะ อย่าง น คอ หม่น ตรวจ หม่น พิจารณา ตัว เอง  น0 กเ รยน บาง คน ไม่ 
เคย พิจารณา ตัว เอง เลย  เรย น ผ่าน  ๆ ไป แต่ ไม่ เคย ยอน มา ดูขัา งหตั ง ว่า เรา เรย นอ ย่าง ไร บ ไง  เรา ม่ 

ความ เขัา ใ จเร อง น8 นช0 ด เจน ไหม  เรา ม่ค วา มด ในเ รอง ตัน ไหม  ไม่ เคย ถาม ตัว เอง  เม่อ ไม่ ถาม ตัว เอง 

ก็ ไม่ รู้ เหม่อ นก0 บ คน ไม่ เคย ดู กระจก  ไม่ รู้ ว่า หน ไฅา ของ ตัว เบน อย่าง ไร  ม่เห งอม่ ไขมัน เบน อย่าง ไร 
ก็ ไม่ รู้  แต่ ถ ไพ อ ยก กระจก ขน มา ส่อง  อ3 อ รู้ ทัน ทิ  หน ไข อง กู มัน เบน อย่าง ไร  ก็รู้ ไห้  ฉัน ใด ใน 

การ ศก ษาเ ล่า เรย นก็ฉั นนน  ตัอง ตรวจ สอบ ตัว เอง ทุกร อบ  7 ตัน  แล้วจะ ไห้ รู้ ว่า เรา บกพร่อง หรอ ว่า 
เรา ก ไว หน ไ ล้า พบ ความ บกพร่อง  อย่า ไป เสืย ใจ  บอก ตัว เอง ว่า เรา ประมาท ไป  เรา ไม่ ระมัด ระ ตัง 
จง เบน อย่าง น เรา ไม่ ไห้ เกิด มา เพ อ เหลว ใทล  แต่ เรา เกิด มา เพิอ จริง ขัง ใน ชํวิฅ ใน การ งาน  เพราะ 
ฉะ นน อาทิ ฅยน เรา จะตั อง เพิม ความ ขยัน ให้ มาก ขน  สนใจ ให้ มาก ขน เอาใจ ใส่ ให้ มาก ขน  ก็ ควร 

หา เหตุ หา ผล ให้ มาก ขน ทำ ให้ ครู ส นาย ใจ  การ สอน ก็ ก9 าว หน า ไป ตัว ยด  นคอ การ ตอบ แทน บุญ คุณ 
ครู อย่า งอน  ถไเ รา ทุก คนม่ โอกาส จะ กระทำ ไห้ อย่าง น อัน ห นง  ทน อก ประการ ห นง สังคม บจจุ มัน 
สืง แวด ล้อม ที่ อยู่ รอบ  ๆ ตัว เรา  เรา เริย กว่า ทำ คน ให้ ดก็ ไห้  ทำ คน ให้ เสืย ก็ ไห้  เพรา ะสืง แวด ล้อม 
น เรา จะตั อง ระมัด ระ ตัง อย่า ปล่อย ตัว เรว ให้ ใย่ฅ อ ลง ใบ อํวม 'เจ ของ สิง แวด ล้อม  เห ม่อน ทับ เรา จะ ไป 
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เล่น นา ใน แม่ นา บาง แห่ง มัน มน ไว น วน เบน วง ร ถา หากว่า เรา ตกลง ไป ใน นำ วน  นา มัน จะ ดูด เรา 
จม ลง ไป เลย  สม มุต ว่า เรา เห็่น นำ วน แล่ ว เรา เอา ไม้ ทง ลง ไป หรอ เอา อะไรๆ ทง ไป ตรง จุด มัน  มัน 

จะ หาย ไป เลย  นา วน มัน ดูด หาย ไป เลย  เรา อยู่ ใน รูป นก็เ หมอน มัน  สิง ช, วสิง ราย ต่างๆ มัน อยู่ 

ใน สิง คม ของ มนุษย์ เรา เหม่อ นนไ วน  คอย ดูด เรา ให้ จม ลง ไป  ถา ใคร ไม่ ระมัด ระ วง มัว  ตกลง ไป ใน 
นา วน มัน  คน นํ้นก็่ จะ ถูก นํ้า วน ดูด จม หาย ไป เลย  ไม่ ม่ค วา มก ไว หน ไ ใน ช้วิฅ การ งาน  ต่อ ไป มัน น 
ต2 อง ระ วไนิ ไว น ใน สิง คม มนุษย์ ม่อะ ไร บ ไง  สิง สนุก สนาน ย่วย วน ชวน ใจ มาก มาย ก่าย กอง  โรง หมัง 

โรง ละคร  การ เท ยว การ เตร่  การ กิน การ ดม ของ ทไม่ ควร กิน ควร ดม มาก มาย  เพ อน ฝูง มิตร สหาย 
เห็่น หน ไก็่ช วน เรา ไป เท ยวท นํ่นมั น ไหม  จะ ไป ไหน มับ ใคร ต2 อง ถาม เสิย ก่อน  ว่า ไปเ พอ อะไร ไป ทำไม 
ไป แล2 วมัน จะ ได้ อะไร มาบ ไง  สถาน ทน น มัน ช่วย เรา ให้ ด้ขน  หรอ ว่า ทำ ให้ เรา ฅกฅํ่ าลง ไป  ถา คิด 
แบบ คน คไ ขาย  เรา เริย นด ไน พาณิชย์ อยู่ บาง  จะ ต2 อง คิด วไ ไป แล2 วมัน จะ ได้ กำไร หริ อ ขาด ทุน  ถไ 

คิด แล2 วมัน จะ ขาด ทุน ไม่ ได้ กำไร  ช่วิฅ ตก ฅํ่าจ ะเสิ ย หาย  เรา ก็่ดง เพ อน คน มัน อย่า ให้ ไป ด2 วย 

อย่าง น เรา เรย กว่า รก มัน  ต อง สอน เพ อนด วย  เรา โดย มาก มัก จะ เข ไ ใจ ผิด  เพ อน คน ไหน ไป ด ไย 
มัน กิน ด ไย มัน  เรา ก็่ ว่าน แหละ เพ อน แม้  เพ อน ร่วม มัว จม ท ไย  ทํ้งล่ มทง จม  มัน ชะ ได้ ความ อะไร 
ยง ทำ ว่า เพ อน ร่วม มัว จม ท ไย  มัวก็่ ล่ม ท ไยก็่ จม  มัน จะ เอา มัว รอด ได้ อย่าง ไร  หนู เอย ลอง คิด ดู 
เถอะ  มัน ไม่ ใช่ เพ อน แม้  เพ อน ร่วม มัว จม ท ไย  นมัน ใช้ ไม่ ได้  มัน ต2 อง มัว ขน มัาย ขน แล ไ วิด นํ้า 
กลาง ลำ ออก  ม ไเก็่ วง ฉิว ไป ข ไง หน ไ มัน นใช้ ได้  แต่ ถไเ พอ น ประเภท ร่วม มัว จม ท ไย ละก็่ ใช้ ไม่ ได้ 
เรา ต2 อง ไม่ ไปมั บเพื อ นอ ย่าง นน  ไม่ เตร่ สนุก สนาน มัย การ เช่น นํ้น  เรย กว่า ระมัด ระ ว0 ง แต่ ไม่ ให้ 
ส์งช่ วมัน อยู่ ในมั งด ม มนุ ษย์นี  ม่ อำนาจ ดูด เอา เรา ไป  เรา ก็่จะ ม่ช้วิ ฅอยู่ ด ไย โดย เรย บ ช้อย  มัน น 
ประการ หนํง  อก ประการ หนํง อยาก จะ ให้ หนู คิด ปริ ส นา ไว้ บ ไง  คิอ คิด คน โบราณ เขา ชอบ เล่า นิทาน 
ไว้ เช่น ว่า ม่นิ ทาน เริ อง หนิง ใน บา นํ้นม่ สระ นํ้า  ม่ผิเ สอ นํ้าร ไ าษา  ผิ เสือ ก็ พวก มัก ษ อะไร อย่าง นิน 

แหละ  นํ้า ใน สระ ก็ ใส เย็่น สะอาด  ดอก มัว เฅ็่ม สระ  ปลา ก็ สวยๆ งาม ๆ ว่าย เวิย นอ ยู่ ใน สระ 

ก็ นำ ดู ไม่ ใช่ นํอย  แต่ ว่าย0 งม่ โทษ อยู่ ใน สระ นํ้าอ ย่าง หนิง  คิอเ จ ไผิ เสือ นํ้านํ น เอง  ความ จริง ก็ ไม่ 
ดูรไ ย อะไร หรอก  แต่ ถไ ใคร ไป กิน นำ ใน สระ นํ้น  ไป เก็บ ดอก มัว ท สระ นิ น หรอ ไปนิ๋ ง ชม ปลา ท 
ริม สระ นํ้น  เจ ไผิ เสือ จะ ต2 อง ขน มา จ0 บ เลย  จบ แล ไ มัน ไม่ ทารุณกรรม อะไร หรอก  จบ แล ไ เขา ก็ 
ถาม บญ หา ว่า  การ เบน มนุษย์ มัน อยู่ ท ตรง ไหน  อย่าง น เบน ต2 น ถาม บญ หา มัน ไม่ ยาก แต่ ว่า ตอบ 

ไม่ ถก  เช่น ถาม ว่า ความ เบน มนุษย์ มัน อยู่ ท ไหน  หรอ ถาม ว่า เกิด มา ทำไม  อยู่เ พอ อะไร  สืง ทด 
ทสุด ท มนุษย์ จะ ทำ คอ อะไร  ตอบ ไม่ ได  คน ไหน ตอบ ไม่ ไดผ เส อก เอา ไป เคย ว กิน เล่น เบน ปลา หมิก 
เสิย เลย  แต่ ถ ไค น ไหน ตอบ ได เขา ก ปล่อย เบน อ สระ อยู่ ใน โลก ต่อ ไป  อ นนเ บ่น น ทาน เปริ ยบเ ทยบ 
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เร อง ชวิฅ ของ มนุ ษยเ รา  ว่า คน เรา ท เกิด มา ใน โลก น โลก นดู แล้ว ม^ รน รม ย แสน สบาย ถ้วย 

ประ การท ง ปวง  แต่ ว่า ม่น มบญ หา มอ ป สรร คข้ด ช็อง  เหมือน กบ ผิเ สอ คอย จบ เรา น' น และ 

ถ้า หากว่า เรา ไม่ เถ้า ใจ ใน โลก ให้ ถก ถ้อง  ไม่ เขา ใจ ใน ชวิฅ ถก ถ้อง  เรา ถ้อง ถก ผิ เสือก ลน กิน 


แต่ ถ้า เรา ตอบ บญ หา ชกิฅ ได้ ตรง  เรา ถ้น ถ้ย  เพราะ ฉะ นนจ งอ ยาก จะ ให้ หนู จำ บญ หา ง่าย  ๆ เอา 
ไป คด เบน การ บาน ไร้ ม่อย  ๆ คอ ว่า  คด ถาม ตน เอง ว่า เกิด มา ทำไม  อยู่เ พอ อะไร  สิง มืด ที่ สุด 

ท มนุ ษย จะ พง ทำ น* นคอ อะไร  เรา ไป กระทำ สิง ถ้น แล้ว หรอ ยไ  ก็่ถ้ อง คอย ตอบ ให้ ได้ อก เหมือน กน 
ล้า ตอบ บญ หา เหล่า นีไม่ ได้ ไม่ ถูก  ช้งิฅ เหลว ใ หล  เช่น สม มุต ว่า เรา ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม  เรา ก 
ตอบ ว่า เกิด มาเ พอ กิน  เกิด มา เพ อ เล่น เพ อเมื ย ว ให้ มน สนุก  เพ่อ แต่ง ต ว สวย  ๆ งาม  ๆ แล้ว ก็่ไป 

เกิน แฟ่ชํ่ นโช ว ม' นไม่ ได้ เรือง อะไร  ถ้า เกิด มา เพ ออ ย่าง นํ้นม่ น ไม่ ได้ เรือง อะไร  ช่วิฅ มน 

ไม่ มืค วาม หมาย  ถ้า เกิด มาเ พอ การ กิน  เพ อ เล่น  น' น เรือง เถ็่ก น็อย  เขา เรืย กว่า เบน งาน อกิเ รก 
งาน อกิเ รก ไม่ ใช่ เนอ แท้  เรา เกิด มา ไม่ ใช่ เพ่อ อย่าง นน  แต่ เรา เกิด มา เพ อ อะไร  ใน ฐานะ มืหนู 
เบน น' กเรื ยนก็่ ถ้อง ตอบ ว่า  เรา เกิด มา เพ อ เบน คน ฉลาด  รอบ รู้ ใน เรือง อะไร ต่าง  ๆ ม' น เบน 

ประ โย ชน แก่ ช่วิฅ ของ เรา  หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่า เกิด มาเ พอ ศก ษาน่ น เอง  เพ อ ศก บา เล่า เรืย น ถ้า 

เรา ตอบอย่าง น เออ  บญห าม่น ตรง ถ้บค วาม หมาย  เรา ก็่จะ ได้ ขม' กเข ม2 น กิน ต' วถ้า ว หน2 าใน 
การ ศก บา เล่า เรืย น เพราะ เรา เกิด มาเ พอ การ ศก บา  ครืน เมือ จบ การ ศก บา แล2 ว เรา จง ตอบ บญ หา 
ต่อ ไป  ว่า เรา เกิด มาเ พอ ทำ งาน เลย มืเ ดยว  เรืย น จบ แถ้ร ก็่ถ้ อง ทำ งาน  ไม่ ทำ งาน ก็่อยู่ ไม่ ได้ 
งาน คอ ช่กิฅ  ช่วิฅ คอ งาน บน ดาล สุข  ไม่ ใช่ งาน คอ เงิน  เงิน คอ งาน บน ดาล สุข  หนู จำ ไร้  แต่ ว่า 
งาน คอ ช่วฅ  ช่วิฅ คอ งาน บิน ดาล สุข  ช่งิฅ ของ เรา มืเกิ ด จาก อะไร  ถ้ ว ใจ ทำ งาน  ปอด ทำ งาน 
กะ เพาะ ทำ งาน  ลำ ไสิ ใหญ่ ลำ ไ สิน2 อย ทำ งาน  ส่วน ไหน ไม่ ทำ งาน ส่วน นน ตาย  มือ ไม่ ทำ งาน 

มือ ตาย  เท2 าไม่ ทำ งาน เถ้า นํ้น ตาย  สมอง ไม่ ทำ งาน ป สะ โม สุ โข  ตาย หมด ถ้งถ้ ว หมด เรือง 

ก่น  ถ้า ย0 งมื อะไร เบน งานอยู่ แล2 วก็่ย ไอ ยู่  เพรา ะฉ  ะนํ้น เรา ถ้อง ใช้ ช่งิฅ ให้  เบน งาน ต่อ ไป 

หนู ถ้อง คิด ไร้ อ'1 นห นง แล2 วว่า  เวลา นหนู อยู่ ใน ว' ยเด็่ ก เบน เด็่ก ย0 งไม่ โต  ยไเ บน เด็่ก อยู่ ใน การ 

ศก บา  กำ ลไเ ฅรื ยม เนอ เฅรื ยม ถ้วเ พอ จะ เบน ผู้ใหญ่ ต่อ ไป ใน ว ไงถ้ างห ถ้า  เกิด มา เบน มนุ ษยน 

หนู จำ ไร้ เถอะ  ไม่ มืช้งิ ต ตอน ใด ที่ จะ สบาย เท่า ตอน เบน เด็่ก ๆ นม0 น แสน สบาย ไม่ ยุง อะไร 

ไม่ ถ้อง รบ ผิด ชอบ อะไร  งาน การก ไม่ ถ้อง ทำ  ไม่ ถ้อง น่ง กลุ้ม ใจ เรือง อะไร ที่ งถ้ แ กิน เถ้า 

ขน มา ก็่แบ มือ  หล่น ใ] บ ลง มา ถ้า บาท สิบ บาท แล้ว  กางเกง เสือ ไม่ มืก็่แ บ มือ  เด ยวก็่ ได้ แล้ว 

แล้ว ก็่ขู่เ อา ได้ เสืย ถ้วย นา  คุณ พ่อ คุณ แม่ นา  ขอ  20  เอา ไป  15  ไม่ ได้  เอา  20  ไม่ พอ ใช้ นา... 
หนู หิว นา  . . . ตอน เย น ๆ ไม่ ม อะไร จะ กิน นะ  ออด อยู่ น' น แหละ  เด ยว คุณ แม่ ก ให้ แล้ว  สบาย 
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ตรง น แหละ  ไดิส ตาง ค ใช้  จะ เอา อะไร ก็ ได้ สบาย  แต่ ร่า พอ หนู โต ขน ตอง เบน ผู้ใหญ่  จบ การ ศก ษา 
แล วน ะ ตอง เลย งฅว เอง  ดู นก ดู ส่ฅว้ เด ร่จ ฉาน  นก บิน ได' แล วิข้ อง หา กิน เอง  ลูก แมว ใน บาน เรา 
พอ โต แลว ไม่ มน ม ให้ กิน แล2 ว ม0 น ตอง ไป หา จิบ กิน เอง  จบ หนู จิบ ตก แตน กิน  ลูก สุนฃ โต ขน แล ว 
ตอง ไป หา กน แล2 ว แต่ ลูก คน บาง ทีโฅ แข้ว ยํง์' ไม่ ร้จิก หา กิน  คอ ร่า รู้ จก, ฃอส ตาง ค รู้ จิก ขอ จาก คุณ แม่ 
อายุ  25  ยง ไป ขอ สต างค คุณ แม่ ใช้  อย่าง นเริ ยก ร่า เลย ง ไม่ โต  เด็่ก ไทย โดย มาก  ไม่ ไหว  เรา อย่า 
เม่น อย่าง ข้น  เรา ตอง กิด ไว้ ใน ใจ ร่า  เม่อ ใด จบ การ ศก ษา  ม่ งาน ทำ แล, ว เรา จะ ไม่ เบน คน ท แบ มอ 
ฃอส ตาง ค คุณ แม่  ต่อ ไป เรา จะ ข้อง พ่งข้ ว เอง  เรา จะ ส ราง เนอ ส ราง ฅว  เรา จะ ทำ งาน  เรา จะ ยนข้ วย 
ลำแข้ง ลำ ขา ของ เรา  ถ ไห นูดิ ดอย ไง น จะ ช่วย ต0 ว เอง ได้ ทุก คน  แต่ ถา กิด ร่า ไม่ เบน ไร  คุณ พ่อ อยู่ 
คุณ แม่ อยู่ เรา ไม่ ข้อง ทำ งาน ก็ ได้  ชวิฅ อย่าง นไป ไม่ รอด  เพราะ ฉะ นํ้นโ ฅฃน เรา ตอง ทำ งา นอน เม่น 
ห นาท  เม อ ทำ งาน แล วก็ไ ด้ร่บ ผล ตอบ แทน สมควร แก่ ฐานะ  ได ไ กิน มา แล ไ เรา ข้อง รู้จไ ไ เก็บ 

รู้จิโ ไ ใช้  รู้ จก ทำ ให้ มน เกิด ดอก ออก ผล  บาง คน ใช้ แล2 วพอ ถง ร่น เบิก ไม่ ม เกิน เดิอ น ไม่ ม เหลอ 

พวก เจ ไหน เอา ไป หมด แล2 ว เดิน ข้วป กิ วก ลิ บ ข้า น อย่าง น เขา เรย กว่า ตอบ บิญ หา ช้วิฅ ไม่ เบน เลย 
ข้อง เกิด ความ ทุกฃ ความ เดิอ ด รอน  เพราะ ฉะ นํ้นเ มอ จบ การ ศก ษาเ รา ข้อง ทำ งาน  เรา เกิด มา 

ข้อง ทำ งาน  ค รนเ มอ เรา ทำ งาน แล2 ว ก็ไดิ ร0 บ ประ โย ชน ต่างๆ  แก่ ข้ว ลง  เรา ก็ ข้อง หา สิง อ0 น เหมาะ 
แก่ ช้กิฅ ของ เรา ต่อ ไป  ให้ หนู กิด ไว้ อย่า งนี  แล2 วอก อนห นง ทหนู ควร จะ กิด ไว้  คอ ร่า ข้าง หนา 
มน ลำบาก  เส2 น ทาง ทจะ เดิน ต่อ ไป ข้าง หน ไน นไม่ ราบ รน  ไม่ ใช่ ถนน ลาด ยาง  แต่ ขน ภูเขา 

ลง ห้วย  มเสิ อ มสิ ฅว้ร ไย  มงูพึ ษ มอ0 นฅ ราย รอบ ข้าง ท ขวาง ทาง เดิน ช้วิฅ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน 
เรา จะ ข้อง เฅร ยม เนอ เฅร ยม ต' วให้ พร2 อม อยู่ ตลอด เวลา  เพ่อ ต่อสู้ ก'1 บ สิง เหล่า นน ใน ช้กิฅ ข้าง หน ไ 

การ เฅกิ ยม ข้วห้ นเฅ รยม อยู่ เวลา น คอ  เฅร ยม หา วิชา ใส่ ฅว  เฅร ยม ผก ฝน ตน ให้ เบน คน สามารถ 
สม ก0 บสิง ท เรา ไดิเ รยน มา  เฅร ยม จิต ใจ ให้ มพน ฐาน  คอ ความ ดเ บ่น หล0 ก ถไเ ฅร ยม พร2 อม อย่าง น 
เอา ข้วร อด  อก อ0 นห นง ทหนู ข้อง ดิด ใน สม ยน  คอ ว่า  คน ใน กรุงเทพฯ เพ่ม ขน ทุกวน  ด คน 

บน ถนน ซิ แย่ง ก' น เดิน แข้ว  รถ ย นฅก่ แย่ง กิ นข้บ  แข้ ว ชนก' นร่น หน งก็ ราย  คน ตาย ก็ คน  น เรา 
เร ยก ร่า โลก มน เจริญ  คอ โลก มิ นรก ขน  สม' ย ก่อน ม1 น เบน ทุ่ง นา ไม่ ม อะไร  ไม่ เจริญ  สร ไง ตก 
สร ไง บ ไน จน รก ไป หมด  เรา เริย กว่า โลก มน เจริญ  ทนเ มอ เจริญ คน มน ก มาก  ก็ ข้อง แข่ง ข้น ก่น 
ทำ มา หา กิน  ชวิฅ ข้าง หน ไข อง หนู ทุก คน มิงห ญ่ง ชาย เม่น ชวิฅ ข้อง ลง สนาม แข่ง  แข่ง ข้น ใน ความ 
เบ่ นความ อยู่  ถไ ใคร พฅข้ วดิ คน นนก็ ไป ถงห ล' กช่ย  ใคร พฅฅ ว ไม่ ดคน ข้น กิ พ่าย แพ้  ใคร อยาก 
แพ้ บ ไง  ข้า หาก ถาม ราย ต' วไม่ ม ใคร อยาก แพ้  อยาก ชนะ ทงน น ท บราซิล แข่ง ฟุตบอล ชนะ 

แต่ อ่าน ดูแข้ 3 นก สงสาร^ ชา ดิบ รา' ซิ ลวิา มิ ก บ ไเฅ็่ ม ทน  ม นบ ไอ ย่าง ไร  บ ไอ ย่าง เริ อง บิ ทาน อสป 
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ไก่ สอง ฅวฅ กน  ไอ้ ไก่ ข้วช นะ ฮก เหิม ใจ ขน ไป โก่ง คอ ขน บน กำแพง  เห ยยว ใหญ่ มา ถง เฉย ว เอา 

ไป กน เสย เลย  นม นอ ย่าง ข้นแ ละ บราซิล ก็่อ ยาง ข้น  คอ ตาย ไป  44  คน  บาด เจ บ สา หล'  1,800 
เร อง อะไร ทํข้ อง ฉลอง ลัน ถงข นาด ข้น  ข้า พุด กไเ ถง ใน หลัก พุทธ ศาสนา แข้ ว เรา เริ ยก คน พวก มัน 
ว่า บา คลัง ไม่ เข้า เ รอง  ชนะ แล2 วอก เหิม เกิน ไป  ลัา แพ้ แล5 วจะ เกิด เรอ งหน่ ก เข้า ไป กว่า น0 นอก 

บาง ท อาจ จะ เกิด สงคราม ก็่ได  อย่าง ประเทศ เอ ล ซา วาด อร แพ้ ฟุตบอล ตอง รบ ก5 บอก ประเทศ ห นง 
เร อง ฟุตบอล แท้  ๆ ลัน นเริ ยก ว่า ไม่ ม สบ? ต' ของ นก กิ พ' า ไม่ รู้ จไา แพ้  รู้ ลัก ชนะ ตาม หลัก ของ 

น0 กก พา จริง  แล ว สน เปล องเ ริน ทอง มาก  ชนะ แล9, ว ได้ อะไร  ชาว โลก ทม่บ ญญา เขา อ่าน แล* ว 

เขา ข้อง ว่า คน เหล่า นม น ไม่ เฅ็่ม บาท  ข้น เต่ ประธาน าธิบ ดิจน ถงค นก วาด ถนน มัน แหละ  เบน คน 
ไม่ ค่อย เฅม เฅ็่ง ทํ้งนํ้ น จง ได้ ฉลอง ลัน จน เกิด ตาย ไป มาก มาย ก่าย กอง เช่น น ไม่ ได้ เริ อง ราว 

ข้ อง เริย น รู้' ไว้ บาง เห ม่อน ลัน ว่า  ช่ริฅ ของ มนุ ษย นม0 นไม่ ไหว  เรา ต อง เฅริ ยม ลัวใ หิพริ อม ใน การ 
ทจะ ลัาว หนา ใน อา ช่พ  ถ ไจ ะ เบน อยู่ อย่าง นไา กิฬา เรา ข้อง เฅริ ยมลั ว ไว้  หนู เริย น จบ แล8, วจะ ไป 

ทำ งาน จะ ข้อง สอบ ใช่ ไหม  แหม  เด ยวน เขา เบด สอบ ท้ไ หน คน เหม่อ นก ‘บ เดิน ขบวน ไป สมัคร ลัน 
ลัน ข้น ห นาว0 ดํชล ประทาน  เฅ็่ก หนุ่ม พ้น กว่า เดิน ลัน เบน แถว ยาว เห ยยด  นก ว่า เดิน ขบวน เริ อง 

อะไร  สอบ ถาม ว่า  ข้อ... มา สม ‘ครก รม ชล  ข้อง การ  50  คน  มาส มัคร ลัน  1,500  แหม... 
นก ว่า เดิน ขบวน จะ ไป ช่วย เขมร รบ ทลัม พุ ชา มาก มาย เหลอ เกิน  คน มาก นก ได้ แข้ว ว่าน ละ  บท เริย น 
ว่า เด็่ก  ๆ ท กำลัง จะ เติบ โตน ข้อง จำ ไว้ ต่อ ไป  มัน ข้อง แข่ง ลัน ทํ้ง น8 น ข้า กำลัง ไม่ พอ สู้ เขา ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน  หนู ทํ้ง หญิง ชาย น ข้อง เฅริ ยม พร ไ) ม คอย บอก ข้วเ องไว้ เสมอ ว่า  ข้าง หน ไม0, น ลำบาก 
ข้าง หน า มัน ม่อุป สรร ค แต่ ว่า ข้า เรา เฅริ ยม พริ อม เรา ไม่ ข้อง กลัว  เรา ม่ค วาม สามารถ  เรา จะ ไป 
กลัว อะไร  เรา ม่หลั ก ความ ดิอยู่ ใน ใจ กลัว อะไร  มา ไม้ ไหน เรา ก็ เบน ท งนน  เรา ก็่สู้ ได้ ทํ้งนํ้ น 

หนู จำหลัก นไว้ เถอะ  อย่า มัว แต่ เล่น อยู่  มัว แต่ สนุก อยู่  อย่า นก ว่า ไม่ เบน ไร  คุณ พ้อ คุณ แม่ ลัง อยู่ 
ท่าน จะ อยู่ ลับ เรา ส ไ าก็บ ก็ ไม่ รู้  เด ยวน คน ตาย ง่าย จะ ตาย  อยู่ๆ เด ยวก็ ตาย แล้ว  เรา ข้อง ถอ โอกาส 
ท มารดา บิดา ลัง อยู่ นเ ตริ ยม ฅวเ พอ ความ ข้าว หน ไ ใน ชริฅ ต่อ ไป  ข้า หนู กิด ได้ อย่าง น ลับ รอง ว่า 

ชริฅ จะ ข้าว ห ข้า เบน ไปข้ วยดิ ไม่ ม ผิด พลาด  การ เกิด1 ของ เรา ม่รา คาม่ ความ หมาย  เพราะ เรา รู้ ว่า 
เกิด มา เพ้อ อะไร  เรา ดำรง ชริฅ อยู่ เพ้อ อะไร  สิง ทดิท สุด เรา ควร ทำ ข้น อยู่ ตรง ไหน  และ เรา ได้ ทำ 

สิง ข้น แข้ว หริ อ ยง  ข้อง คอย คด คอย เฅอ น สิง มัน  ไว้ ว่าง  ๆ ข้อง อ่าน หนัง สิอป ลุก ใจ ธรรมะ 

หน ‘ง สิ อธรรม ะ ง่ายๆ เอา มา อ่าน ข้าง  ม่โท รท0 ศน  ริทยุ  เช่น โทร ท ศนช่ อง  7 เขา ม่ทุก ลัน เสา ร 
รายการ พุทธ ประ ทป  ลัน เสา รหข้ านห ลวง พ้อ พุด  เสา รท  26  หนู อยู่ ข้า น เวลา เข้า โมง ช่ปง  องค่ 
น เอง ท ท่าน มา เทศ นไา งเา 'ยน เาา  พง ดู ว่า ท่าน จะ เทศ นเร อง อะไร  จด ๆ จำ ๆ ไว  เอา เบน หลัก 
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สำ หรบ ชวิฅ เรา ต่อ ไป  หม่น สะสม ความ ด หม่น ปลอบ จิต ใจ ให้ ก ไว หนิา  ช้วิฅ จะ ม รา คาม ความ- 
หมาย  ลัน น เบน ลัน ท เรา ทงห ลาย มา ประชุม ลัน พิ เศษ  เพ่อ ทำ การ ไหว้ ครู ตาม ระ เบย บ ประ เพ ณ 

ฃอง ชาติ เรา  และ ได้ พง คำ สอน คำเ ตอน ของ หลวง พ่อ  ชง มา พูด ด้วย ความ รก ความ ปรารถนา ดแก่ 
หนู ทํงห ลาย  ชง เห มอ นก ไช เบ่ นลก หญิง ลก ชาย ของ หลวง พ่อ นิ น เอง  สิง ใด ทํได ใหไ วเ ตอน ไว 

อย่า นก ว่า เบน ของ ท ผ่าน พ8 นไป เฉย  ๆ ต2 อง จำ ไป ใช้  จำ เฉย  ๆ ไม่ ได้  ต่อ ง จำ ไป  ตอง เขย น ไว้ 
ใน สมุด นอ ยๆ  อ่าน ดู บ่อยๆ  จะ เกิด กำลัง และ จะ ช่วย ให้ จิต ใจ เรา กาว หน ไ ใน ช้วิฅ  ใน การ ศก ษา 
ช้จิฅ จะ ได้ ม ราคา สม ความ หมาย  ด ไท กล่าว มา เบน เครือ งเ ตอน ใจ แก่ หนู  ๆ ทํ้งห ลาย  ก็ สม ควร 
แก่ เวลา  ใน ทํสุด น ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรืรํ ตน ฅรํย  คอ  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

ลัน เบ่น สิง ทํเ รา เคารพ ลัก กา ระ บูชา  จง คุ้ม ครอง  รก ษา ครู บา อาจ ารย่ และ นก เรืย น ใน โรง เรืย นน 
ให้ ม่ค วาม สุข  ความ เจ รณ  ม ความ กาว หนา ใน การ ศก ษา  สำ เร็่จ วิชา ทฅน ศก ษาเ ล่า เรืย น จะ ได้ 
ออก ไป ประกอบ อา ช้พเ พอ เลียง ช้วิฅ ของ ตน ต่อ ไป  ม ความ ประ สง คํสิง ห นง สิง ใด ลัน เบน ไป ใน 

ทาง ทถูก ท ชอบ  ขอ ให้ สิง นน ประสบ ความ สำ เร็่จ สม ความ ปรารถนา จง ท0 วก0 นทุก  ๆ คน เทอญ. 


หลีก ธรรม 

นิมิต ตง  สาธุ รู ปาน0 ง กลัญ ณูกฅ เวทํ ตา 

ความ กฅพ ผูกฅ เวที  เบน เครื่อง หมาย ของ คน ดี. 
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ปา ธ กลา ซร รม 


ของ 


หร ร? ฃญ่ญ านน ท มน  (บ ญญา นนท^ ภ กขุ) 


แส ดง  ณ สำ นก งาน, ใหญ 


ธนาคาร กสั กร ไทย  จำ กด 


ว ‘น ท 20  มิถุนายน  2513 


“บ ญ หา ใน ชีวิต ของ เรา  เรา จ ๙ แก้ อย่าง ไร  เรา ตอง เข้ หล' ก เหตุ ยล ตาม ธรรม แ 

ใน ทาง หุทธ คาส นา  คือ เรา จำ หล ก ง่ายๆ ว่า  ทุก สัง เกิด จาก เหตุ  ไม่ ม เหตุ  ยล จ แป ราก ฏ ขน 
ไม่ ได้  อนน เบน หล ก ใหญ่ จำ ไว้ สำ ค่ฌ มาก  อีกอ ย่าง หนึ๋ง ตอง จำ ไว้ ว่า  เหตุ นนจ นอ ย่ที่ตํ ว 
เรา เอง  ไม่ ใช่ อย่ที่ สังกา ย นอก  อนน สำ คํญ่  เห ราแ ว่า คน ส่วน มาก ไม่ ยอม ริบ ว่า สาเหตุ อย่ 
ใน ตํว้ เรา  ตํวิเ อง เบน ขู้ม่า เห ตุน น เกิด ขั๊น  มก จ แช่ ด้ไป หา สังกา ย นอก  เช่น ดวง ข ตา ราคื บาง 
โทษ เพึ๋อ นปู งม่ต รส หาย  โทษ เจำ โทษ นาย บาง  โทษ อแไ รชึ๋ง เบน สังกา ย นอก ท งนน  - . - 
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ลำล้ บนเ บ่น เวลา ท จะ ได้ พง ปาฐกถา' ข 0 ธ! รม ะ อ้น เบน หล0 กิ ดำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อก วาระ หน ง พวก เรา ที่ ทำ งาน กบ ธนาคาร กสิกร ไทย ได้ พง ปาฐกถา มารอบ ห นง แล้ว  หน งค รง คง 
จะเ หน ว่าเ บ่น ประ โย ชน แก่ พวก เรา ทัง ห ลาย ทุก กวน หนา  ทาง ผู้ อำนวย การ จง ได้ จ0 ด การ รอบ  2 ขน 

ไห เรา ทัง หลาย ได มา พง กิน อก  อย่า ได้ มืกา ร เมือ หน่าย ใน การที่ จะ พง ชำ แล้ว ซํ้า อก  เพราะ ว่า ของ 
บางอย่าง ใน ช่จิฅ ประจำ ทัน  เรา ทำ ชำ กลั แล้ว ซํ้าก ‘นอก อยู่ ตลอด เวลา  เช่น การ ร0 บ ประทาน อาหาร 

การ ดม นำ  การ เทํย ว, เตร่  กิจการ หลายอย่าง ใน ช่ริฅ เบน เริ อง ซํ้าล้ ง ล้น  ทำ ทัน แทั วทำ ทัน อก 

แต่ ว่า ทำไม จะทั อง ทำ  เพราะ เห็น ว่า ทัน เบน สิง จำ เบน สำ หร ไช ช่จิฅ ของ เรา  ถา หาก เรา ไม่ ทำ อย่าง ทัน 
ช่วิฅ จะ ลำบาก  จะ เกิด การ เสิย หาย  ทัน ใด  ในเ รอง เกิย ว ทับ จิต ใจ ของ เรา แต่ ละ คน กิ7 เห มอน ทัน 
บางอย่าง กิฅ2 อง ทำ ชำ แล้ว ซํ้า อก  เช่น เริ องการ พง ธรรมะ หรอ การ ศก ษา ธรรมะ  เบน เ รอง จะ ล้อ ง 
ทำ ชํ้าทั น บ่อย  ๆ จะ ไต้ ประโยชน์ มาก ขน  เพราะ ว่า ธรรมะ เบน อาหาร สำ หริ บ่ หล่อ เลียง จิต ใจ 

เบน ยา สำ หริ บแกิ โรคทาง ใจ เบน เค รอง ช่วย ประกอบ บรรเทา ความ ทุกฃ ความ เด้อ ดริอ น อ, น เกิด ขน 

ใน ช่จิฅ ประจำ วน  คน เรา ที่ อยู่ ใน ว' ยหนุ่ มวย ฉก รจจ บาง ที่อ้ง ไม่ กิดถ ง สิง เหล่า นิ  เพราะ ช่วต ทัง อยู่ 
ใน สภาพ ราบ รน เริย บ ร่อย  ทัง ไม่ ม่บ่ญ หา รบกวน จิต ใจ มาก ทัก  แต่ ว่า อาจ มืบญ หา เกิด ขน เมือ ใด 
กิ ได้  เพราะ วกิช่ จิต ของ มนุ ษยเ รา นิที่เ ดิน ไป ใน จิถ ทาง ของ ทัน ล้น  อาจ จะ เกิด อุปสรรค ขอ ทัด ล้อ ง 
ขน เมือ ใด กิ ได้  ล้า เกิด ล้อ ทัด ล้อ งเดิ อด รอน ขน  ล้า เรา ไม่ มือ ะ ไร เบน หล ไา คุ้ม ครอง จิต ใจ  ไม่มื 

เคริ อง ช่วย ใน การ แก้ไข บญ หา เหล่า ล้น  ความ ทุก ข ความ เดิอ ด ก้อน ก็่ เกิด มาก ขน  ไม่ สามารถ 

จะ สะสาง ล้วย ล้วเ อง ได้  แต่ ว่า บุคคล ที่ ได้ ศก ษา ธรรมะ  มืค วาม รู้ ความ เล้า ใจ ในเ รอง ธรรมะ 

พอ สมควร  กิมื ทาง บด เบา ให้ บาง เบา ได้  ความ ทุกข์ ความ เดิอ ด ก้อน ใน ช่จิฅ ประจำ ทัน อ้น น์ 

จิงเ บน เริ อง จำ เบน ท ควร จะ ได้มื การ ศกษ าไว้ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ช่จิฅ ของ เรา ต่อ ไป ใน กาล ขาง หล้า 
เพราะ การ อยู่ ใน โลก ทัน ย่งเ ตม ไปล้ วยค วาม ทุกข์ นานา ประการ  ล้า ไม่ มืเด รอง มือ ประกอบ ใน ช่จิฅ 
แล้ว  ท่าน จะ ได้ ทับ ความ เดิอ ด ก้อน ลำบาก  การ ศก ษาม่ งอ ย่าง น์  ใน ทัน น์จะ พูด ถงล้ อธรรม ะ 

อ้น เรา ควร จะ นำ มา ใช่ ใน ช่จิด ประจำ าน บาง ประการ  ซง จำ เบน อยู่ มาก เรย กว่า ธรรมะ สำ ห ทับ คนดิ 
ใน ภาษา พระ เริย กว่า  ล0 ปปุจิ ส ธรรม  คอ  ธรรม สำ ห ทับ คน เจริญ  คน ล้วห ล้า ที่ จะ ล้อ งมืเ บน ห ทัก 
ใน การ ดำเนิน ช่จิฅ ประจำ ทัน  ใคร ได้ นำ ธรรมะ ล้ที่ จะ กล่าว ให้ พง นไป ใช่ เบน หล ก ใน การ ดำเนิน- 

ช่จิฅ แล้ว  ความ ยุง ยาก ความ ทุกข์ ความ เด อด ก้อน ที่ จะ เกิด ขน ล้น ก็่มื ไม่ มาก ล้ก'  ถง หาก จะ เกิด ขน 
เรา กิ, แก้ไข ได้ล้ ายห ทัก ธรรมะ อ้น เบน เคริ อง ประกอบ แนว' ทาง  หลัก ธรรม ะนมื อยู่  7 ประการ ล้วย กิ น 
พด แบบ ภาษา ไทย ง่าย  ๆ ว่า  เบน ผู้รู้ 1 เห' ตุ  เบน ผู้รู้ ผล  เบน ผู้รู้จ ไาฅ น เบน ผู้รู้จ ไ ก ประมาณ 

เบน ผริ ทัก เวลา  เบน ผู้ รู้' ทัก บุคคล  เบน ผู้ รู้1 ชุมชน  รวม  7 ประ การ ด้วย ก' น อ้น เบน หล ไก ที่ เรา 
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พ จาร ณาแลว นำ มา ใช้ จะ เกิด ประ โย ชน มาก  ใน อ0 น ฅํ้นท เริย กว่า รู้ เหตุ กิ1 บรู้ผ ลเบ่ นของ คู่ กน  เพราะ 
ว่า สง ท้งห ลาย บัน จะ ตอง เกิด จาก เหตุ  ไม่ ม เหตุผล จะ ปราก ฎ เกิด ไม่ ได้  โดย เฉพาะ ธรรมะ อนเ บน 
คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ท่าน สอน ถงเ ริ อง เหตุผล ประกอบ สิน ไป  ใน เวลา ท พระ สาร บุตร 
เม อ ยง ไม่ บวช  ได้ ไป พบ ท่าน อิส ส ชิม ความ เลอ ม ใส ใน อิริยาบถ  โดย การ นุ่ง ห่ม  หนำ ตา ผ่องใส 
เดน เหิน เริย บสิอ ย ท่าน ก็่เ ดิน ตาม ไป เม อ ได้ โอกาส ก็ ถาม ว่า  ดู หนำ ตา ของ ท่าน ผ่องใส  ท่าน ชอบ ใจ 
ใน ธรรมะ ของ ใคร  พระ อิส สชิบ อก ว่า เรา ชอบ ใจ ใน ธรรมะ ของ พระ สม ณ โค ดม  ผู้ ออก บวช จาก 
ศาก ย สกุล  พระ สา ริ บุตร ได้ ถาม ว่า  พระ สม ณ โค ตม นม่ป กดิ สอน เริ อง อะไร  พระ อิส สชิฅ อบ ว่า 
ท่าน สอน ว่า  สิง ทงห ลาย เกิด จาก เหตุ จะ ดิบ ได้ เพราะ เหตุ ด0 บ ก่อน  นํเ บน คำ สอน ของ พระ มุนํ 

พระ อง คน8 น หล0 โก อ0 น นเริ ยก ว่า เบน ห0 สิ ใจ สำ ค ญ อ0 น หนํง ทาง พระ ฬุทธ ศาส นา  คอ สอน ใหิรู้ ว่า 

อะไร นั้งห มดท่ เกิด ขน ใน ชิริฅ ของ เรา นั้น  มัน ม เหตุ แท้ ว จง จะ มผถ เกิด ขน  ไม่ ม่เห ต ผล จะ ปราก ฎ 
เกิด ขน ไม่ ได้  เรา ใช้ คำ หนํง ทพุ ดก ‘นอ ยู่ มากๆ ใน สิง คม ท่ว ไป  คอ คำ ว่า “บ0 ง เอิ ญ,,  อย่าง เช่น 

เรา พุด ว่า  แหม  บังเอิญ ไป เจอ สิน พอดิ  เหมาะ สิน ทงส อง ขาง  เช่น รถ ยนฅ นั้น บังเอิญ มัน ชนก ‘น เช่า 
หริ อ ว่า ม่อะ ไร เกิด ฃึนใ นชิริ ต หริ อ อะไร  ว่า บง เอ ญ การ ใช้ คำ บ่ บังเอิญ นั้น แสดง ให้ เห็น ว่า  เรา สิง 
ไม่ เช่า ใจ เหตุผล ของ เริ อง น" น สิง ไม่ รู้ ว่า มัน เกิด เพราะ อะไร จง ได้ พุด ว่า บังเอิญ  ความ จริง บังเอิญ 

ไม่ มแฅ่ จะ ม สาเหตุ จง ให้ ผล เกิด อย่าง นํน  การ ยก สิวอย่าง ง่าย  ๆ เช่น รถ ชน สิน น ไม่ ใช่ เริ อง บังเอิญ 
แต่ เบน เริอ งม เหตุ  เหตุ นํนก็ คอ คน ขับ ประมาท  ไม่ ผ่าย ใดก็่ ผ่าย หนํง เบน ผู้ ประมาท ไม่ ระมัด ระ ว0 ง 
เม อ ไม่ ระมัด ระ สิง ก็ เกิด ชน สิน ฃฺน  แต่ ว่า คน เรไ น0 บว่า ม ปกดิ ไม่ ยอม ร0 บว่า ตน ผิด  ถ2 าหา กว่า ใคร ไป 
ถาม เช่า ก็ จะ ตอบ ว่า  แหม  บังเอิญ ไป ชน สิน พอดิ  คำ ว่า บังเอิญ จง เอา มา ใช้ เบน คำ สำ ห สิบ แก้ สิว 

ใน เม อสิ ว ท่า อะไร ผิด พลาด ลง ไป  สินนํ ไม่ ถูก หลัก ทาง ธรรมะ  แต่ ถ2 าเ รา จะ พุด สิน ถงเ ริ อง ธรรมะ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แล2 ว เรา ควร จะ พุด ว่า มัน ม เหตุ หริ อ ว่า เหตุ มัน มอ ยู่ ใน สิว ของ เรา สิาเ รา ศก บา หา 
สาเหตุ เริ อง นั้น  การ ศก บา หา สาเหตุ ของ เริ อง  ท่า ให้ คน เรา ฉลาด แหลม คม ขน ใน บญ หา ของ ชิวิฅ 

เพราะ สิ ไหา กว่า เรา' ช ดิให้ ความ บังเอิญ เสย หมด  หริ อ ว่า' ช0 ด ให้ ดวง' ไป เสย หมด  เช่น ม อะไร เกิด ขน 
ก็ ว่า ดวง ไม่ดิ  โดย มาก มัก จะ พุด สิน มาก ใน สมัย นี  อะไร เกิด ขน ก็ ว่า ดวง ไม่ดิ  ท้าย รถ ยนฅ คัน ห นง 
เขา เขย น ว่า ตาม ดวง  หมาย ความ ว่า ช้ริฅ เบน ไป ตาม เริ อง  ไอิ ท้าย รถ ยนฅ นมัน เขย น แปลก  ๆ บาง ท 
ก็ เขย น คำ คม ไว้  แต่ ว่า ล2 วน แต่ เบน อา รม ณ ของ คน ขับ ท่เ ขยน ไว้  ม หลาย สิน ท่เ ขยน ว่า เบน ตาม ดวง 
หมาย ความ ว่า ช้ริฅ เบน ไป ตาม^ อง ตาม ราว  มัน ไม่ ม อะไร ท่เริ ยก ว่า สามารถ คุม ได้  อ้น นไม่ ถูก ตอง 
ความ เบน จริง เบน เริอ งทเ รา ควบ กุม ให้ เบน,! ป ตาม แนว ทม่ง หลัง ได้  ท้า เรา ศก บา ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน 
เหฅ ของ เร อง อะไร  อ ยา ไป เท ยว ซด วา มน เบน เพรา ะเร อง บัน  ดวง มัน ไม่ ด มัน จงเ บ่นอย่าง บัน 
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อ ยาง น เช่น บาง คน ตก ตำ  ใน ชวฅ เม อฅก ตำ ไป แล้  ก็่ไม่ ศก ษา สาเหตุ1 ของ ล้ว  เวลา ใคร มา ถาม ว่า 
แหม  ทำไม ตก ตำ อย่าง น กว่า ดวง มน ไม่ ด ว่า พระ ราหู เช่า  พระ เสา ร แทรก  ม" น่จง เด อด รอน กน 
อย่าง น เรา ไม่ น ทาง แก้ไข เพราะ ไป โทษ ดวง เสย แล9 ว อัน นช่วิ ตจะ ไม่ กาว หนา  ทน เรา ไม่ โทษ 
อย่าง อัน  ไม่ โทษ คำ ว่า อัง เอ ญ หรอ ไม่ โทษ เ ดอน โทษ ดาว  ทรอ โทษ อะไร  มเ รอง อะไร เกด ขน 

เรา ก ตอง ศก ษา ว่า เหตุ อัน อยู่ ท ตรง ไหน  อะไร เบน ฅว การ ให้ เกิด เรือง นิ ขน  เรา จะ อัด การ แก้ ไฃเ รอง น 

โดย วิธ ใด อัน จง จ ะเรื ยบ รอย  อลันิ เบน เรือง สำ คไบู ใน ช่วิฅ ของ เรา แต่ ละ คน  คน เรา ท ดำรง ช้วิฅ อยู่ 
ใน ชวิฅ ประจำ วน นิ  บาง คน เรย กว่า เบน อยู่ ตาม อา รม ณ บาง คน เบน อยู่ ล้วย เหตุผล  คน ท เบน อยู่ 
ตาม อา รม ณอัน เรืย กว่า  เบน คน ประเภท ทีเรื ยก ว่า ฃนๆ ลงๆ ตาม กระแส ของ สิง ท เบน ใน โลก  เห มอน 
อัม ผไา ตบชวา ลอย นำ  เรา จะ เห็น ใน แม่ นํ้าเ จา พระยา  เวลา นํ้า ขน อันก็่ ลอย ขน  เวลา นํ้า ลง อันก็่ 
ลอย ลง ไป  ไม่ มจุด หมาย  ไม่ รู้ ว่า จะ ลอย ไป ไหน  ไป ตาม กำ อัง ของ นํ้าท ไหล ขน ไหล ลง เท่า นน 

ช่วิฅ ของ คน เรา เบน รูป อัก ตบ อย่าง นน ไม่ ได้  เรา ต อง มจุด หมาย ว่า  เรา เกิด มาเ พอ อะไร  เรา ควร จะ 

ทำ อะไร  ใน การทำ งาน เรา ก็่มค วาม มุ่ง หมาย  ไม่ ว่า จะ เช่า ไป ใน ฐ านะ ไหน  เรา จะ ไป กง จด ไหน  เรา 
จะ ไป กง จุด อัน ใด้ หรือ ไม่  เรา จะ ไป ได้ โดย วิธ ใด  ม อะไร เบน เหตุ ให้ เรา อัาว ไป ได้  สม มุต ว่า เรา 
เช่า มา ใน ธนาคาร  เรา เข ไ มา ทำ งาน เรม ล้น  เอา ละ เล้า มา  ตำแหน่ง เขา ให้ เรา เบน เส มยน  ถ ไ หากว่า 
เรา เบน คน ไม่ ใช่ ประเภท อัก ตบ ลอย นํ้า  เรา จะอั อง นก ไว้ ใน ใจ ว่า  เวลา นิ อัน เบน เส มยน  ต่อ ไป อัน 
จะ เบน แค ชเช่ ย ต่อ ไป อัน จะ เบน สมุห็ มัญช้  หรอ ว่า ต่อ ไป อัน  จะ เบน ผู้ ช่วย ผู้ อัด การ  ต่อ ไป อัน จะ 

เบน ผู้ อัด การ  ต่อ ไป อัน จะ ย ไย เล้า ไป สำ อัก งาน ใหญ่  อัน จะอั อง ทำ งาน ให้ อัาว หน้า ไป กว่า น อัน น 
คอ จุด หมาย ใน ช่วิฅ ของ คน เรา  คน เรา ทุก คน มันอั อง ม จดหมาย วาง ไว้ เบน หลัก ใน การ ดำเนิน ช่วิฅ 

ประจำ อัน  ไม่ ใช่ อยู่ อย่า งช่วิ ฅทํเ บน ไป ตาม เ รอง  เรือ ออก จาก ท่า แล้วจะ ไป ไหน ก็่ล้อ งม จุด หมาย 

จะ ไป ฮ่องกง  จะ ไป โอชา กา  จะ ไป พล กิ ปบ นส  หรอ จะ ไป จาร กา อัา  มันอั อง มจุด หมาย แอัว 
ล้อ ง เดน ไป ตาม แผน ทีที อัง ไว้  ไม่ ใช่ฑ่ ออก สู่ อ่าว ได้ แล้ว กํฅา มเ รอง  ลม เห นิ อม าก็่ไ ปใด้  ลม ใด้ มา 
ก็่ไป เห นิอ  เรือ ลำ อัน จะ ไม่ กง ท่า  สิน ล้า จะ เน่า  จะ เสิย  ผล ทํสุด มัน จะ ไม่ ได้เ รอง อะไร  ช่วิฅ 

ของ คน เรา นิก็่เ หมอน กน  เรา เกิด มา แล้ว ล้อ งม จุด หมาย ไว้ ใน ช่วิฅ ว่า  เรา จะ น้าว ไป ไหน  เรา จะ ทำ 
อะไร ต่อ ไป  ทีนิ ก่อนที เรา จะ ก ไว ไป ไหน อัน  เรา ล้อ งม เหตุ เบน มูลฐาน  เบน พน ฐาน การ เรย น 

การ ศก ษาที เรา ได้ รบ มา  ให้ เรา เรืย น เรือง อะไร  เรา ก็่ฅง เข็่ม ไป ตาม วิชา ท เรา เรย น ไว้  ส่วน มาก ที มา 
ทำ งาน ธนาคาร  ก้เร ยนเ รอง การบ ญช  เรืย นเ ศร ษฐศ าสฅ ร เรืย นเ รองอย่าง นิ มา  เรา ก็ สอบ มา 
ทาง นิ  เขา เรย กว่า จะเ รม ล้น เรา ล้อ ง อัง เฃ็่ม ไว้ ว่า ใน ระยะ  3 บี1 เรา จะ น้าว ไป ไหน  5 บ เรา จะ ไป ไหน 
10  บ1 เรา จะ ล้ว ไป ไหน ต่อ ไป  อัน นิ ล้อ ง อัง ไว้  คนที ใช้ เหตุผล ล้อ ง ไป อย่าง อัน  แต่ ล้า คนที ประ พฤติ 
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ตาม อา รม ณก ไป ตาม เร อง ตาม ราว  ไม่ ได้ คิด ว่า ม จดหมาย อะไร  จะ ทำ อะไร ต่อ ไป  ไป ตาม เร อง 

กน ไป วน หน งๆ  สนุก ไป วน หน งๆ  เฮ ฮาๆ ไป กบ เพ อน กบ ฝูง โดย ไม่ ม จุด หมาย อะไร  อย่าง นก เบน 

ช้ริต ท ใช้, ไม่, ได้  เรา เรืย กว่า เบน อยู่ ตาม อารมณ์  ไม่ ได้ เบน อยู่ ตาม เหตุผล  จะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก 

ใน ช่วฅ ใน กาล ต่อ ไป  ชง เรา จะ เห็น ได้ ว่า  บาง คน นั้น ไม่ กาว หน ก เพราะ เบน อยู่ ใน รูปอย่าง ท้น 

อ นนเ บ่นเ รอง ทํอ ยาก จะ ขอ ฝาก ไว้ ให้ เบน ล้อ คิด สำหรับ คน หนุ่ม ทํกำ ลง จะเ รม ตน ขวฅ การ งาน  และ 
ม ทาง ทํจะ กาว หนา ต่อ ไป ตาม สมควร ของ ฐานะ  ท้น นิ เบน เรือง หนิง  และ อกเ รอง หน งท มากระ ทบ 
ชวฅ ของ เรา เรืย กว่า อา รม ณ คิอสิ งทํ มากระ ทบ  ม่บา ง เรือง มน ทำ ให้ เรา รก  บาง เร อง ทำ ใหเ รา เก ลยด 
บาง เรอ งก็่ ทำ ให้ เรา โกรธ ฃึน มา  บาง เรือง เก ลย ด' ขน มา  ท้น ก็ ทำ ให้ เรา ริษยา  หรอ บาง คริง บาง เวลา 
เรา ติด สิน ใจ อย่าง ง่ายๆ  ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา  ไม่ ได้ ใช้ เหตุผล พิจารณา อย่าง รอบคอบ ในเ รอง ท้น  ๆ 

ชง คน บาง คน  เรา จะ เห้น ว่า เบน ไป ตาม อารมณ์ สิง แวด ล้อม ทํมา กระทบ  คน ประเภท นม จิต ใจ ไม่ ม 

หล้ก เก ณฑ  ทำ อะไร ก็่เรื ยก ว่า  ตด สิน ใจ ง่ายๆ  ทำ อะไร ง่ายๆ  ตุ ง่ายๆ  เบน ไป ตาม อา รม ณ 

ชง เรา เรื ยก คน ประ เภท ท้น ว่า  คน เจ ไ อา รม ณ คน เล้า อารมณ์ นไม่ ม หล ไา ใน ทาง ใจ  ไม่ ม เหตุผล ใน 
เรือง อย่าง นั้น  พอ ม่อะ ไร มากระ ทบ ก โกรธ ง่ายๆ  รัก ง่ายๆ  เก ลยด ง่ายๆ  หรื อม ความ รู้ สก อะไร 
ต่อ อารมณ์ นั้น  ๆ ง่าย เกิน ไป  เขา เรืย กว่า เบน คน อ่อน ไหว ง่าย  เห ม่อน คน อยู่ ปลาย เสา  ลม พด 

นิด หน่อ ยก็่ ลอย ไป ได้ แล้ว  คน ประเภท นิ ลำ บ ไก  ช้วต มก จะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ได้ บ่อยๆ  ทำไม กง 
ได้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก  เพราะ เหตุ ว่า ไม่ ได้ ใช้ เหตุผล พิจารณา เรือง นั้น  ๆ โดย ความ รอบคอบ  ล้า ใคร 

มาบอก ก โกรธ บง บง' ขน มาท นท  หรือ ว่า สิง ใด มากระ ทบ กิตุแหว ขน มา ท้น ทํ  คน ประเภท นิ เรา เรืย กว่า 
เจา อารมณ์  คน ทํอยู่ กน ใน ครอบ ครัว  เช่น  สาม่ ภรรยา  ล้า หากว่า ภรรยา เบน คน เล้า อารมณ์ สาม่ 
เด้อ ดริ อน  เบน หมู บน เข ยง ให้ ภรรยา สบ  ท้น นิ ล้า หากว่า สาม่ เบน คน เล้ไ อารมณ์ ภรรยา ก็่เด้ อด ช้อน 

อก เช่น ท้น  เพราะ ว่า สาม อาม ณ์ไม่ ด้ไม่ ชอบ ใจ อาหาร เช่า  อะไร มากระ ทบ นิด หน่อย ก็่ไม่ กิน 

กิน ไม่ อร่อย เทํย ว เอะอะ โวยวาย  พวก เล้า อารมณ์ นั้ง นั้น  เพิอ น ฝูง ของ เรา ก็ เห ม่อน ล้น  ล้า เบน คน 

เล้า อารมณ์ แล้ว เอาใจ ยาก เฅ็่ม ท อย่าง นิ ลำบาก  เขา เรืย กว่า ไม่ ม่ค วาม หน ไ โ! แน่น ใน ใจ  คน ทํไม่ ม่ 

ความ หน' ก แน่น ก็ถอ ว่า ไม่ ม่เห ตุ ผล  ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ใน เรือง นั้น อย่าง รอบคอบ  รอบ รู้ จน 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ช้ริฅ ประจำ รัน  เรา อย่า เบน คน ประเภท เล้า อารมณ์ อย่าง นั้น  แต่ เรา 
จะ ล้อ งม่ เหตุผล จะ ล้อ ง พิจารณา ดู ว่า  ทำไม จิงล้ อง เบน อย่าง ท้น  ทำไม จิงล้ อง เบน อย่าง น ก่อน ท 

จะ ล้ด สิน อะไร ลง ไป ท้น  ล้อ ง นก เสย ก่อน ว่า ทำไม จง ล้อ ง เบน อย่าง นิ  ทำไม จิงล้ อง เบน อย่าง นั้น 

ม่อะ ไร เกิด ขน จิง ได้ เบน อย่าง นั้น อย่าง น ชง เรือง ใน ครอบ ครัว  สมมุติ ว่า ม่อะ ไร เกิด ขน ใน ครอบ ครัา 
ของ เรา  เรา ก็ ล้อ ง คิด เสย ก่อน ว่าม้ นม อะไร เกิด ขน ใน ครอบ ครัว เรา  ท้น ม เรือง อะไร  เรา ก็ จะ ได้ 
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เขา ใ จเร อง มัน  เม อ เขา ใ จเร อง มัน แล้ว ก็่หา ทาง แก้ไข ต่อ ไป  คน อย่าง นิ เบน คน ทเ ยอก เย่น สุขุม 

ใม่ ทำ อะไร ดวย อา รม ณ รอน แรง  วูบ วาบ  ด ไท เบน ลัน อยู่  เพราะ เหตุ ทเร ยก ว่า, ขาด บ ญญา  การ 

พ จาร ณา เสย ก่อน แล ว จง ว นิจ ฉย อะไร ลง ไป นิ นิ  เบน คน ทํนิ เหตุผล  และ ถา ไม่ พิจารณา ก็่เร ยก ว่า 
เบน คน เจา อา รม ณ เกด ความ ยุ่ง ยาก ใน ช้จิฅ ได้ บ่อย  ๆ อนน เบน เรอ งทป ราก ฎฃน ใน ชว่ฅ ของ เรา 

ได้ ง่าย  ทั่ว  ๆ ไป  จง อยาก จะ ขอ ฝาก ไว้ ว่า ต2 อง พิจารณา  เ รอง อะไร เกิด ขน ตอง นิ กด ว่า  ทำไม ม0 น 
จง เบน อย่าง มัน  ทำไม มินิ จง เบน อย่าง นิ  ม อะไร เบน เค รอง หนุน ห ลิง ให้ เกิด ขน  หรอ ว่า ม ความ- 
จำ เบน อะไร ท เกิด เรอ งอ ย่าง นิ ขน  เรา ตอง คิด ให้ รอบคอบ รู้ ท0 นิ  อก อย่าง หนิง  คน เรา มินิ ต* อง 

เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  ใน เวลา คน อยู่ ร่วม ก0 นิ ตอง นิก ใจ เขา ใจ เรา บาง  คัว อย่าง เช่น ใน ครอบ ครว 

สาม ภรรยา มิก จะ กระทบ ก นิ ได้ ง่าย  ถา หากว่า ไม่ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา เบน พ่อ บาน  สมมุติ ว่า 
ผู้ชาย ไม่ ได นก ถง นำ ใจ ของ แม่1 บ ไน  พอ เลิก งาน แล้ว  บาง ทเท ยวเ ถล ไถล ไป สโมสร  หรอ ว่า ไป 

เท ย วก บ เพ อน กบ ฝูง  หา ความ สนุก สนาน นอ กบ ไน เพลิน ไป  ดก ดน เท ยง คน ค่อย กลับ บ ไน  ไป 

ถงบ  เนเ ราก็่ ไม่ ได้ นิ กว่า ใคร  จะ มาเ บด ประตู รบ เรา  ทั่ง คอย เรา  เขา คอย เรา ด ไย ความ เบน ทุก ข 

เบน ห่วง เบน ใย  เรา มินิ ไม่ ใช่ คน โดด เด้ย ว ไม่ ใช่ นอ แรด ทํมเ พิยง อ0 นิ เด ยว  แต่ ว่า เรา มล้อ ผก พ0 นิ 

ทา งด ไน จิต ใจ  คน ทา งบ ไน เขา คอย เรา อยู่  ล้า หากว่า เรา เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา ก็่นิก ว่า เขา 
คอย เรา อยู่  น่า สงสาร  เรา ล้อ ง รบ กลบ บ ไน เถอะ อย่า ไป นาน เกิน ไป เลย  อย่าง นิ มินิ ก็ ไม่ มเ รอง 

แต่ ล้า ไม่ ติด ถ งอก เขา อก เรา แล้ว  เรา เถล ไถล ไป ไม่ กลับ บ ไน ตาม เวลา  แม่ บ ไน ม ความ ทุก ขม ความ 
เด อด รอน  ลัน นิพิ อบ ไน ล้อ ง ติด ในเ รองอย่าง นิ  ติด ลิง ลูก  ติด ลิง ครอบ ครว  เรา ม ภาระ  มล้อ 
ผูก พินิ  มหน ไท ลัน จะ ล้อ ง หา  ล้อ ง ทำ  เรา ไม่ ใช่ คน โดด เด ยว  ล้า เรา เบน คน โสด ก็่ อกเ รอง หนิง 
แต่ ลิง จะ เบน โสด ก็่ไม่ สมควร เห มอน ลัน  ใน การท จะ เทํย วเถ ล ไถล ไป นอก เ รอง นอก ราว  ลัน เบน 
การทำ ลาย ช จิต  ทำลาย ทรํพ ย่สม ลัฅ ทาง ส' งคม ให้ มัน เกิด ความ ยุ่ง ยาก  สง คม มัน ย่งนิ เพราะ อะไร 
เพราะ คน ทหา ความ สุข ไม่ เข ไเ รอง  ไป อุด หนุน จุน เจิอ สิง เหลว ใ หล มาก ขน ทุกวน ทุก เวลา  เรา 

ช่วย ลัน มาก  ส0 งคม มัน ก็ ยุ่ง ชน  ลัน ม การ ล้า สิง ทไม่ ควร ล้า  ขาย สิง ทํไม่ ควร ขาย  เรย กว่า มผู้ 

ล้อ ง การ ก็มผู้ เสนอ' ขน มา  เสนอ สนอง  ซิบ พลาย ลับ ดม านด  ล้อ งคู่ ลัน  พวก เรา มัน พวก 
ดม านด้  ไป แสวง หาส งทั่น สง นิ แล้ว  พวก ทั่นก็ ลัด หาม ไ ให้ สง คม มัน ยุ่ง  ลัง คม มัน ยุ่ง เพราะ อะไร 
เพราะ ว่า คน เรา ชอบ หา ความ สุข ไ ม, เข ไ ร่ รอง  ไม่ รู้จัก ลัง คับ จิต ใจ  ไม่ ใช้ เหตุ ใช้ ผล ในเ รองอย่าง ทั่น 
เลย ล้อ ง เกิด เบน บฌ หาม ความ ยุ่ง ยาก  และ เร องการ เปล ยน ไป ตาม อา รม ณ อย่าง นิ  ปล่อย นาน  ๆ 
เข ไ มัน ก้เฅ ลิดเ บลเ บง  เห มอน คับ เรา ปล่อย ข ไง เล้า บใ  หรอ ปล่อย เสิอ เล้า บา  ไป แล้ว มัน ไม่ กลับ 
แล้ว  มัน เพลิน ไป  จิต ใจ คน เรา ก็เ มอน คัน  ล้า เรา ปล่อย แล้ว มัน เกิด เบน บา ขน มา  ค รง แรก 
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เบน บ่า นอ ย ๆ มสไ าว์ มัว เล็่ก มัว นอย เข้า ใป อยู่  เช่น ม้ฅะ เฃ็่บ ฅะ1 ขาบ เขา1 ไป อา ลัย ทุก พวก  มอ สร พษ 
เกด ขน ใน ใจ  พอ นานๆ บา มัน ก็่รก มาก ขน  เส อเฃ ไ ไป อยู่ แล8 ว บา เขา ไป อยู่ ใน ใจ เรา แลว  ถา เส อ 
เขา ไป อยู่ สง โด เขา ไป อยู่ ทน หาม มัน ไม่ 0 ยู่ แล9 ว ไม่ ม ใคร หาม ได้  เตลิด เบ่ด เบ่ง ไป กน ใหญ่  เลย 
ส ราง ความ ทุก ฃเด้ อด รอน  อิน นเ บนเ รอง ทน่า ลิด อยู่  เพราะ ถา เรา เบน โสด ก็่ใม่ ควร ลิด อย่าง นํน  แต่ 
เรา ควร จะ นก ว่า แม้ เรา ต่อ ไป ข้าง หน านช้ วิด มัน ก้อง เป ลิยน แปลง  ไม่ ไดเ บ่นอยู่ อย่าง น เสมอ ไป 

หรอ หากว่า เรา ไม่ ชอบ การ แต่ง งาน  เรา จะเ บ่น โสด เ รอย ไป  ไป พบ นาย อิาเ ภอ คน หน ง ดาย ไปแลว 
สมัย มัน อยู่ ท อำเภอ สะเดา  นง รถ มา ด้วย ก0 น จาก หาดใหญ่ ถง กรุงเทพ  อยู่ ห2 อง เด ยว มัน เลย คุย ก้น 
คุย มัน ไป คุย มัน มา  ก็่ท ราบ ว่า ยัง ไม่ แต่ง งาน  ถาม ว่า ทำไม ไม่ แต่ง งาน  ม อุดม การอ ย่าง ไร  แก บอก 
ว่า  ผม ไม่ ชอบ แต่ง งาน  ผม ไม่ ชอบ เพศตรง ข้าม  ผม เฉยๆ อา รม ณก็่อ ย่าง มัน  ถาม ว่า ทำไม 

ไม่ ไป บวช ล่ะ  ไม่ ได้ เรย นม าเพื อ การ บวช  เริย น โลก มา แล2 วก็่ก้ อง จับ ใช้ ประเทศ ชา ลิ ต่อ ไป แก้ว 

เวลา แก่ จะ ม อะไร  ถาม ต่อ ไป  ผม ม้บำ นา ญ ผม ม บาน  ผมก็่ อยู่ ของ ผม ดาม เ รอง  ม้เด็่ ก มา ริบ 

ใช้  เด็กๆ ลูก คน ยาก คน จน ให้ มัน เล่า เรย น แก้ว ก็่ ช่วย เห ลิอเ รา ต่อ ไป  ว่า อย่าง ก้น  พอ มา ถงส ราษฎร 
แกก็่ ลง ไป พบ ญาลิ  เบ่น ผู้หญิง  ก็่ ถาม ว่า เบ่น ไง  พบ ญาลิ ม้อะ ไร  ออ... มัน ยุ่ง พวก น มัน ยุง จะ 
ให้ ผม แต่ง งาน เท่า ก้น เอง  ให้ ไป ดู เจา สาว ใน อนาคต  แต่ ว่า ผม มัน ไม่ ชอบ  ผม ดู  ๆ ไป อย่าง ก้น 

เฉย  ๆ แต่ ว่า เด็ย วน นาย อำเภอ คน ก้น ดาย ไป แก้ว  พวก โจร จน จับ ยิง เสย เวลา เลิน ผ่าน แดน ไป 

มา เลเ ซย  ผู้ ก่อ การ ราย ยิง ดาย  เบ่น คน ท เอา งาน เอา การ แต่ ไม่ แต่ง งาน  ผู้ หมัก ผู้ใหญ่ มัก จะ ไป 

เร่ง เรา  เบ่น นาย อำเภอ แก้ว ยัง ไม่ ม้คร อบ ค ร0 ว แก บอกว่า ใด เท2 ามา  ผม ม้ข้ ไว ให้ ลินด็ พอ แก้ว  ไม่ 
ด2 อง มา ย่งเ รอง อะไร ของ ผม  อุดม การ เ บ่นอย่าง ก้น  แต่ ว่า แก่ มัว ลง มัน ก็่ก้ อง ลำบาก ก้า หากว่า ไม่ม้ 

ทุน รอน เลย ง เรา ด็เ หม้อ นก0 น สม มุลิ ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง ไม่ม้ ครอบ คจัว  เบ่ นอ นาคา ริก  ว่าง ะ น เถอะ 

เรา ด็ฅ2 องม้ ทุน สำ ห จับ เลย งดูมั ว เรา  เม้อ แก่ ลง จะ ได้ ไม่ ม้เ รอง ลำบาก  ด อิงม้ ทุน มาก  ๆ จะ เลย ง มัว 
อย่าง น สำมั ญ อยู่ เห ม้อน มัน  อย่าง น เรา ด็เริ ยก ว่า ม้ข้อ ผูก มัน  เรา เบ่น ผู้ชาย สม มุลิ ว่า อย่าง ก้น นะ 

ภรรยา ก็่เริ ยก ว่า ภริยา  เขา แปล ว่า ผู้ ยัน สาม้ จะ ก้อง เลย ง เบ่น เข้ ไข ยง  ใคร ม้สา ม้ด็ก้ อง เบ่น เข้า ของ 

ภริยา  แปล ว่า  ผู้ มัน สาม้ จะ ด อง เลย ง ไม่ ใช่ เม้ย เลย ง มัว  มัว เลย งเม้ ย เรา ม้เห ฅุผล ว่าน กถง อก 
เขา อก เรา  ไม่ เท ยว ไม่ เตร่  ผ่าย แม บา นก เห มอน มัน ดอง นก ถง ใจ สาม  ผ่าย สา มน เขา เบ่น นาย เรา 
เขา เลย ง เรา มา  ม้ป ระ โย ชน ต่อ ช้วิฅ ของ เรา  เรา ก็่ฅ อง รู้ ว่า เขา จะ กลับ บ้าน เวลา ไหน  ก้องอยู่ 

บ้านอยู่ ช่อง  ไม่ ใช่ ย่อง ไปก้ 1 ก้อม วง ลับ เพ อนฝู งม่ฅ รส หาย  ไม่ กลับ บ้าน กลับ ช่อง  บาง คนเ บ่น 

อย่าง ก้น ก็่ม้เ หม้อ นก0 น พอ สาม้ ไปด็ ก้อง ไปเ หม้อ น มัน  เพลิน ไป  กระดาษ ลา ยๆ น ชอบ นั่ง ด 

ดู จน ดา ลาย  ทุกๆ ลัน ไม่ ไดเ รอง  ♦ลม กลบ บาน  บาง ทก็่ก ลับ จน เย็่น ไป  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน ห นาท 
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อ ยาง นก เรย กว่า ขาด ความ รู้สภ ใน ท น้า ท ไม่ ม เหตุผล ประจำ ใจ  ก็ เกิด ความ ทกฃ ความ เด อด น้อน 

เรา เบน แมบ ไนฅ อง รู อัก หนา ทว่า อะไ รู ครู รู ดูด 0ะ ใ รูด') รูทํๅ  เวลา ไหม ทำ อะไร  น้อง ให้ เรย บ น้อย 

บาง คน ก ไป บ่น ถ งวด บอกว่า สาม ขอ งด มัน ไม่ด้  ยุ่ง นม ยุ่ง น บอกว่า คุณ มัน ผด  พอ ว่า อย่าง มัน ไม่ 

ชอบ ใจ  บอกว่า หลวง พ่อ ตุ หนู  ผัง  ตุ  ท ความ จริง ม" นํผิด จริง  ตุ  เ รอง อะไร ไม่ รู้ จิก เอา อก เอาใจ ไม่ 

รู จก ป ฎ บด  เขา ไป ชอบ ทอน เสย  ผู้ชาย นม' นก็ค วาย เรา ด ๆ น เอง  อยู่ ตรง ไหน น้า ใส เย็่น ก็ นอน 

ดร งน้น  ไป พบ หนอง นำ หนอง โน้น นำ เย็่น กว่า  เขา ก็ ไป หนอง โน้น  ใคร ไม่ รู้ จิก เอาใจ มัน ก็ ลำบาก 
ม ลูก สาว คุณ นาย คน หน ง เธอ ว่า ไป ม่สา ม่แน้ ว สาม่ ไม่ ค่อย เรย บ น้อย  ไม่ กล0 บ น้า น ดาม เวลา 

ก ไป หา คุณ แม่  ถาม ว่า หนู จะ ทำ อย่าง ไร  เขา ไม่ กล0 บน้ ไน  เขา เบน อย่าง นนเ บน อย่าง น แม่ ก็ โยน 
หน ง สอ ใหเ ล่ม หนํง  หน0 งสอ น้น ไม่ ได้ เบน หมัง สอ แม่ น้า นก ารเ รอน อะไร  เบน วิธ เลย งสุน 'ข  ลูก สาว 
บอก ว่าน หน' งสอ เลย งสุมั ขนิ แม่  ไม่ ใช่ หมัง สอ เลย ง คน  แม่ ก็ เลย บอกว่า  น้า เฃไ ใจ เลย งสุน ‘ข ได้ ก็ 
เลย งผว ได้ เท่า มัน  ไอ้ นํก็จ วิง อยู่ เหม่อ นก' น เขา มา เล่า ให้ พ่งก็ ว่  า เออ ..  ถูก เหม่อ นก' น เพราะ ว่า 
คน เรา น้า เอาใจ สุ น' ขอ ย่าง ไร  ก็ น้อง เอาใจ สาม่ อย่าง นน  เลย งสุมั ข เบน ก็เล ยง ผัว ได้ อย่า งน้น  ทน 

เลียง สุมัฃ ไม่ เบน จะ ไป เลียง ผัว ได้ อย่าง ไร  คุณ แม่ก็่ บอก ถูก เห ม่อน น้นเ รอง มัน เบน อย่าง น มัน ม่ 

เหตุผล อยู่ ใน ผัว มัน อย่า งนี  เพราะ ฉะ น้นเ รา จง จะ น้อง เข ไ ใจเ รองอย่าง น ยิง สิง คม เด ยวน  น้อง 

รู้ อักพ่ จาร ณา ให้ รอบ คอบ  เรา จะ คบ ใคร จะ อยู่ ผับ ใคร เบน เพ่อ น ผับ ใคร เบน มิตร ในเ รอน  เรย กว่า 

สาม่ ภรรยา  เรย กว่า มิตร ในเ รอน น้อง ศก ษาผั นว่เ ขา ม่ใจ อย่าง ไร  ชอบ อะไร  ม่ค วาม รู้ สก ใน ทาง 

ไหน  รสนิยม เบน อย่าง ไร  ทงส อง ผาย น้อง ศก ษาก 'น ให้เ น้า ใจ  เม่อ เน้า ใจ แน้ว ก็ อยู่ น้วย ผัน น้วย ความ 
เรย บ รอย  ม่เ รอง ใน ครอบ ค ผัว  น้า พูด ให้ พง น้า งก็ด้ เหม่อ นก' น ว่า การ ปฎิมั ติ งาน ใน ชวิฅ ประจำ ว' น 
เรา จะ ท่า งานอย่าง ไร  เม่อ เชา อ่าน หน' งสอ เก็ย ว ผับ เร องของ ฃง จอ  แก พูด ดอน หนิง น่า พง  บอกว่า 
น้า ฉนม่ หน้า ทเล ยง สิฅวิ  ฉ' น น้อง เลย ง ให้น้ วน  น้าฉ ไาม่ หน้า ทท่า มัขช ฉัน จะ น้อง ท่า บัญช ให้ เรย บผัอ ย 
แก พูดเ น้า ท เพราะ ว่า ใคร ม่ห น้า ท อะไร  จง ท่า หน้า ท ผันน้ น ให้ สม บูร ณ หมาย ความ ว่า ใคร ม่ห น้า ท 

เลย ง ว' ว ก็ น้อง เลย ง ให้น้ วน  เลย งเ บด  เลย งไค่ ไว้ ขาย ก็ น้อง ให้น้ วน  เลย ง ให้ ขน นํ้าห มัก  เอา 
ไป ช' งได้ หลาย กิโล  หน้า ทมัน ม่  ทน น้า หากว่า เขา ให้ เลียง เบด  ไก่  ผอม เหลอ แค่ซี โครง ก็ ไม่ ได้ 
ราคา  คน น้น ก็เร ยก ว่า ไ ม่รู้ผั ก หน้า ท ท่า หน้า ทไม่ เรย บ น้อย  คน ท่ามั ญชก็ เห ม่อน ผัน  เรา น้อง รู้ ว่า 
น้อง ท่า ให้ เรย บ น้อย  อัน น เบน คำ กล่าว ทน่า พง ชอง ชง จอ  พวก เรา จำ  ๆ ไว้ ดวย ก็, ได้  แค่ น้า ม่ห น้า ท 
เลย ง สัต ว น้อง เลย ง ให้ มัน ด ทม่ห น้า ทท่า บไบู ช น้อง ท่า ให้ มัน เรย บ น้อย  ทน ใน ขวิด ประจำ ว' น 
ท เรา จะ น้อง อัด ท่า  เรา น้อง ท่า น้วย เหตุผล  ใช้ เหตุผล เชา เบ่น เคร อง ประกอบ ฅอง พ จาร ณา ให้ รอบคอบ 
ในเ รอง น ไม่ ใช่ ท่า งานอย่า งเค รอง อัก ร ท่า มัน ดาม เ รอง  กด สวิฅ ช้มัน ก็ หมุน ไป ดาม หน้า ท 
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ของ มน  แล้ว มัน ก็ ออก มา อย่าง เรย บ ล้อ ย ล้า ไม่ กด สวิฅ ชมัน ก็ ไม่ เดิน เห มอน กน  ไม่ สามารถ จะ ทำ 
อะไร ได  เขา เรย กด น บาง คน ว่า สิว  สิว มิ ลักษณะ เบน อย่าง ไร  ตอก ไม้  สวม า วาง บน ไม  ถา ไม่ 
เอา ล้อ น ทุบ มัน ก็ ไม่ กิน เนอ ไม้  ทุบ แรง มัน กิ กิน ถก หน่อย  ทุบ นอ ย มัน กิ กน นอ ย ถา ไม่ ทุบ เลย 
สวก บ ไม้ มัน ผูก มิตร ลัน อยู่ เฉยๆ ไม่ ได้เ รอง อะไร  คน เรา บาง คน เบน อย่าง ลัน  ไม่. ใช้ สมอง  ไม่ ใช 

ความ รู้ ความ สามารถ  ทำ ตาม เขา สิง  ตลอด เวลา ตรง ไป ตรง มา  นาย สิง ว่า ทำ อย่า งนีก็ ทำ อย่าง น 

แต่ ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา คิด วกิ ทำ อย่าง ไร ให้ มัน เร็่ว กว่า น ให้ ผล มัน ดิไป กว่า น เบน ประเภท เคร อง จก ร 

ไม่ ได้ ใช้ หลัก ความ รู้ ความ ดิลค วาม อ่าน  คน อย่าง น่ไม่ มิลัว ไม่ ใช้ สมอง  สมอง มิ แต่ ไม่ ใช้ สมอง 

มิค วาม รู้ แต่ ไม่ ใช้ ความ รู้ นั่น  ความ ล้า วหลั าจะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  หา กิน ไม่ มัน เพ อน  เพราะ ฉะ ลัน 
การทำ งาน เรา ล้อ งดิด ว่า งาน จะ รวด เร็่ว  งาน จะ ล้า วหลั า งาน จะ มิ ผล ออก ไป กว่า น ล้อ ง ใช้ สมอง 

ใช้ บ ญญา  เวลา นั่ง ทำ งาน ล้อ ง คด ไป ล้วย ใน มัว ว่า จะ ทำ อะ  ไรดิ  จะ ใช้ อย่าง ไร  จะ ออก แบบ แผน 

ใน การ ป ฎิบฅิ ให้ ล้า ว หล้า อย่าง ไร  ล้อ งดิด ต้อง ตรอง อยู่ ตลอด เวลา  ล้า คิด ตรอง อยู่ อย่า งน่  งาน 
ล้า ว หล้า เบน ไปล้ วยดิ  แต่ ล้า ไม่ คิด ไม่ ตรอง  ไม่ ล้น ควไ หา สาเหตุ ในเ รอง การ งาน นั่น  ก็ ทำ อยู่ 

อย่าง นั่น ตลอด ไป  ไม่ มิ การ ได้ เลอ น บาง คน ทำ งานอยู่ ทเดิ ยว จน แก่ ก็ อยู่ อย่าง นั่น  ไม่ ได้ เลอ น นั่น 
ขน ไป เลย  มิ หล้า ท เม่า นั่น ก็ ทำ เท่า นั่น  เอา มัว ไม่ รอด  เพราะ ฉะ นั่น การ ป ฎิบฅ งาน ล้อ ง ใช้ บ ญญา 

ใช้ เหตุ ใช้ ผล ในเ รอง นั่น  ๆ อย่าง รอบคอบ  อย่าง แม้ จริง  เรา จง จะ ล้า ว หล้า เบน ไป โดย ดิ  ลัน น 

ลัน หน่ง  เหตุผล ใน เริ อง ช้ริฅ ประจำ ลัน นีคิอ  เริ อง สุข  เริ อง ทุก ข เกิด ขน ใน ช้ริฅ ของ เรา  คน เรา 
เบน ธรรมดา  สุข ล้าง  ทุก ข ล้าง ตาม แต่  บาง คน กลุ้ม  บาง คน สบาย ใจ  ทํมา น บาง คน ก็ มา ล้วย 
ความ ร่าเริง  แจ่ม ใส  ใจ สบาย  บาง คน น่ก ว่า  แหม... วุ่นวาย จริงๆ  ทำไม ล้อ ง ไป พง เทศ น่ 

ลัน ม่อย  ๆ ก็ ไม่ รู้  อา รม ณ บาง คน อย่าง นั่น ก็มิเ หมอน ลัน  เกิด อา รม ณไม่ สบาย1 ใจ  ลัน น สำลั ญ 

เ รอง ตน เช้า  เรา ล้อ ง ควบ คุม ความ รู้สิก นก คิด  ตน เล้า ล้อ ง ให้ ใจ สบาย  ให้ อา รม ณ ผ่องใส  อย่า 

ให้ มิค. วาม ขุ่น มัว เกิด ขน ใน ใจ  ทำ อย่าง ไร จง จะ มิ อา รม ณ แจ่ม ใส  เรา ล้อ ง นก' ใน แง่ดิ  นก ปลอบ ใจ 
มัว เอง  ฝน ฅกก็ ล้อ ง นก ว่าดิ  อากาศ เย็่น ดิว่น นีฝน ฅกดิ  สม มุดิ ว่า แดด ล้า แสง ทอง ขน มา อ่อน  ๆ 

ทำ ท่า จะ ล้อ น เรา ก็ ล้อ ง ว่า  แหม  วน น แดด ด เส อ ผา ลัน ช้น จะ ได้ ตาก ให้ แล้ง ใน ลัน น ใน ล้น 
ลัน ชน มา หลาย ลัน แล้ว  นก ให้ มน สบาย เรา จะ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  เรา จะ มิด วาม สงบ ใน หล้า ทใน 

การ งาน  เรา จะ มิค วาม เล้ม แข็ง จะ มิค วาม อด ทน  เรา จะ ล้อ ง ล้า ว หล้า ใน หล้า ทํกา ร งาน ต่อ ไป  แล้ว 

เรา ก็ ยม ลับ มัว เอง  ไป ล้าง นอก ก็ ยม ลับ ล้น ไม้ ดอกไม้ ให้ มัน เพลิน  เล้า ไป อาบ นํ้า ใน ล้อ ง จะ ล้อ ง 

เพลง นิด หน่อย ก็ ไม่ เม่น ไร  เรย กว่า อา รม ณ มัน แจ่ม ใส  ^ จะ รบ ประทาน อาหาร เล้า  สม มดิว่ าอย่ 
ใน ล้าน  แม่ ล้าน ลัด อะไร มาร บ ประทาน ก็ ว่า ด ของ' ดินั่ง นั่น  อาหาร เหล่า นม นจำ เบน แก่ ช้ริฅ ของ เรา 
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มน เบน ประ โย ชน  เรา กน อาหาร  กินเ พอ อะไร  ออ... กิน ให้ ม ‘นพ ออ ยู่ ได้  ให้ ร่าง กาย นม" นอ ยู่ ได 
ไม ได กน เพล เล่น  เพ อ ความ สนุก สนาน  ความ เอ ร็่ดอ ร่อย  เพราะ อร่อย มน อยู่ ท ถนน ด เด ยว 

กล น เขา ไป แถว มน ก เท่า กัน  อยู่ ใน ท2 อง แล2 ว ช่าง กัน  กัาไ ม' ม อะไร  ขนม บง  หมู แฮม ไส กรอก 

มน ก ย่อมอยู่ อย่าง เด ยวกั น เวลา ออก มา  แยก ไม่ ออกว่า อะไร เบน อะไร  คน เรา ม0 นอ ย่าง กัน เอง 
เดน เขา ไป ดวย อารมณ์ แจ่ม ใส  จิต ใจเ บก บาน  เห้น ใคร ก็่ทัก ทายก ‘บ เขา ด้วย ความ ยม แกัม และ 

อย่า ทำ หนา บง  หนา ตง  อย่า มอง อะไร ให้ กัน วุ่นวาย ใจ ไป หมด กัน ไม่ด้  มอง โลก ใน แง่ด้  ใน แง่ งาม 

ทำ ใจ ให้ แจ่ม ใส  เวลา มา ถงทํ ทำ งาน  เรา ก้ไม่ มิจิฅ ใจ ด้าง เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ขณะ น่ง ทำ งาน 

เรา ตอง นก ว่าน แหละ หน าทํฃ องเรา  เบน ความ สุฃทํ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เรา ตอง นก ว่าน แหละ 

หนา ท ของ เรา  งาน คอ ช้จิฅ  ช้จิฅ คอ งาน  กัน ดาล สุข  ว่นนี เรา จะ ทำ อารมณ์ แจ่ม ใส กับ เพ อน 

ขาง เคย ง รอบ  ๆ เรา  กัน ไปยิ ม ไป กัก ว่า  ว่นนี สบาย ด้ห รอ  ถไเ ห้นเ พอ น หน ไ เส ร้าก็่ ถาม ว่า  วน น 
เบน อะ  ไร ถงห น ไเ ศร ไ ไป  มเ รอง อะไร หน ไเ ศร ไ ไป  มิ เร่ อง หมอง ใจ อะไร บอก ให้ ผม รู้ จะ ได้ ช่วย 

แก้ ให้ บ ไง  ทำ อารมณ์ อย่าง นีใจ สบาย  ทำ งาน ก็่เ รยบ ร่อย ไม่ ยุ่ง ยาก  อารมณ์ ก็่ ผ่องใส  จิต ใจ สบาย 
คน ทํมิ จิต ใจ ผ่องใส น การทำ งาน ใน ร่าง กาย เบน ปกติ  งาน การ ณ็่รย บ ร่อย  ความ ยุ่ง ยาก น2 อย งาน การ 
ก็่เ รยบ ร่อ ยก ไว หนา  ถงก ระ นนก็่ มิบญ หา ใน ซจิฅ ของ เรา  เรา จะ แก้ อย่าง ไร  เรา ตอง ใช้ หล ไา เหตุผล 
ตาม ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  คอ  เรา จำ หล ไา ง่ายๆ ว่า ทุก ส่ง เกิด จาก เหตุ  ไม่ ม เหตุ  ผล จะ ปราก ฎ 

เกิด ขึน ไม่ ได้  อ ‘นน เบน หล ก ใหญ่ จำ ไว้ สำ ค0 ญ มาก  อก อย่าง ห นง ตอง จำ ไว้ ว่า  เหตุ นั้น อยู่ ทกั ว เรา เอง 
ไม่ ใช่ อยู่ ทํสํง ภาย นอก  อ' นน สำคัญ  เพราะ ว่า คน เรา ส่วน มาก ไม่ ยอม ร0 บว่า สาเหตุ อยู่ ใน กัวเ รา 

ต0 ว เอง เบน ผู้ ทำ เหตุ นํ้น เกิด ขน  กัก จะ ชิด ไป หา ส่ง ภาย นอก  เช่น  ดวง ช ตา รา ศบ ไง  โทษ เพ อน ฝูง 
มิตร สหาย  โทษ เจ ไ โทษ น ไย บ ไง  โทษ อะไร ซงเ บน ส่ง ภาย นอก นั้งนั้ น ใน บางอย่าง แก้ ไม่ ได้ 

เพราะ เรา จะ ไป ตาม แก้ ส่ง เหล่า นนเ บแเ รอง ลำบาก  ทาง ทํถูก นั้น  ตอง รู้ ว่า สาเหตุ ทแ ทํจริ ง นั้น อยู่ ท 
กัวเ รา  ของ เรา  เรา มิค วาม ติด ไม่ ด เรา จิงมิ ความ กลุ้ม ใจ  เรา ทำ ไม่ ด เรา จิงมิ ความ เด้อ ด ร่อน ได้ 

เรา ไม่ ด เรา จิงมิ ความ ทุก ข รวม ความ ว่า เหตุ ใหญ่ ใจ ความ สำ กัญ นั้น อยู่ ใน กัวเ รา เอง  พระ พุทธ เจ ไ 

ฅรํส ว่า  “สุทธิ  อสุ ทธิ  บ จจฅ กัง  นา ญโญ  กัญ ญ0 ง จิโส ธ เย,  ความ บจิสุ ทธห รอ ไม่ บจิสุ ทธ นั้น 
เบน เ รอง เฉพาะ กัว  ค นอน จะ ทำ ให้ ค นอน บจิสุ ทธิ หรอ เศร ไหม อง ไม่ ได้  แต่ แท้- จริง นั้น อยู่ ท เรา 

นั้งนั้ น ความ ทุก ข ความ สุฃก็่ เกิด จาก ความ นก ติด ของ เรา เอง  กัน น สำคัญ มาก.  เบน หล ไา ใหญ่ ใน 
การ ปฎบ ไ ตทเ ดยว  เรา กับ กัน นไว้  ค รน เรา ยอม รบ ไว้ แล9 ว เวลา ใด เกิด มิบญ หา มิค วาม ทุก ข ความ 
เด อด ร่อน เกิด ขน  เรา ก็่ใช้ เหตุผล นเข ไพ จาร ณา ว่า มน มิ เหตุ อยู่ ทกัร เรา หรอ อะไร บ ไง  เรา ได้ ทำ 

อะไร ไว้  ดู ว่า เมิอ เซ ไน เรา ทำ อะไร  หาว0 นน ก่อน  หรอ หา ไป ถงเ มิอ วาน  วาน ซน โน9 น เมิอ วน ก่อน 
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โนน เรา ได ไป ทำ อะไร ไว้ ท ไหน บาง  เอา มา พิจารณา ตรวจ สอบอย่าง รอบคอบ จริงๆ  เรา ก็่จะ คน พบ ว่า 
ท รูปการ ณม นม สง มัน  เรา ได้ ไป ทำเ รอง มัน ไว้ เบน อย่าง น ทน การ แก้ไข จะ ไป ติด ทอ นก ไม่ ได 

ตด ท ต0 ว' ของ เรา น เ รอง มัน ผ่าน มา แ ลิว  เริอ งทีเ รา ได้ ผ่าน มา แล วจะ ไป ตด เริ อง มัน มัน ไม่ ได้  แต้ ว่า 
เรา จะ ตอง จำ ไว้ ว่า  ทำ อย่าง นทำ ให้ เกิด ผล อย่าง น ใน เม่อ เรา ไม่ ตอง การ ผล อย่าง นใน ริถช ริฅฃ องเรา 
เรา กอ ย่า ไป ก่อ เหตุ มัน อก ต้อ ไป  เรา เลิก จาก เหตุ นน เสย  เท ตุน น มัน ก ไม่ มา ก่อ ความ ทุกฃ ความ 

เด อด รอน แก่ เรา  ยก ต' วอ ย่าง ให้ เห็่น ง่าย  ๆ สมมุติ ว่า เรา ไป ดม' ของ ม่นเ มา แล้ว ก็่ม่เ ริ อง  เกิด 

ความ ทุก ข ความ เด อด ร8 อน  เสย หาย  กระทบ กระ เทํอ น หลายอย่าง  เรา กรู ว่า  ออ... สาเหตุ 
ลัน แท้ จริง มัน เกิด จาก การ ม่นเ มา ของ เรา  ทำไม เรา จํง ได้ เมา  เพราะ เรา ไป ดม ของ ม่นเ มา เขา 

ทำไม เรา ไป ดม ของ ม่นเ มา  เพิอ น พา ไป  ทำไม เพิอ น จง พา เรา ไป  เพราะ เรา เบน เพ อ นก0 บ เขา 

และ เพิอ น คน นํ้นเ บน คน ประเภท อะไร  เบน เพิอ น แห้ หริ อ เบน เพิอ น เท ยม  เบน เพิอ น ช่วย หรอ 

เพิอ น ทำลาย  เรา ก็่ม อง ดู ได้ ว่า เบน ไป ใน รูป ใด เรา ก่รู้ สาเหตุ  เพราะ เพิอ น เรา จง ได้ ทำ อย่าง นน 

เม่อ ทำ อย่าง นํ้น ผล จง เกิด มา เบน รูปอย่าง น เรา ไม่ ต2 องการ ชํ้า รอย ใน ช่วฅ ของ เรา  ก็่ฅ อง ติด การ 

คบ หาสมา คม ก0 บเพิ อนค นนํ้น  และ เรา จะ ไม่ ไป ดม ลิง นน ต้อ ไป  อย่าง นเริ ยก ว่า ตด เหตุ ได้  ผล ทํจะ 
เกิด ใน กาล ต้อ ไปก็่ ไม่ม่  ส่วน เรอ งทํ เกิด ฃนแ ลิ วน นให้ ถอว่ าแ ลิว ก็่แ ลิว ไป  อย่า ไป มังว ล ใน ลิง น2 น 
มาก เกิน ไป  ลัน น มัน สำ คไบู อยู่ เห มอน กัน  จํงอ ยาก ขอ แนะ นำ ไว้ มัน ห นง  คน เรา พเ บ่น ทุก ฃเ บ่น สุข 

เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ติด ถงเ ร องทํ ล่วง มา แล2 ว เริ อง เก่า แก่ นาน มา แล2 ว เรา มาน ‘ง ติด น' งนก  ช่ง มัน 
ไม่ เกิด ประ โย ชน อะไร  ติด ลิ วยค วาม หลง  ดวย ความ เขา' ใจ ผิด  เริอ งนน ก็ รบกวน จิต ใจ  เขา 

เริย กว่ห นาม ยอก อก  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกฃ ความ เด อด ร2 อ นอ ยู่ ตลอด เวลา  มัน นอ ย่าง หนํง  หรอ 

บาง ท เรา ก็่ติด กง กาล ขาง หน2 าวิฅ ก กังวล เริ อง ต่าง  ๆ เช่น สมมุติ ว่า มัน จะ เกิด อย่าง มัน อย่าง น ติด ด้วย 
ความ ก มัว ไม่ ได้ ติด ดวย บ ญญา  คน เรา ทํติด ด2 วยบ ญญา  กัอง ติด ว่า  เออ... ถ2 าสม มุติ เหตุ กา รณ 

เช่น นํ้น มัน เกิด ขน  เรา จะ แก ไข อย่าง ไร  เรา จะ เฅริ ยม เนอ เฅริ ยม ต0 วอ ย่าง ไร  อย่าง น เขา ติด ด2 วย 

บ ญญา  มัน ไม่ เสย หาย สร2 างค วาม ทุก ขด วาม เด้ อด ริอน อะไร หรอก  แต้ ร่า บาง ท เรา กลัว ไป  จิฅก 

กังวล ไป จน กระ ทํง กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หมับ  กลัว อย่าง นนก มัว อย่าง น เช่น สมมุติ กลัว ภัย สงคราม 
มัน มัง ไม่ มา ถงเ ราก มัว ไว้ ก่อน  กลัว ด2 วยค วาม งม งาย  กลัว เสย เห ลิอเ กิน  กลัว ภัย  แต้ ไม่ ได้ ติด ว่า 
ภ0 ยมา เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ เฅริ ยม เนอ เฅริ ยม ต0 วอ ย่าง ไร  ติด กลัว อย่าง เด ยว  เลย เกิด ความ ทุก ข 
ความ เด้อ ดร2 อน  บาง คน ก็ ติด กลัว ว่า เบน โรคอย่าง นนอ ย่าง น กลัว เกิน พอ ด บาง ทไป ให้ หมอ ตรวจ 
หมอบอก ว่า คุณ ทท่า จะ เบน มัณ โรค  แหม... กล ว เสย แล ว นอน ไม่ หลับ กน ไม่ ได  จะเ บ่น ว' ณ โรค 
เรา จะ กลัว ไป ทำไม  เขา บอกว่า จะ เบ่น เท่า นนมั ง ไม่ เบ่น  แล2 ว โรคอย่าง น มัน แก้ ได้  เรา กลัว ทำไม 
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เม อ เขา บอกว่า จะ เบน เรา กร กษา ต0 มัสิย  ระ ว0 ง สุขภาพ อนามัย  เรา ไม่ ทำ อะไร ให้ เกิด เบน ช่อง ทาง ให 
เกด โรคอย่าง มัน ขน  มัน ก ไม่ ม่เ รอง  อย่าง นไม่ เสิย หาย  แด่ ว่า บาง คน ไม่ กิดอ ย่าง มัน  ก มัว จน ไม่ 
เบน อ นก นอ0 น นอน  อย่าง นเร ยก ว่า ความ วิตก กังวล  ความ วิตก เบน สิง รบกวน ใจ  เบน หนาม ยอก อก 
ทเ สยด แทง อยู่ ตลอด เวลา  เรา ตอง พยายาม มัด สิง นํ้น ไ!]  เช่น กิด ขน มา แล2 วก มัว  เรา ก็่ฅอ งมัง บญ หา 
ถาม มัว เอง ว่า ก มัว อะไร  ทำไม จิ งก มัว ในเ รอง นํ้น  มัน เกิด ขน หรอ ย ‘ง  อ* ไว. ..มัน ย0 งิไม่ มา แมั วจะ ก มัว 
อะไร ซง มัน ยัง ไม่ มา กง  มัน จะ มา เม่อ ไรก็่ ไม่ รู้  เรา ไม่ ต อง ก มัว' ใอ้เ รองอย่าง นน  แด่ เรา ตอง เต รยม มัว 

บอ งก น ไว ใน เม อ เหตุ กา รณ เช่น มัน มัน จะ เกิด ขน ใน วิถช่ วิ ตา] องเรา  ยก มัว อย่าง  เรา ก มัว จะ ยาก จะ จน 
ก มัว ไว้ หน่อย กิ  ก มัว จน  ถ ไก มัว มั่งม่ ไม่ ได้เ รอง อะไร  ก มัว จะ จน กลัว ไว้ หน่อย กิ  เช่น จะ ลำบาก 
ไม่ มเง น ทอง ใช  จะ ไม่ ม บานอยู่  ไม่ มเ สอ สำ หริ บนุ่ง ห่ม บด มัง ร่าง กาย  ก มัว เช่น นแมั วจะ ทำ อย่าง ไร 
ทาง ท จะ จน  ใช้ มาก เกิน ไป  สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ รู้ จไา จ0 บ จ่าย ใช้ สอย  ทำ ให้ เกิด ความ เสิย หาย  อย่าง น 

ไม่ เกิด ความ เสิย หาย  กลัว อย่าง นกิ  แด่ ว่า ความ วิตก กง วลทํ ไม่ เข ไเ รอง สร ไง ความ วิตก ทุก ข ช้อน 
เรา ก็่ฅ อง พยายาม มัด ออก  คอด วาม กิดนี ตอง คุม ไว้ บ ไง  ถไ ไม่ คุม มัน จะ ยุ่ง  เวลา ติด ตอง ติด ว่า 

เ รอง อะไร  เ รอง ทกิด มัน เบน ประ โย ชน ไหม  เบน โทษ  ทำลาย ช้วิฅ จิต ใจ ของ เรา  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 
เรา ก็่พ ยา ยาม ไม่ ติด สิง นํ้น  ไม่ กิดเ รอง อะไร นํ้น  ตอง มัด เปล ยน อา รม ณบ ไง  เช่น สมมุติ ว่า  เรา มอง 
ไป ด ไน นมัน ไม่ สบาย ใจ เรา อย่า มอง  หยุด มอง เสิย  มอง ดาน น สบาย  มอง ด ไน นีเสิ ย มัน ใด  ใจ เรา 

ก็่เห ม่อน มัน  สมมุติ ว่า ติดเ รอง น2 นมัน เบน พิษ  เรา ก็่อ ย่า ไป ติฅเ รอง น่น  แด่ มัน ไป ติดเ รอ งอน 

ที่ ให้ ความ สุข ความ สบาย ใจ ใน ทาง จิต ใจ ขน มา  อย่าง นเร ยก ว่า เปล ยน อา รม ณ คน เรา ตอง รู้ มัก 

เปล ยน อา รม ณให้ เหมาะ แก่ เหตุ กา รณ  ความ ทุก ฃใน ทาง จิต มัน ก็่มัอ ย ยัน นอ ย่าง หน่ง  อก อย่าง 
หน่ง  เรา ใช้ บ ญญา หา เหตุผล ให้ รอบคอบ  ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ให้ ถูกมั อง เบน ตาม ความ จ วิง แมัว 
เรา ก็่ฅํ้ง ความ นก ติด ให้ ออก ไป จาก วิถช้ วิฅข องเรา ได้  เรา ก็่ม่ค วาม เบา ใจ  เติบ ใหญ่  ตาม สมควร แก่ 
ฐานะ  ยัน นเ บนเ รอง เหตุผล เกีย วมับ ความ สุข ทุก ขที่ เกิด ขน ใน วิถช้ วิฅฃ องเรา ช้งเ ราต9 อง ชำระ สะสาง 
ตรวจ สอบ  กีเห ม่อน มับเ รา ทำ งาน ธนาคาร  พอ สัน ส ปด าหห น่งก็่ เช็่ค ยัญ ชก นที่ห นง  หรอ พอ ตอน เย็่น 
ก็่ฅ อง ตรวจ สอบ แล ไ ว่า  เงิน มับมั ญ ช้นน ตรง มัน หรอ เปล่า  ช้วิฅ คน เรา ถ ไ ตรวจ สอบ  วน ห นง เสร็จ 
งาน แล่ เวจ ะ หมับ จะ นอน ก็ ต อง สอบ ว่า มัน น เรา พลาด อะไร  เรา ผิด อะไร  เรา ก ไว หน ไห รอ ถอย หลัง 
เรา ไป พบ คน นน  มัน ม่อะ ไร เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ทำไม มัน เบน อย่าง นั้น  ทำไม มัน เบน อย่าง น 
พิจารณา ศก ษาเ รอย  ๆ ไป  เรา กิ, จะ ม่ค วาม รู้ ความ เฃไ ใจ ในเ รอง นํ้น ขน โดย ลำดับ  เรา เรย กว่า เบน 
ผู้ม่บ ณญา ในเ รอง นํ้น  คน เรา ม่ช้วิ ฅอยู่ ใน โลก ตอง ศก ษา อยู่ ตลอด เวลา  เร็อ งอน เรา ศก ษา มา มาก 
แล ไ แด่ ตอง มัน มา ศก ษาเ รอง เกีย วก บ ชวิฅ ของ ต ไ เรา เอง  เพรา ะเ รอง ท เกิด กับ มัว เรา แด่ ละ คน 
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ตอง ศก ษไ อยู่ ตลอด ไป  ความ จริง เริ องการ เรย น ธรรมะ อยาก จะ บอก ให้ จำ ไว้ ง่าย  ๆ ว่า  เรย นเร อง 
ฅวเ รา เอง เรย นเร อง สง ท เกิด' ขน ก* บต่ ว เรา  เริย นเริ อง บ่ เรา จะ จ' ด การ สิง นั้น ได้ อย่าง ไร  โดย ริธ ใด 
เรย น เท่า นทเ รยน  ๆ พง  ๆ ก็ เห ล้าน  เพ อ จด การก0 บด0' ว เรา ให้ เริย บ ล้อ ย ไม่ อยู่ อย่าง เบน ทุกฃ็่  แต่ 
ให อยู่ อย่า งม อา รม ณ สงบ  แจํม ใส  แช่ม ชน  เบิก บาน แจ่ม ใส  ไม่ ม อะไร เกิด ขน ใน ริถช้ วฅข องเรา 
การท จะ อยู่ ใน อา รม ยชุ่ม ช้น เบิก บาน นั้น ล้อ งอ ยู่ ด2 ริย เหตุผล  ไม่ ใช่ อ่อน ไหว ง่าย ตาม สิง แวด ล2 อม 

แต่ ว่า มบ่ญ ญาม เห ดุม ผลเ บ่น เคริ อง กำกับ ริถช้ วฅฅ ลอด เวลา  มสิ ง ใด เกิด ฃนก็ ล้อ ง ศก ษาบ่ สาเหตุ กัน 
คอ อะไร  กัน มา จาก ไหน  กัน ให้ อะไร แก่ เรา  เรา จะ หา ทาง แก้ ไป บอ งก' นรไ าษา ม0 นดว ยริธ ใด 
ใชห ลไา นเ บ่น เด ริ อง ประกอบ อยู่ฅ ลอด เวลา  ช่ริฅ ของ ท่าน ก็่จะ ราบ ริน เริย บริ อยเ บ่น ไปต่ วยด 

ไม่ ยู่ ง จน สาง ไม่ ไหว  เรา อย่า ไป แก้ ความ ทุก ข โดย ริ ธ แก้ โดย ทาง ว' ฅถุ  ก็ การ แก้ ทาง ว' ฅถุ เช่น ไป ถาม 

เพ อน ทด้ม จน สลบ ไส ล ไป  ด้ม ไม่ หยุด  ละคร แสดงอยู่ บ่อยๆ  นาย คน หน งด้ม ใหญ่  เพ อน 

คน ห นง มา ถาม  ทำไม จง ด้ม  “ มน ทุก ฃด้ม มน ให้ หาย ทุก ข ” ละคร เขา เขย นอ ย่าง นั้น  คน ก็่เห้ น 
ต0 วอ ย่าง  อ9 อ... ถา ทุก ฃต่ อง กิน เหล้า  ละคร ม0 น แสดงอย่าง' แน  ย ง ไม่ ม ละคร ใด เขย น' ขน ว่า คน ม 
ทุก ข แล้ว ไป หา พระ สง ฆ แล้ว ไป ศก บา ธรรมะ ไป รู้ ความ จริง ของ ช่ริฅ แล้ว  กล0 บ มาเ บ่น คน เข ม่แฃ็่ ง 

ขน  รู้จไ ไ ต่อสู้ กับ ช่ริฅ ก' บบ่ญ หา ต่างๆ  ใน' ชริฅ และ บิญ หา ต่างๆ ประจำ วน  น' ก แต่ง ใน รูป นน กัง ไม่ ม 
กัง เขย น แต่ ใน รูป ล้า กลุ้ม ใจก็่ ล้อ ง กิน เหล้า  ห นบ ขวด เหล้า เลย ทเด้ ยว  มน เบ่น อย่าง นี  เด็ก  ๆ 

กัน ดู แล้ว จำ ได้  ทุก ขแ ล้วกั น ล้อ งอ ย่าง นีล้ อง กิน เหล้า  เลย เสิย ผูเสิ ย คน ไป หมด เลย  เสิย หาย 
กัก แต่ง ล้อ ง แต่ง ม อุดมคติ บ ไง  คอ สริา งจิฅ ใจ คน ใน ทาง ถูก ทาง ชอบ  ม ความ ทุก ขไม่ ใช่ ไป น' ง 

ซบ เซา  เบ่น ทุก ขอ ย่าง นนล้ อง ติด แก้ไข โดย ริธ ใช้ ทาง ธรรม  เช่น' ไป หา ผู้รู้  ไป หา เพ อน ฝูง บิต รส หาย 
ทมบ่ ญญม ความ สามารถ ฉลาด  หริ อ ไป ทา พระ สง ฆอง ค เล้า  ไป ถาม ว่า จะ แก้ บ่ญ หา โดย ริธ ใด 

ม ความ ทุก ขอ ย่าง น จะ แก้ อย่าง ไร  พระ ท่าน ก็่จะ แนะ นำ ริธ การ ให้ ว่า ควร แก้ไข อย่าง ไร  มบิญ หา 
อย่าง น ควร จะ  แก้ไข โดย ริ ธใด  ไม่ ใช่ ไป หา ขอ รด นํ้าม นฅ  นํ้าม นฅค วาม จริง กัน แก้ ไม่ ได้ หรอก 

แต่ คน บาง คนก็่ ชอบ ม อะไร กลุ้ม ใจ ไป รด นำ มนฅ  เด้อ นหนํ ง รด หลายๆ ครํ้ง  แต่ก็่ กัง กลุ้ม ใจ อยู่ 
อย่าง นํ้น  เพราะ กัง แก้ ไม่ ถูก จุด ใช เหตุผล ไม่ ถูก ทาง  เรา ล้อ ง ไป แก้ ว่า แนว ทาง ให้ เกิด ความ กลุ้ม 
กัน เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ล้า ไป หา พระ ท่าน ก็่จะ แนะ แนว ทาง ให้ ว่า ควร จะ ทำ อย่าง นั้น อย่าง น เบน ไป 
ตาม เริ อง  มคน ไป หา บ่อย เห มอน กนเ รอง น จะ ยกฅ วอ ย่าง ให้ พง มบิญ หา ทาง ครอบ คล้ว หนํง 

สาม ไม่ อยู่ ล้าน ชอบ เท ยวช อบ เฅว่  ไป ถง ถาม ว่า  หนู ม บ่ญ หา อย่าง นํจะ ทำ อย่าง ไร  ท่าน แนะ 
วิธ การ ว่า  ล้อ ง ใจ เย็่น ไว้ ก่อน  ทำ เห มอน กบ ไม่ รู้ ไม่ช้  อย่า ทำเ บ่น รู้  รู้ แล้ว เขา ระแวง  เขา จะ ไม่ มา 

เรา ทำ เฉย  ไม่ รู้ ไม ช ' เวลา เขา กลบ มา อย่า หนั้า บ่ง เล้า ใส่  ตอง ใจด้  ยม แยม แจ่ม ใส  เอา อก เอาใจ 
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ทำ เห มอน ไม่ รู ไม่ ช แต่ ตอง เอาใจ เขา ให้!, ขๅมิ อๅรู 3 าณศ ดช้บ  ถา สมมุติ ว่า เขา กลบ มา ถงเ รา หน9 าบง 
บง  ออ.. .แม บาน รู แล ว วา เรูา ไป เท ยว  มา ถง เจอะ หน2 าบง ทุก ท ไป บาน โนน เขา ไม่ เห็่น หนา บง 
ไป บาน โนน เขา ยม ทุก ท ก แพ เขา เท่า ปน เอง  เลย บอกว่า อย่า ทำ อย่าง นน  ตอง ยม แยม แจ่ม ใส 
มา ถงฅ อง ออก ไป ตอน รูป  เอา ม่าน งมา ให้  เบด พัดลม ให้ หาเ ครอง ดม เย็ นๆ  แล2 วก็ ถาม ว่า เบน 

อย่าง ไร  คุณ พ สบาย ดร  เหน็ด เห นอ ยเ ม่อย ลา ไหม  อยาก จะ รบ ประทาน อะไร  เอา อก เอาใจ 
ม่อย ๆ เขา  อม... บาน เรา ยง สด ขนด อยู่  จะ ไป หา อ้น ทำไม  เอา ชนะ ด้วย ริ ธน  ด้วย ริธค วา มด 
บาง คน คด มาก  อยาก จะ ซอ บน สัก กรู ะ บอก ยิง ทง เสย เลย  บอกว่า ไม่ ได้  ยิง ยิง เขา แล วจะ ได้ อะไร 
เรา ก ขาด ทุน เปล่า  ๆ บาง ท ยง เขา แล2 วฅ2 อง ยิาย ทะ เบย น ไป อยู่ เวย งจิน ทน โนน  อย่า ไป ทำ อย่าง นํน 
ต อง, ใจ เย็่น  ตอง ใจ เย็่น  ต2 อง ใจ เย็่น ไว้ ก่อน  ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ่า ข้อง ใจ เย็น อย่า ใจ รอน  แนะ นำ 

เขา อย่าง น เขา ก็ เอา ไป ใช้ ใน ช้ริฅ  นาน ๆก็่ด ขน  บาง คน ม่บญ หากระ ทบ กระทง กบ เพ อน บาน 

เขา จะ พอง  ไป ปรก ษา ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  อย่า  อย่า ทำ ใจ รอน  คน เช่น น เบน คน ชอบ ใหญ่  ชอบ ม่ช้อ 
ม เส ยง  ชอบ ใหญ่  เขา ใหญ่ เรา ตอง เล็ก  พูด จา ประ น ประนอม ก่น  เอา ไป ใช้ ได้ ผล  โดย ไป หา เขา 
ไป อย่าง อ่อน น2 อม  บอกว่า ฉํนม่ ปด นบ ไน นอก  ไม่ ค่อย รู้ ประ ส ประสา ทำ อะไร ผด พลาด ขอ อภัย เถอะ 

นก ว่า เบน ญาติ เบน มิตร ฝาก เนอ ฝาก ต0 ว ด้วย  คน นน พอ ได้ พง แล ไ อม. ..ต0 วกู ใหญ่  เขา ย0 งอุฅ ส่าห้ 
มา ฝาก เนอ ฝาก ภัว  ไอ ความ ติด ทํจะ พอง ร2 องภั นล็ หาย ไป  ทน  ถไ ไม่ ใช้ ธรรมะ  เขา จะ พอง 

เรา ก็ สู้, ได้  ทนาย ม่ เยอะ แยะ ไป  เรา ก็ หาบ ไง  ทนาย ไป ยุ่ง ภับแ ก ได้ เม อ ไร  พอ เสน อเ รอง เขา ไป 
เขา ก็่จะ บอกว่า ไม่ เบน ไร  เรือง อย่าง นไม่ เบน ไร สู้ ได้  สู้ ได้ ทุกราย  เรา ก็ แย่ เท่า นํ้น  ทํน เรือ งก็่ 

เรืย บ รอย  ไม่ ม่อะ ไร เสย หาย ไม่ เกด ความ ยาก ลำบาก  อย่าง นเรื ยก ว่า  เพราะ เหตุผล ทาง ธรรมะ 
ให้ เกิด โดย ทาง ธรรมะ  หรือ มิ เรือง อะไร ทํไป หา  ก็ ตอง หา แนว ทาง ส0 ปติ ว่า เบน อย่าง ไร  ถา แก้ ไม่ ได้ 
ตอง หา ทาง ใหม่ ต่อ ไป  หา แนว ทาง ใหม่  เรา ม สมอง ม่ฅ2 อง พยายาม แก้ไข บญ หา โดย ต' ว เอง 

เรา ตอง ติด ไว้ บาง  อ่าน หน' งสอ ธรรมะ ไว้ บาง  เด ยวน วาง ขาย เยอะ แยะ อ่าน ด วน หนํง สัก 30 นาท 
หรือ ห นง ช' ว โมง  อ่าน ก่อน นอน ควร อ่าน หน่อ ยก็ด  ยิง คน หนุ่ม ควร อ่าน  เพราะ ว่า อ่าน ไว้ เท่า ภับ ว่า 

เรา มิ หาม ล2 อเบ ร คด  รถ มน ไม่ เสย หาย ถา เบร คด  ไอ้ รถ ไม่ มิเบ รค ข0 ป ตาม ทาง จราจร ไม่ ได้ 

ชน เขา เสย หาย เด อด รือน  คน เรา ก็ เห ม่อน ภันด้ องมิ อะไร ไว้ เบน ห้า มล อให้ ด อ่าน ไว้ ศก ษา 

ไว้ เขา ไกลพระ ใกล้ เจ่า สนทนา ปา าศว่ ย โดย มาก คน ท ชอบ ไป หา พระ ตาม ว0 ด ตาม วา  ไป ศก ษา 

หา ธรรมะ  ไม่ ค่อย ตก ติา  ช้ริฅ เจริญ กาว หนา ไป ด้วย ด มิด' วอ ย่าง ท2 งหญ่ งทง ชาย เช่น เด ยวภั น เรา แก้ 
บญ หา โดย ริธ การอ ย่าง นน  โลก นจะ สด ชน  จะ ดฃน ก็ เพราะ คน ประพฤติ ธรรม  ถา ไม่ ประพฤติ 

ธรรม แลว  ก็ เห ม่อน ชปย กน ทำ โลก ไ ห้า กรุ งา งนา อ^น ทุอว่ นทุ กเ าลา  อัน นชอ ฝาก ไว้ เบน ข้อ ติด 
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วน น พูด ได้ เพ่ย ง เหตุ กับ ผล เท่า ทั้น  ไว้ ต่อ ใน โอกาส ต่อ ไป  กัน ม หลาย ขอ เร่ อง น ค่อย พูด 
ค่อย จา กัน ตาม โอกาส  กัน นฃอ ฝาก เร่อ งท่ก ล่า วน เบน แนว ทาง พิจารณา เกย วก บจต ใจ  พง แถว 

อย่า พง เฉยๆ  พง แกั วทง ไว้ ช1 นเก ไน ไม่ ได้  เอา ไป ดวย  พา ไป บ ไน  เวลา น0 ง รถ กน งค่ด ไป ว่า 

ท่าน เจ ไ คุณ หลวง พ่อ บ ญญา ท่าน ว่า อย่าง ไร  และ แก สอน เรา อย่าง ไร  เ ตอนอย่าง ไร  เร่ อง ท ท่าน 
สอน เ ตอน ใน ตัว เรา ม่อยู่ หรอ ไม่  ของ ด้ม่ หริ อ ไม่  ของ ช ไม่ หรอ ไม่  เรา ม ความ บกพร่อง ใน ตวเ รา 
อย่าง ไร บาง ใน ชวฅ  ไน การ งาน  เพราะ ใน การ กน การอ ย่ฅอ งพ่ จาร ณา ดูด ไย ตน เอง  เวลา นง รถ กตู 
นํ่ง รถ ไม่ ม่อะ ไร ท่า ขน รถ โดยสาร ก็่แใ เ1 น ถไฅ ดถง ความ แน่น ก็ ยุ่ง ใจ ง่าย  น่งพ่ จาร ณาดู  กัวเ รา}] อะไร 
บกพร่อง ม่อะ ไร เสย หาย  การ ดำ เนน ชว่ฅ เบน อย่าง ไร  การ งาน เบน อย่าง ไร  กา รด บ หาสมา คม 

เพ่อ นท่เ รา รู้ จ' ก เดํน ทาง ไหน  ม0 น่จง เรา ไป สวร รค่ห รอน รก  เรา ตอง พิจารณา  ถไเ หน วา จะ เขว 

เรา ก็ หยุด ทั้ง ตัว ไว้ ได้  ห ไม ล9 อไว้ ได้ กัน ก็ ไม่ เสย หาย  ขอ ฝาก ไว้ ให้ นก คิด อย่า งน่  กัน นก็ พูด มา 
สม แก่ เวลา ขอ ยุคิ การ แสดง พระ ธรรมกถา  เพ่อ เบน เด รอง เ ตอน' ใจ ไว้ เพ่ย งน 

ในท่ สุดนี  ขอ อวย พร ให้ ท่าน ทั้ง หลาย จงม่ ความ สุข  ความ เจริญ ก ไว หน ไ ใน การ งาน 

ดํวย การ ปฎิกั ติด้  ปฎิกั ฅิช อบ  โดย ทั่ว ก0' น ทุกๆ ท่าน  เทอญ 

เ™  *0 ^ —— 


สุทธิ  อสุ ทธิ  บ จจฅ ตัง  นา ญโญ  อ0 ญญ้ง  ริ โสธ เย 

ความ บริสุ ทธ หรือ ไม่ บริสุ ทธเ บน เรื่อง เฉพาะ ตัว 
คน อื่น จะ ทำ ให้ กน อื่น บริท ธ หรือ เศโ โ าหม อง ไม่ ไค้ 


หล ก ธรรม 


สป ปริ ส ธรรม 

1 เบน ผู้รู้เ หฅุ 
4 เบน ผู้ รู้' จก ประมาณ 
7 เบน ผู้ รู้- ชุมชน 


(ธรรม สำ หริ บด น ด)  7 

2 เบน ผู้รู้ ผล 
5 เบน ผู้รู้จ ก เวลา 


ขอ  คอ 

3 เบ็่น ผู้รู้จ ไ วฅน 
6 เบน ผู้รู้จ ไ า บุคคล 


หล ก คำ ส์อน ทาง พระ พุทธ ส์าล นา 

สี่งทั้ ง หลาย เกิค จาก เหฅุ  (เย  ธม มา 

จะ ตับ ไค้ เพราะ ตับ เห คุ ก่อน  เต? กัง  เห ตุง 


เหตุ บปภ วา 
ต ถาด โต  ฯลฯ) 
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ปาฐกถา ธรรม 

ของ 


ฬร ๙ บพ พาน นนมุ น (บณ พาน นท^ ภก ข) 


แสดง  ณ รด ชล ประ หาน รง สฤษ ฎ 


ร่น อาทิ ฅย์ที  14  กร กถูา ดม  2511 


ส่า บุคคล น* นยไ ไม่ม๊ ความ เฟ้ ใจ ใน เรื่อง ของ ข็ว่ต กก ตอง  ไม่ มีน กุ! กุ! า ที่ ฉฟ รก ษา 
ตน ให้ หน จาก ความ บุก, ชํ่  ความ! คือ ค รอน อย่าง น, น เขา ก็ อาจ จะ! เบน โรค เรื่อย ไม่  โรคทาง 
ใจ จึง เบน โรค ที่ น่า กสํว่  น่า เข็ด ขยาด มากกว่า การ เบน โรค ใน ทาง ร่าง กาย  แต่ ว่า คน เรา ส่วน 
มาก ไม่ ค่อย กล* ว โรคทาง ใจ  กลบ กล" ว โรคทาง กาย  เห รา ะ! ไม่ รู้ ว่า ข็ว่ต ของ เรา น น ความ 

สำ คไเ (ของ ขวิ ตอ ย่ที่อ ะ! ไร  ส่า เรา รู้ ความ จริง ว่า ความ สำ คไเ (ของ ข็ว่ต อย่ท็่ ใจ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
อย่ท ร่าง กาย ของ เรา  ร่าง กาย เบน แต่ เพียง ยู้รบ เข้ หรือ เบน เครื่ อง มือ ของ ใจ เท่า น้น  เน่อ 

แท้ ของ ขํเว่ ต จึง อย่ที่ ใจ  ความ สุข  ความ ทุกช่  ความ เส็่ อม  ความ เจ ริ กุ)  ความ คื  ความ ช่ว่ 
อ ะ! ไร ต่าง  ๆ ที่ เก คข็น ใน ข็วิต ของ เรา นน มน เบน เรื่อง ที่ เรา คด  เรา สร่าง ของ เรา ขน ใน ใจ ของ 
เรา ทงน่ น 
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ญาฅ โยม พุทธ บรษ ไๅ อัง หลาย  ณ อัด นิถง เวลา ของ การ ปาฐกถา ธรรม อัน เบ่น หล ก 

คา สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ เริย บ ร่อย  ดิง อก ดิง ใจ พง ใ หด 
เพ อให ได ผล ประ โย ชน เกด ขน ธ าฦฦ ๅาห้ ง ดาบ ศบ คๅร แป เาล ๅ ใน ระหว่าง เขา พรรษา น ทุก  ๆ 

วน อา ทฅย  อาตมา ฅํง ใจ ว่า จะ ไม่ รบ นิ มนฅ ไป ใน ท่อืน ใบ ดอน เขา  ถา หาก เบ่น ดอน เข่า ยก ได  เพราะ 
จะ ได แสดง ปาฐกถา ใหญ าฅโ ยม อัง ห ลาย พง เบ่น ปร ะจํๅ ด ล อด ไ ป ใน ฤดู กาล เขา พร ร ษา และ ออก- 
พรรษา แล ว จน กว่า จะ ถงห อัา ร่อน  จง จะ บ่ด การ แสดง ปาฐกถา รายการ ว0 นอ าทิฅ ย 

ท่าน อัง หลาย ท สนใจ ใน ขอ ธรรมะ  ได้ มา พง อยู่เ บ่น ประจำ ทุก อา นิด ย์เ รอย มา  นบ ดิง แด่ 
วด ชล ประทาน ฯ เบ่ ดเบ่ นวล  คอ ฅํ้ง แด่ บ่  พ. ศ.  2503  ก็่ได้ พง ก0 นม าเ รอ ยๆ  การ ได้ พง ธรรมะ อัน 
เบ่น ความ สุข ใน ทาง วิด ใจ  และ ธรรมะ ท เรา ได้ ริบ แล้ว นิน  เรา สามารถ จะ นำ ไป ใช้ ใน ช้วิฅ ประจำ ริน 
ทำ ใหช วิด ของ เรา ราบ ริน เริย บ ร่อย  คนที ได้ ใช้ หล ไๆ ธรรมะ ใน ช้วิฅ ประจำ ริน ย่อม เห็่น ผล ของ ธรรมะ 
มา แล้ว  จง ได้ สนใจ ใน การ ศก ษา  สนใจ ใน การ จะ แสวง หา ธรรมะ มาเ บ่นเ ครอง มอ สำ หริ บ ดำเนิน 

ช้วิฅ ต่อ ไป  แด่ ว่า บุคคล ทย่ง ไม่ เคย ใช้ ธรรมะ ใน ช้วิฅ ประจำ ริน  ความ จ วิง น8 นก ใช้ อยู่  แด่ เรา 

ไม่ รู้ จก ว่า  ธรรมะ คอ อะไร  เรา ใช้ ธรรมะ โดย ไม่ รู้ดิว  เรา ก็่ได้ ริบ ประ โย ชนิ ใน การ ใช้ ธรรมะ อยู่ 
ทุก ริน ทุก เวลา  หาก แด่ ว่า ไม่ รู้ เท่า นํ้น  เม อ ไม่ รู้ก็่ เลย นิ กว่า ธรรมะ  น8 น’ ไม่ ใช่ สิง จำเ บ่น สำ หริ ยช้ วิด 

เรา อยู่ ได้ โดย ไม่ ได้ ใช้ ธรรมะ  อัน นิเ บ่น การ หลง ผิด  เขา ใจ ผิด อยู่  ความ จริง ใน ช้วิฅ ประจำ ริน ท 
เรา ได้ ทำ อะไร ราบ ริน เริย บ ช้อย  ไม่ ม ความ ยุ่ง ยาก เกิด ขน ใน ช้วิฅ นั้น  เบ่น ผล เนิ อง มา จาก การ 

ปฎิบ ฅดิ  ปฎิบํ ต ชอบ  โดย การ ดำเนิน ช้วิฅ ดาม แนว ของ ธรรมะ  อัน เริ องของ ธรรมะ นิ  เรา จะ รู้ก็่ ดาม 

ไม่ รู้ก็่ ดาม  เม อปฎิ บด ถูก เข าก็่ย่ อม จะ ได้ ริบ ผล เห มอน อับ การ ริบ ประทาน อาหาร  เรา ไม่ รู้ จก ช้อ 

ของ อาหาร  แด่ เม อ เรา ริม ประทาน เข ไ ไป ก็่อิม  ล้วย รส ของ อาหาร นั้น ทำ ให้ ร่าง กาย มด วาม สบาย 
ฉิน ใด  - ใน เริ องของ ธรรมะ อั นํเบ่ น ดำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  แม่ เรา จะ ไม่ รู้ อัก ช้อฃ อง ธรรมะ 

ว่า ช้อ อะไร  แด่ เรา ได้ ปฎิบ ติ ตาม หล้ก ธรรมะ นิ แ นเริ อย มา  เรา ก็่ได้ ริบ ผล ประ โย ชนิ จาก ธรรมะ  ม 
บุคคล บาง คน ได้ ดำเนิน ช วิด ถูก ทาง มา เริอ ย ๆ แด่ อัง ไม่ ได้ ศก ษา ธรรมะ  อัง ไม่ รู้ อัก ช้อฃ อง ธรรมะ 
นั้น  ๆ ค ริน เม อม าเริ ยน ธรรมะ เขา ก็่มค วาม อิม ใจ  อิม ใจ ทว่า ช้วิฅ ของ ฅนนิ ม วาสนา บา รม ได้ เดิน 

ถก ทาง ของ ธรรมะ ตลอด มา  จง ได้ ม ความ สุข ความ สบาย อัง ทาง กาย ทาง ใจ  แล้ว เม อ มา ศก ษาก็่ ม 

ความ สนใจ มาก ยง ขน  เพราะ รู้ ว่า  สิง ทฅน ไค กระทำ มา โดย ตลอด นั้นเ บ่แเ รอง ของ ธรรมะ ใน ทาง 
ศาสนา  หาก แด่ ว่า ไม่ รู้ อัก เท่า อัน เอง  แด่ ได ปฎบ ต ตน ถูกอยู่  คน จำพวก ท ไม่ รู้ อัก ธรรมะ ได้ เดิน 
ถูก ทาง ของ ธรรมะ นั้น มเป อริ เซ็น ฅไม่ มาก อัก  เพราะ ฉะนั้น จง ล้อ งม การ ศก ษาเ พือ ให้ เกิด ความ รู้ 

ความ เขา ใจ ยง ขน  คน ทอ ยู่ ใ นวย ของ การ ประกอบ กิจการ งาน  เข่น  คน หนุ่ม  คน ฉก รรจ  หริ อ 
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คน ท ยิง ตอง ต่อสู้ กํบช วฅข อ งโ ล กอ ย่มา ก ๆ ม ความ จำ เบน อย่าง ยิง ที เรา จะ ต* อง เรย นรู้ห ลไไ ธรรมะ 

เพ อ ได นำ ธรรมะ น ไง ไปเ บนเ ครอง มอ ป ร-กอบ การ ดำเนิน ขจิต ของ ตบ  ให้1 ขจิต' ของ ตน เบน ไป ข้วย 

ความ เรย บ รอย  ด งาม  เรา ทั้ง หลาย ที อยู่ ใน โลก  บาง คน ข้อง ต่อสู้ กไา ภาระ ห ท้กฃ อง ขจิต  เพราะ 

การ ประกอบ กิจการ งาน นั้น ย่อม มได้ ม เสย  ม ขนม ลง  ใน บาง ค/ง เรา ก็ ได้ มาก  ม ความ สบาย อก 

สบาย ใจ  แต่ บาง ค/ง เรา ก็ข้! อง สูญ เสย บาง สิง บาง ประการ ไป  ใน ขณะ ใด ที ตอง สูญ เสย  เรา ก็ม 

ความ ทุก ข ความ เด อด รอน  บาง ที ถงกํ บ นอน ไม่ หลบ  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  นานๆ ไป กิจ ะม 

โรคทาง ประสาท  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ขมา ก มาย แก่ ช่จิฅ  อัน น เบน ผล จากว่า  เรา ไม่ รู้ จก 

ปรบ ปรุง จิต ใจ ของ เรา  เรา ไม่ รู้ เท่า ท้น ธรรมดา ของ โลก  ว่า โลก นม สภาพ เบน อย่าง ไร  ช่จิฅ ของ เรา 
ม สภาพ เบน อย่าง ไร  ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  นิกแ ต่เ รอง ว่า จะ ได้ มา ตลอด ไป  ได้ มา แล, วก็ม ความ ยดถ อ 

ในเ รอง ท้น อย่าง รุนแรง  เม อ เวลา ของ นํ้นฅ อง สูญ หาย ไป  เรา ก็ข้ อง ม ความ ทุก1 ขมา ก ม ความ 

เด อด รอน มาก  หรอ ใน เวลา ประกอบ กิจการ งาน ประเภท ใด ประเภท หนิง  เช่น ท้ก ธุรกิจ ที ท่า งาน 

ใน ด้าน การ ข้า ขาย  ประกอบ กิจการ งาน  บาง คราว ก็ ขาด ทุน ยุบ ย0 บลง ไป  เวลา ใด ข้อง ขาด ทุนอย่าง 
น2 น เรา ก็มค วาม ทุก ข รบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  นอน ไม่ หล0 บก ระส้ บก ระ ส่าย  บาง คน ก็ เบน 

เอา มาก  ขนาด ที เบน โรคทาง จิต ไป เลย ทีเด้ ยว  อาการ เช่น น เกิด ขน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ 

ถูก ข้อง ในเ รอง ข้น  ๆ เรา เข้ ไ ใจ ว่า ส่ง ทั้ง หลาย มน อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  เรา จะ ได้ ตาม ความ ปรารถนา 

นิก จะ ได้ อะไร  นิก จะ ข้อง การ อะไร  ท้น จะ ได้ ดง ใจ เสมอ ไป  การ นก คด ไป ใน รูปอย่าง นนแ หละ 
ที ทำ ให้ เกิด เบน บญ ทา ใน ทาง ชจิฅ  เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ ข้วย ประการ ต่าง  ๆ ความ จร งเ รอง 

ทั้ง หลาย ใน โลก นไม่ ม อะไร เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ทุก ประการ  ท้น ม้ได้ มเส่ ย ม การ ขาด ทุน 

ม กำไร  ม ขนม ลง ใน ขจิต ตลอด ไป ตลอด เวลา  แต่ เรา ไม่ รู้ เท่า ท้น  เพราะ ไม่ ได้ เคย ศก ษาเ รอง 

เกย วก0 บ ช่วิฅ ของ เรา  ไม่ เคย ศก ษาเ รอง เกย วท้บ ส่ง แวด ข้อ ม อัน อยู่ รอม  ๆ ฅวเ รา  เรา จง มบญ หา มาก 
ส่วน คนที เขา ทำ งาน ข้วย ความ สู ข กาย สบาย ใจ  แม้ ว่า จะ ข้อง ขาด ทุน ใน บาง ค/ง  หรอ จะ ข้อง 

สูญ เส่ย อะไร ไป ข้าง ใน บาง ค/ง บาง คราว  เขา ก็ม อาการ เฉยๆ  เห้น ว่า เบน เร องของ ธรรมดา  อาการ 

ที เขา ได้ เห็่น เช่น น ก็ เพราะ ได้ ศก ษาเ รอง ของ ธรรมะ แข้ว  เข้า ใ จเร องของ ขจิต ถูก ข้อง  เข้า ใจ 

สภาพ ของ ส่ง แวด ข้อ ม ว่า ท้น คอ อะไร  ส่งท้ ง หลาย ท้น เบน ไป ใน รูป ใด  เม อ เข้า ใจ ซ0 ด เจน แจ่ม แข้ง 

ในเ รอง เหล่า น ก็มค วาม สุข ใน ทาง จิต ใจ  เม อม อะไร เกิด ขน ก็รู้ ว่า ส่ง น เกิด ขน แข้ว  แต่ เรา ก็รู้ ว่า 
ท้น ไม่ เทียง แม้ กาว ว มน จะ ไม่ อยู่ กบ เรา ตลอด ไป  วน หน งม น จะ ข้อง เปล ยนแ ปลง เบน สภาพ 

อย่า งอน ต่อ ไป  มคว ไม คด ไว้ ใน รูปอย่าง น อาการ ยด ถอก็ จะ เบา บาง ลง1 ไป  หรอ ใน เวลา ที เรา จ- 
ด* อง สญเ ส่ย อะไร ไป  เรา กนก ไว ว่า ชใต ของ เรา ท้น กํเบ่ นอ ย่าง น แหละ  ด้ง แต่ เกิด มา จน กระ ทั้ง 


54 


บด น เรา ไต  เรา ม เรา เบน อย่าง น0 นอ ย่ างนี  แล ร เรา ก็ฅไ อง สุญ เลย อะไร ไป มาก มาย หลาย สิง 

หลาย ประการ  เรา ก พอ จะ นก ได  เพราะ เรา ได้ มบญ ญๅ  ม ความ รู้ อะไร ได้ ถก ตอง ฅาม ความ 

เบน จ ไง 

1น สม ย ก่อน โนน  เรา จะ ได้ พบ ช้วฅ ของ คน บาง คน ทีม ความ โครก เส ร่า อย่าง หน ก ม 
ความ ทุก, ขอ ย่าง หน0 ก แต่ ค ริน เม อ ได พบ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา  แม้ ได้ พง ธรรม เพ ยง ขอ เด ยว สะกิด ใจ 
อย่าง แรง  ความ รู สก เครา โครก เสย ใจ น ไ. นา หาย ไป ด้ง ปลิด ทีง  ทำไม เขา จง ได้ ทาย ไป  ก็่ เพราะ 

มา รู แจง ชิด ตาม ความ เม่น จร ง ใน เริ อง มัน  ๆ ความ ทุกข์ ความ เด้อ ล ร่อน ก็ หาย ไป ได้  ธรรมะ จง เบน 
เส มอน หน ง ยา สำ หริ บ ที จะ รก ษา โรคทาง จิต ของ เรา  คน เรา ม โรคทาง ร่าง กาย  แล วก็ม โรคทาง จิต 

ทรอ ทาง วญ ญาณ  โรคทาง กาย นั้น อา คัยห มอ รก ษาเ ยยว ยา ให้  เรา ก็่ สะดวก สบาย ไป  ไม่ ใช่เ รอง 
ท จะ ■ต่อ ง ทุก ขมา ก เกิน ไป แล ว ใน สมัย น่  เพราะ โรค บาง โรค ยง ริก ษา ให้ หาย ได้  เช่น  วร รณ โรค 

ก็ ริก ษา ได้  เบน แคน เชอ ร เท่า นั้น ที ยัง ริก ษา ไม่ ได้  แต่ ว่า ริน ท นง ทมอ จะ ตอง เอา ชนะ โร คน ได้ 

เพราะ ได้ ม การ คิด ค9 นอ ย่าง ไม่ ลดละ  นั้น เบน เริ องของ ทาง ร่าง กาย  ทีน่ โรคทาง กาย นั้น  ถา เรา รุจ ไา 
ริก ษาด้ ว มอ นา มัย ด้  ริบ ประทาน อาหาร ถูก ส่วน  พ0 ก ผ่อน หลับ นอน ตาม เวลา  โรค มัน ก็ ไม่ เกิด 
รบกวน มาก ไป  แต่ ร่า โรคทาง จิต หริ อ ทาง ริญญ าณนี ไม่ เทียว ยับ เ รองอย่าง นั้น  แม้ ว่า บาง คน จะ ม 

สุขภาพ ด้  อยู่ บาน เริอ นม อากาศ โปร่ง แจ่ม' ใส  ม อาหาร ริบ ประทาน ถูก ส่วน  แต่ ก็ ยัง ม โรคทาง ใจ 

โรคทาง ใจ น่จิง เบน โรค ที อาจ จะ เกิด ขน แก่ ใคร  ๆ ก็ ได้  ยัา บุคคล มัน ยัง ไ}] 'ม ความ เขา ใจ ใน เริ องของ 
ช้ริฅ ถูก ถ้อง  ไม่ มบญ หา ที จะ รมัษ าฅน ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ เด้อ ด ร่อนอย่าง นั้น  เขา ก็ อาจ จะ 
เบน โรค เ รอย ไป  โรคทาง ใจ จิงเ บน โรค ที น่า กยัว น่า เข์ด ขยาด มากกว่า การ เบน โรค ใน ทาง ร่าง กาย 

แต่ ว่า คน เรา ส่วน มาก ไม่ ค่อย กล ว โรคทาง ใจ  กลบ กล ว โรคทาง กาย  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ช้ริฅ ของ เรา นั้น 

ความ สำคัญ ของ ชวต อยู่ ท อะไร  ถไเ รา รู้ ความ จริง ว่า ความ สำคัญ ของ ช้ริฅ อยู่ ที ใจ ของ เรา  ไม่ ใช่ อยู่ 
ที ร่าง กาย ของ เรา  ร่าง กาย เบน แต่ เพ ยง ผู้ ริบ ใช้ หรอ เบ่น เคร อง มอ ของ ใจ เท่า มัน  เนอ แท้ ของ ชวฅ 
จิง อยู่ ที ใจ  ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ เส่อ ม ความ เจริญ  ความ ด ความ ชิ ว อะไร ต่างๆ ที เกิด ขน 

ใน ช้ริฅ ของ เรา นั้น  มัน เบน เริอ งทีเ รา คด  เรา สร ไง ของ เรา ขน ใน ใจ ของ เรา มังมั น ยัน น เบน เริ อง 

สำคัญ ยัน ห นง  ฃงเ รา ชาว พุทธ ทงห ลาย ควร จะ ได้ ริบ เบน หยัก การ ไร้ สำ หริ บ ช ริตจ องเรา ว่า ...ส่ง 
นั้งห ลาย เกิด จาก ใจ  การ ควบ คุม การ ริก ษาเ ริ อง เทียว ยับ ชริต มัน จง ต่อ ง ริก ษาที ใจ  ควบ คุม ที ใจ ของ 
เรา  การ ควบ คุม ทาง ร่าง กาย นั้น เบน เริ องของ ภาย นอ ก แต่ การ ควบ คุม จต ใจ มัน เบน เริ อง ภาย ใน 

ถไเ รา สามารถ ควบ คุม จิต ใจ ของ เรา ได้  ส่ง นั้งห ลาย ภาย นอก ก็ เบน ยัน ถูก ครบ คุม ไป ดวย  ใน การ 

ปริ แปร ง ส่ง คม ก็่ด้  ใน การ ปริ บ ปรุง ช้วฅ ของ แต่ ละ บุคคล ก็ด  ถ้า ไม่ เขา' ใจ หยัก การ ยัน นถูก ต่อ ง 
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เรา ก จะ ปรบ ปรุง สิง ท แวด ล้อม  ปริ บ ปรุง แต่ สิง ภาย นอก ฅล อด เวลา  ดู สภาพ ของ บาน เม องเรา 

ใน สม ยน  เรา ม การ ปรบ ปรุง สภาพ ภาย นอก อยู่ ดล อด เวลา  เรา ม ถนน หน ทาง ดฃน  ม รถ ยนฅ ใช 
มวท ยุ  ม โท รท สน  และ} ริเค 3 อง ประกอบ อำนวย ความ สะดวก ให้ แก' การ ดำ เนน ชวฅ มาก มาย 

หลาย สง หลาย ป 3 ะ การ  ใน บ ไน ของ คนที ใริส ตาง ค หน่อย ก็่อ้ อง อำนวย สิง เหล่า ใ 4 มาไ ว หา ซอ มา 
ไว ใช้ สำ หริ บปร  ะ จำ บาน  แต่ ว่า อยาก จะ ถาม ให้ คิด ส0 ก หน่อย ว่า สิง เหล่า นี3 ริน ช่วย ใหเ รา หาย กลุ้ม 
ลง หรอ ไม่  มน ช่รย ให้ เรา ม ความ สุข  ความ สงบ อย่า งแที จริง} ไ รอ ไม่  ถา หากว่า ฅงบ ญ หา ขน 

ใน รูปอย่าง น ท่าน ท ไห ลาย ที} ร ประสพ กา รณ ใน เริ อง เทียว ก่บช้ ริฅก็่ คง จะ ตอบ ได้ อ้น ที ว่า  เห} รอน 
ท่าน ว่า ไม่ มผิล  เพราะ ใน บาง ครํ้ง บาง คราว  เรา น่ง กลุ้ม ใจ บน เก ไอ โซฟา รต่ว ใหญ่  เรา นอน 

กลุ้ม ใจ บน เตย งอน อ่อน นุ่ม  เรา ม ความ ทุก ขอ ยู่ ใน บ ไน อ้น สง่า งาม  สนาม หญ่า อ้น สวย สด ฃจิ 

มน ก ไม่ ทำ ให้ เรา หมด ความ ทุก ขไป ได้  สิง แวด อ้อม ต่าง  ๆ ที อยู่ รอบ อ้วน น บาง ค ร8 ง เรา มอง แอ้' 3 
มนอ้ ดหูฃ ลดา ไป หมด เลย  อ้น น นก' ไม่ เหมาะ  อ้น นก, ไม่ เหมาะ  คนที อยู่ ใกล้ๆ บาง ทีม อง แอ้ ว 

ก็่หมํ น่ไส้  ไม่ ช่วย ให้ หมด บญ หา ทาง ใจ  ย่ง 3 ริ ความ ทุก ข ความ เด อด อ้อน  อ้น น เบน เพราะ อะไร 
เล่า  ก็่ เพราะ ว่า สิง ภาย นอก เรา น1 นม" น ไม่ ช่วย ให้เ คิด ความ สุข ทาง ใจ อย่าง แท่ จริง  อ้า บุคคล ใ] น 
ไม่  รู้ จก ปริ บ ปรุง จิต ใจ ของ ฅน ให้ เหมาะ สม กบ สภาพ ของ สิง แวด อ้อม  หรอ สิง ที อยู่  รอบ  ๆ อ้ว  เ รา 
เใริ อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปริ บ ปรุง จิฅ ใจ ของ เรา ให้ เหมาะ อ้บ สิง แวด อ้อม ได้  เรา ก็่อ้ อง 3 ริ ความ ทุกฃ 

ม ความ เด อด รอน ใจ เริอ ย ไป  ความ สำอ้ ญจิง อยู่ ที ใจ ของ เรา  ทีน่เ ใริอ พูด ว่า ความ สัาอ้ ญ อยู่ ที ใจ 
ก็่อ ยาก จะ พูด ให้ ชด ลง ไป อก สก หน่อย ว่า  คิอ 33 'นอ ยู่ทีอ้ ว ความ คิด ของ เรา น่นเ อง  ความ คิด ของ เรา 
น" น แหละ 33 "น สร ไง อะไร  ๆ ขน ใน ใจ ของ เรา  ที เรา นง เบน ทุก ขน นน่ะ เพราะ อะไร  ก็่ เพราะ ว่า เรา 
คิด ในเ รอง ทีม ไ} ทํไ ให้ เกด ความ ทุก ข ส 33 มุคิว่ ามบ ญ ทา อ้น ใด อ้น ห น่งเ คิด ขน ใน ช้ริฅ ของ เรา  แอ้ ว 
เรา ทีน่ งด ไย ความ ทุกฃ ความ เดํอ ด อ้อน อยู่ ตลอด เวลา  นง เบน ทุก ข ยนเ บน ทุก ข นอน เบน ทุก ข 
เวลา คินที เบน ทุก ข ความ ทุก ขน่น เคิด จาก อะไร เล่า  ก็่เ คิด จาก ความ คิด ของ เรา เอง  ความ คิด 
ของ เรา ที ไป จด จ่อ อยู่ ใน เริอ งนํ้น  เ รอง ที ให้เ คิด ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  บาง คนที ไม่ รู้อ้ก ปล่อย  ไม่ รู้ 
จก วาง  หรอ ไม่ รู้ เท่า ท0 น ต่อ เหตุ กา รณ อ้นเ คิด ขน ใน ใจ ของ ตน  กลุ้ม อยู่ ได้ สาม อ้น เข ด ว' น ไม่ รู้ จก 
จบ ไม่ รู้อ้ก สน  อ้น นีเบ นความ ผด พลาด ของ ใคร เล่า  ที เบน ความ ผิด พลาด ของ อ้ว บุคคล น่นเ อง 

ที ไม่ รู้อ้ก ควบ คุม จิต ใจ ให้ เหมาะ สม กบ สิง แวด อ้อม  หรอ ไม่ พยายาม ที จะ ปลด ปล่อย อา รม ณนํ้น 

ออก ไป เสิย จาก ช้ริฅ ของ ตน  จิง ได้ มบญ หาม ความ ทุก ขม ความ เดํ อด อ้อน อยู่  ทีนเ มอ เรา รู้สิก ต0 ว ว่า 
อ้อ  ความ คิด ของ เรา สร ไง ความ ทุก ฃให้ แก' เรา หรอ ความ คิด ของ เรา ทีส อ้าง ความ สุข ให้ แก่ ฅวเ รา เอง 
เรา ก็่พ ยา ยาม ควบ คุม คราม คิด ของ เรา เสย  ไม่ ให้ ไป คิด หมกมุ่น อยู่ ใน ความ คิด อ้น เบน ที จะ ทำ ให้ 

เคิด ความ ทุก ขฃน มา 
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แฅ เร อง เกย วก บจต ใจ มัน ไม่ ใช่ เรือง ง่ๅย  พูด ง่าย แต่ ว่า ทำ ยาก อยู่ หน่อย*  เช่น สม มุฅ ว่า 
เรา จะ ไม่ คิดเ รอง นั้น  มัน ก แอบ ไป คิด จน ได้  เผลอ  ๆ มัน ก็ คิด ถงเ รอง นั้น' ขน มา  เวลา น' ง คน เด ยว 
ก คด ถงเ รอง ท ทำ ใหเ กด ความ ทุก ขได้  หรือ บาง ที เรา ไม่ ม่อะ ไร จะ  ทำ  เรา ก็ คิด ถง แต่ เรือง ที ทำ ให้ 

เกด ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน ขน ได้  จง ต่อ งม่ค วาม ผก ฝน  ม่กา รอบ รม ทาง ดาน จิต ใจ  การ ผก ฝน 
การอบรม ทาง ดาน จฅ ใจ มัน เขา เรย กว่า  เม่น การ ปฎิบ ติ ธรรม  มัน เบน เรือง ทํคว ร จะ ทำ บ ไง ตาม 

สมควร แก่ เวลา  เรา จะ ได้ ต่อสู้ ก' บสิง เหล่า นั้น  การ ปฎิบ ติ ธรรม หรือ การ ผก ฝน จิต ใจ นั้น ก็ เห ม่อน 
กบ การบ ร หาร ผาย ร่าง กาย  เรา ไป เรย นพ ล ศก บา  การ เรืย นพ ล ศก บา นั้น เพ อ อะไร  ห็เ พอ ผก ฝน ทาง 
ร่าง กาย ของ เรา ใหรู้ จก ใช้ แขนขา  ให้ รู้ มัก ใช้ อ มัย วะ ซง จะ ตอง ใช้ ใน เม่อ ปฎิบ้ ติคิจ นั้นๆ แค ล่วค ล่อง 
ว่อง ไว  เรา สามารถ จะ ทำ อะไรๆ ได้ ตาม ชอบ ใจ  นั้น เรือง ของ ร่าง กาย  เบน เรือง ท เรา ผก ฝน 

อบรม มัน อยู่ ตลอด เวลา  แต่ บาง ท เรา ก็่ม่ การบ ริ หา ร แต่ เพ ยง ร่าง กาย  ไม่ ม่กา ร บริหาร ทาง ดาน จิต ใจ 
เม อ ไม่ ได้ บริหาร ทาง ล้าน จิต ใจ ก็ม่บ่ ญ หา  ม่ค วาม ยุง ยาก เกด ขน บ่อยๆ  จิง ควร จะ ได้ เห็่น ว่า  งาน 
บริหาร ใจก็่ เบน งาน สำ คญมั นหน่ ง ของ ช้วฅ เรา เหม่อ นก' น เรา ควร จะ ตอง บริหาร จิต ใจ  การ บริหาร 
จิต ใจ นั้น ก็คิอ การ เจริญ ภาวนา  อ' นเ บ่น เรือง ของ ทาง สาสนา ที สอน มัน อยู่  ความ จริง ทุก ศาสนา ก็่ม่ 
สอน  แต่ ว่า ฅนล กก ว่า มัน  หรือ ว่า ลํกช้ งก ว่า ลัน  ทุ่ง ให้ เกิด บ่ ญญา มาก นั้อย กว่า มัน เท่า นั้น  ใน ทาง 
พระ พทธ ศาสนา ของ เรา นั้น  พระ ผู้ม่พ ระ ภาค ได้ ทรง วาง หลัก การ ผก ฝน อบรม จิต ใจ ไว้ เบน  2 นั้น 

มัว ย มัน  คิอ  ใน นั้น แรก ผก ให้ม่ สมาธิ  แล2 วต่อ ไปก็่ ผก ใช้ กำลัง บ่ ญญา มัน เกด ขน จาก สมาธิ นั้น 

ก็ เหม่อ นก' บก ไร ที เรา ผก สไา ว้ให้ เช้ อง  เช่น สมมุติ ว่า เรา จ0! เช่า ง บา มา เช้ อก ห นง  เรา มัอง การ จะ ใช้ 
งาน  เม่อ ได้ มา ใหม่  ๆ นเ ราย ไ ใช้ มัน ไม่ ได้ หรอก  เพราะ ว่า มัน ยัง ไม่เ ช้อง  ยัง ไม่ รู้ มัก พง กำ พูด 

ของ มนุ ษ ย เอา ไป ขน ใช้ก็่ จะ ทำ ให้ เคิต ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เด้อ ดริอ น เรา จิงมั อง ผก มัน ก่อน  ผก 

จน กระ นั้ง ว่า มัน เซ อง  มัน อยู่ ใน อำนาจ  V บ่งมั อย กำ ของ ควาญ นั้าง นั้น ได้  สุด แท้ แต่ จะ สง การ ให้ 
มัน ทำ อะไร  มัน ก็่ทำ ได้ ตาม ความ ปรารถนา  ครืน เม่อ เรา ผก มัน จนเ ช้อง ดแ มัว  เรา ก็ เอา ไป ใช้ งาน 
ใช้ การ  เบน ส ฅว้ที น่า เอ็่น ดู  แท้ ว่า มัว จะ ใหญ่ โตกว่า คน หลาย เท่า  แต่ คน สามารถ จะ ยัง ค บให้ ทำ 
อย่าง โน นอ ย่าง นได้  คน ท เคย ไป เทียว เม่ อง เห นอ เห็่น นั้าง ทำ งาน เก็ย วก0 บ่ ไท้ ซุง  เรา เห็น แล้ว ก็ 

น่า สงสาร  เห็น แล้ว ก็ นก ว่า แหม ส0 ฅว้มั ไโฅ  ๆ นี่ มนุ ษ ยก ยัง ผก ได้  แต่ ว่า ไม่ คิด ต่อ ไป ว่า เรา เอง จะ 
ผก เรา ให้ เหม่ ฮน กบ ที เขา ผิ1 กนั้า ง บ้า งด ไหม  ล้า เรา คิด ต่อ ไป ถงข นาด นั้น  บาง ที เรา จะเ คิด ความ 

สนใจ ใน การ ที จะ ผก ฝน อบรม  มัรเ ร าเ อง ให้ ม่, ความ น่ ม^ นอ' ยุ่เ, ช่, นนน  สภาพ จิต ของ มนุ ษยเ รา นี่ก็ 

เห ม่อน มัน  จิฅที ยัง ไม่ ได้ ม่กา ร ผก ฝน ไม่ ได้ม่ การอบรม  มัน ก็ เขา แบ บท เรือ กว่า ดนร นก ลับ กลอก 

มัก บา ยาก ห ไม ยาก  ชอบ เทียว ไป ใน ที ไกลๆ  สภาพ ฃอง จิดน เบน ธรรมดา  เบน อย่าง นั้น  คิอด น รน 
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อยู่ฅ ลอด เวลา  ไม่ ม การ อยู่ นง  เพราะ เร องของ จิ?) นก็ คอ การ คิด กา รน กน เอง  ม่นฅ อง คิดเ รอง น0 น 
ฅอง คลเ รอง นเ รอย ไป  ถา ยิง ไม่ ได้ ผก การ คิด  มัน ก็ ไม่ ที ระ เทียบ  เม อ ไม่ ม ระ เบย บก ไม่ เกด กำ ลง 
ไม่ สามารถ ที จะ นำ ไป ใช้ เพ อ ประ โย ชนํ  เพ อ ความ สุข แก่ ลัวเ รา ได้  ใน ทาง ศาสนา จง สอน วิธ การ 

ให้ เรา ผก มัน ไหม ร ะ เทียบ เสย ก่อน  การ ผก อย่าง นเร ยก ว่า ผก ทำ สมาธิ  การ ผก ทาง สมาธิ น่นย่ อม 
เม่น ประ โย ชนํ แก่ คน ทุก ประเภท  เช่น มัก ธร คิจที หมกมุ่น อยู่ มับ การ คา การ ขาย  ๓' ได้ ผก จิต เสัย บาง 
ก จะ ได้ ด ขน  มัก ศก ษาที กำ ลง ศก ษา อยู่ ใน วิชา ต่างๆ  ถา ได้ ม การ ผก จิ?) ให้ เบน สมาธิ  ก จะเ คิด 
กำลัง ใน การ ที จะ ศก ษาเ ล่า เรย นด ขน  เช่น บาง คนที เรย น อะไร ไม่ ค่อย เช่า ใจ จด จำ หรอ ฟ้ง ไม่ เช่า ใจ 
เวิ อง ที ไม่ จำ ก็คิ  ไม่ เขา ใจ ก 1 ค มัน เนอ ง มา จาก อะไร  ก็่เ นอง มา จาก จิต ใจ?! ง' ซ่าน  ใน ขณะ ท ไป 

พง เล็่ค เซ่อ รอยู่ ใน ชํ้นนํ้ น ใจ ไม่ ได้ จด จ่อ อยู่ กลัเ รอง นั้น  แค่  ว่า ไป คิด ถงเ รอ งอน ห่าง ไกล ออก ไป 
จา กลัว เรา  เขา เรย กว่า คน ใจ ลอย อย่าง ไร ล่ะ  คน ใจ ลอย นั้น พง อะไร  ไ 5; รูเ รอง  เขา สง ให้ ทำ อย่าง มัน 
ท่า อย่า งนํก็ ไม่ เขา ใจ  ไม่ รู้ ภา บา  เรอ งทีจ ะเริ ยนก็ ไม่ รู้เ รอง  เลย เริย น ไม่ ได้ ด แต่ ท้า ทาก ว่า ที จิต 
เบน สมาธิ  เรา จะ สามารถ มังลั บ มัน ได้  มัง ลับ  ได้' ว่า จง อยู่ ที ตรง นํ  อย่า ไป ใ นเ รอ งอน  พงเ รอง นี 
คิด อยู่ ในเ รอง นี  หรอ ว่า ขณะ อ่าน หมัง สอ  เรา ก็ ว่า อ่าน หมัง สอ นะ  อยู่ ลับ หมัง สอ ที กำลัง อ่าน 

ใจ ก็ เบน สมาธิ อยู่ ในเ รอง น 1 น ที กำลัง อยู่ ในเ รอง นั้น โดย เฉพาะ  เรย น อะไร มัน ก็่รู้เ ร็่ว  ประ หมัด 
เวลา  ส่วน คนที จิต ใจ รู้เง ซ่าน  จะ เริย น อะไร ใช้ เวลา ท้งห นํงชํ่ ว โมง อง จะ จำ ได้  สมมุติ ว่า ให้ ท่อง 
หมัง ส่อ  เซ่น พระ เรา ยง ตอง ท่อง สวด มนฅ  ท่อง บาล  มัน จะลั อง จด จำ ไว้ เบน หลัก สำ หรบ ที จะ นำ 
ไป คิด นกฅ รก ตรอง  นำ ไป ส่ง สอน คน ให้ ที ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน ขอ ธรรม  ท้ าเ บน คนที รู้] ง' ซ่าน 

ให้ ท่อง ไป เถอะ  ไม่ จำเลย  เพราะ ปากว่า อยู่ จริง  แต่ ว่า ใจ ไม่ ได้ คิด อยู่ ในเ รอง นั้น  ก็่จำ ไม่ ได้ 

แต่ ว่า คนที ที สมาธิ นั้น เขา ท่อง ประเด ยวเ ด้ยว เท่า มัน เอง  จำ ได้ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว  มัน นคิอ ความ 

แตก ต่าง ของ สมอง  ของ จิฅ ใจ ของ บุคคล นั้น  ทีม สมาธิ หรอ ไม่ ที สมาธิ 

ทีนีเ ก็ยว ด้วย เริอ ง สุขภาพ ทาง ร่าง กาย  เซ่น วา การ นอน ไม่ หลับ  ท้า คนที เคย ผก สมาธิ 
มัน ก็ นอน ง่าย  พอ ลม ลัวล ง นอน ก็ หลับ ได้ ท้น ท เพราะ สามารถ จะ บัง ลับ จิต ของ ตน ไว้ ไม่ ให้ คิด 

เ รอง อะไร  ไม่ ให้ จิฅ ใจ รู้] ง ซ่าน  คน เรา ที มัน นอน ไม่ หลับ นั้น ม0 นเ รอง อะไร  ใคร ที เบน โรค นอน 
ไม่ หลับ ก็ ดง จะ รู้ด ว่า มัน เ รอง อะไร  เ รอง คิด มาก นั้น เอง  คิด ไม่ มระ เทียบ  คิด ไม่ เบน เ รอง เบน ราว 
เด ยว ไป คิดเ รอง นั้น  เด ยว่ ไป คิด เริอ งนํ  หมกมุ่น อยู่ ตลอด เวลา  ท้อง เอา มอ ไป่ วาง ท้บ หน ไ ผาก 

ให้ สมอง หมัก  แท้ วก็ ยิง คิด อยู่ อกเ รอย ไป จน กระทั่ง เทียง คิน  สอง ยาม  ต สอง  ต สาม  ยัง ไม่ ได้ 
หลับ สัก งบ ห นง  อย่าง น ร่าง กาย ไม่ ได้ พัก  เพรา ะจิฅ ใจ ของ เรา ไม่ ยอม พัก  ยัง ท่า งาน อยู่เ รอย ไป 
จิงเ คิด โรค อาการ นอน ไม่ หลน  ทีนท้ อง คิน ยา  ยา ประเภท มัก ษา โรค ประสาท  พวก ระ ง0 บ ประสาท 
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ความ จร ง ยา เหล่า มัน ไม่ ใช่เ บ่น คุณแ ก่ร่ๅ งก ๅย  ลัาเ รา ขน กิน เช่า ไป ม่อย  ๆ ม้นจ ะเ บ่น โทษ ทาง ร่าง กาย 
ของ เรา  เบน โทษ ทาง ประสาท ของ เรา  เรา ไม่ ควร จะ อุตริ ไป ก่น ยา  เช่น บาง คน ชอบ ก่น ยา แก้ ปวด หว 
บาง คน ชอบ รบ ประทาน ยา ประเภท นอน ห ล้น  ด รง แรก มัน ก้หล้ บ สมมต ว่า ร0 บ ประทาน ห นง ช่อน โต๊ะ 

บ!  *4^  1 1 

นอน หลับ! เย ไป เลย  ทน นาน  ๆ เขา  ห นง ช่อน โต๊ะ มัน ไม่ หลับ แล ว เรา ตอง ว่า เขา ไป สอง ช่อน 

พอ นาน เขา สอง ชอน ไม่ หลับ  ว่า เขา ไป สาม ช่อน  บาง ทีฅ อง ก่น ยา ที ละ ค รง' ขวด  เคย เห็่น คน บาง คน 
ขวด ยาก อง ขาง ฝา สูง ท่วม ฅว  ถาม ว่า ทำไม ตอง ก่น ยา อย่าง น กิน จน มัย นตา บวม  หนา ปูด บวม ขน 
มาแลว  เพราะ ว่า รบ ประทาน แต่ ยา ระ ง บ' โรค ประสาท  นานๆ มัน ก้ ดาน ยา เลย  เบ่น เห คุ ให้ นอน 

ไม่ หลับ  ทนี ยุ่ง ลัน ใหญ่  ลัน นีไม่ ใช่ ริธ การ แก้ทํ ถูก ตอง  การ แก้ทํ ถูก ตอง นนเ รา ตอง รู้สมุ ฎ ฐาน 

ของ โรค  ว่า โรค นอน ไม่ หลับ นนเ ก่ด จาก อะไร  ก็่เก่ ด จาก ความ ก่ด มาก  ทีน คิด มาก นั้น เพราะ อะไร 
เพราะ เรา ไม่ สามารถ จะ บัง ลับ ใจ ของ เรา ได้  เรา ปล่อย ใจ ของ เรา ให้ คิด วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  มังลั บ 
ลัวเ อง ไม่ ได้  จง ได้ เกิด อาการ เช่น นั้น  การ แก้ไข อะไร ต่าง  ๆ ตาม หลัก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น 
พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง วาง หลัก เก ณฑ ไว้ ตาย คัว ว่า  สิง นั้งห ลาย เกิด จาก เหตุ  ไม่ ม เหตุผล จะ ปราก ฎฃึน 

ไม่ ได้  ลัน นี สำคัญ  เบ่น หลัก การ ใหญ่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบน หลัก การ ที จะ นำ มา, ใช่1 ใน การ 

แก้ไข บ่ญ หา ช่ริฅ ประจำ ลัน ของ เรา  คอ ให้ รู้ ว่า  สิง นั้งห ลาย เกิด จาก เหตุ  ไม่ ม เหตุ  ผล จะ ปราก ฎ ขน 

ไม่ ได้  ลัน นี สำคัญ ลัน ห นง  ทน ประ การท สอง ทํเ รา ควร จะ จำเ บ่น หลัก ต่อ ไป อก ลัน หน งก็่ คอ ว่า 

เหตุ ที เกิด ขน ใน ช่ริฅ ของ เรา นั้น อยู่ ภาย ใน คัว ของ เรา เอง  ไม่ ได้ มา จาก สิง ภาย นอก  เหตุ ลัง หลาย 

เกิด มา จาก ภาย ใน คัว ของ เรา เอง  ลัน น สำคัญ อยู่ เห มอน คัน  พุทธ บริษัท ทํไม่ เช่า ใจ หลัก การ ลัน น 

ไม่ ม ความ เช่อ บ่น ตาม หลัก กา รน  เวลา มบ่ญ หา อะไร เกิด ฃนก็่ ไป เทียว แก้ จาก สิง ภาย นอก  ทำ พิธ 

บนบาน ศาล กล่าว วง วอน' ขอ ริ อง, ในพิ ธร ตอง ต่าง  ๆ นานา  นก็่ เพราะ ไม่ เขา ใจ หลัก การ ธรรม ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  คอ ไม่ รู้ ว่า สรรพ สิง ที เกิด ขน ใน ช่ริฅ ของ ตน มัน เบ่ นเริ อง ภาย ใน ฅวเ อง  ไม่ ใช่ 

เ รอง ภาย นอก  เรา ตอง มอง ดู ช่าง ใน  อย่า ไป มอง จาก ภาย นอก มาก เกิน ไป  อย่า นก ว่า สิง นนเ บ่น เหตุ 
สง นเ บ่น เหตุ  แม่ ว่า สง น ' แจะ ม ส่วน เช่า มา เกย ว ของ คับ' ช ริฅ' ของ เรา อยู่ บ ไง  แต่ เนอ แท้ ท สำคัญ ท สุด 
นนอ ย่ทีค วาม กิดฃ องเรา เอง  เม่อ เรา คิด ผิด หรอ คิด ถูก  เรา กิด ใน แง่ ใด เท่า นั้น  ถา เรา สามารถ จะ 
ควบ คม ความ กิดฃ องเรา ไว้ ได้  รู้ เท่า ลัน ต่อ เหตุ กา รณ ลัน เกิด ช่นใ นชริ ฅฃ องเรา แล ว เวลา จะ ม เนอ ท 
สํไห ลับ อยาก จะ ทำ น2 อย ลง ไป  เพราะ ว่า  ถา เรา เอา สิง ภาย นอก มา คิด น่ะ  เอา สิง ภาย นอก มาเ บ่น 
เห ฅฃอ งเ รอง อะไรๆ แลว  เนอ ทมัน กวาง  เช่น เรา คิด ว่า เทวดา ดล มัน ดาล  เทวดา มาก มาย หลาย ร อย 
หลาย พ0 นอง คเ บ่น โก ฎิเ บ่น ลาน  เรา จะ ไป จ1 ลการ คับ เทวดา อย่าง นั้น อ บ่าง ไร  หรอ เนอ ง จาก เห ฅุอน 
เช่น เนอ ง จาก สง คัก ด้สิท ธที่เ รา พู ดลันว 'า  สรรพ สิง นั้งห ลาย 1น สากล โลก มัน หม้อ ใ หญ่ มาก เหลอ เกิน 
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สง ศไ กด สทธ ทั ง หลาย ใน สาก ลโ ลก นไ ม่รู้ว่ าอยู่ ที, ไหน บาง  ใน เม อง ไทย  ใน เม อง แขก  ใน เม อง เจ๊ก 
เม อง ฝ รง  เม อง อะไร ท0 ใ' ใป ท8 ง' โลก นั้น  โลก เรา ม เนอ ท เท่าไร เรา เอา มา หมด เลย  ไป ก วาน มา หมด 
ว่า สรรพ สง ทัง หลาย ท ตัก ดสิท ธทัง หลาย ใน สากล โลก  จง ดล บน ดาล ให้ เบน อย่าง ทัน เม่น อย่าง น 

อัน น เขา เรย กว่า มาก ไป  สิง เหล่า นั้น ทัน มาก เกิน ไป  เรา ไม่ สามารถ จะ อัด การ ได้ เพราะ เนอ ท มน 

กวาง  ถา เรา ม เนอ ท่บ ไน  100  ตาราง วา  จะ รก ษาก็่ ง่าย  แต่ ถ ไม่  50  ไร่  ม น จะ รก ษา ไว 

ไหว หรอ  หญ้า คา  หญ้า กก  ทันก็่ ตอง ขน กน เบน การ ใหญ่  ทัน ใด  ใน เรือง เที่ยว อับ บญ หา ชวิฅ 
ของ เรา นก็่เ หม่อน อัน  ตัาเ รา หา สาเหตุ จาก สากล โลก แล, ว ทัน มาก เต็ม ที่  ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ได 

พระ พุทธ เจ ไจิง ได้ จำ กด จำ เขี่ย ลง มา ให้ ทัน ทัอย ที่ สุด  ให้ แด บท สุด  ว่า ในเ รอง ยาว วา หนา คบ น 

เท่า ทัน  จง อัด การ อับ เ รอง ภาย ใน ตัว ของ ท่าน  และ ภาย ใน ตัว ของ ท่าน นนทั นม่จุ ลเด้ ยวเ ท่า นํ้น 

จุด น2 นก็่คิ อ จุด ความ คิด ที่ เอง  ที่ เรา เรืย กว่า จิต  ว่า ใจ  ว่า อะไร นั้น แหละ  ทัน อยู่ ที่ จุดนี  เรา ตอง 
แก้ อัน ที่ จุด น ม่อะ ไร ที่ เบน บญ หา เกิด ขน  เรา ก็ ค! อง แก้ อัน ที่ จุด น เพราะ ฉะ นั้น คำ พุด ที่ ว่า 

สิง นั้งห ลาย เกิด จาก เหตุ  อัน น เรา จะ ตอง รู้ ว่า ต2 องม่ สาเหตุ  คำ พูด ที่ พูด ต่อ ไป ว่า  เหตุ นั้น ไม่ ได้ อยู่ 

ที่ ไหน  แต่ อยู่ กาย ใน ตัว ของ เรา เอง  เรา ก็่จะ ได้ จำ อัด ลง ไป เลย ว่า  เรือง ของ เรา ไม่ ม่เรื องของ ค นอน 
คน เรา ทัน ม่ฃ้อ ผิด พลาด ใน บญ หา ชวฅ อยู่ อย่า งนี มาก ที่ สุด  คอ ไม่ พยายาม จะ โทษ ตัว เอง  แต่ เที่ยว 
โทษ ด นอน ตลอด เวลา  ม่บญ หาม่ เรือง อะไร เกิด ขน  ก็ ไป เที่ยว โทษ คน นั้น โทษ คน น สิง นั้น สิง น 
ไม่ ยอม รบ ว่า ตัว ผิด  การ รบ ยอม ริบ ว่า ตัว ผิด หรอ ว่า ตัว ท่าน แหละ  ท่า ให้ บญ หา ทัน ยด ยาว สาว อัน 
ไม่ รู้ อัก จบ ไม่ รู้ อัก สัน  แต่ ถไเ รามา คิด ตัด เสิย สก หน่อย ว่าเ รอง ที่งห ลาย ที่ เกิด ขน ใน ชวิฅ ของ เรา น2 น 

เบน เรือง ของ เรา เอง  ทัน ก็ แคบ เขา  และ ใน เรือง เรา เอง นั้น ทัน ก็่อยู่ ที่ ความ คิด ของ เรา  เรา ก็ จัด การ 
ปริ บ ปรุง อับ ความ คิด ของ เรา ให้ แคบ ลง ไป  จำ อัด ให้ น9 อย ลง ไป  อัน นีสำ อัญ อัน ห นง  อยาก จะ 
ขอ ฝาก ให้ ญาคิ โยม นั้งห ลา ฟ้ด้ นำ ไป คิด เบแ บญ หา ไว้  ใน เรือง การ สะสาง บญ หา เที่ยว กอัช จิต 

อัน เบน เรือง ของ ความ ทุกฃ ความ เด้อ ดร8 อนที่ เกิด ขน ใน ชวฅ ประจำ อัน ของ เรา  ที่นเ ม่อเ รา รู้ ว่า จุด 

ของ เรา อยู่ ที่ ความ คิด  เรา ก็่ตั อง ควบ คุม ความ คิด ของ เรา ไม่ ให้ รู้เง ซ่าน  ท่าน จิง สอน ให้ คน ท่า ใจ 

ให้ เบน สมาธิ เสัย บาง เบน ค ร* งด ราว  อัน ละ เล็่ก อัน ละ ทัอย  หม่น ท่า บ่อยๆ  ควบ คุม ทัน ไว้  หรือ 
มิ ฉะ นั้น ก็ ให้ พยายาม บด ความ คิด นั้น  ๆ ออก ไป  เซ่น สมมุติ ว่า  เรา คิด เรือง อะไร ขน มา แล2 ว เรา ม่ 

ความ กลุ้ม ใจ  ขอ ให้ เรา รู้ ว่า ความ คิด นน ท่า ให้ เรา กลุ้ม ใจ  เรา ก็่พ ยา ยาม บด ความ คิด นั้น ออก ไป เสิย 

โดย บอก อับ ตัว เรา เอง ว่า  นั้น ไม่ ใช่ เรือง  ไม่ ใช่ สิง ที่ จะ นำ มา คิด เลย  มา คิด ทัน ท่า ไม ใน เรือง อัน 
จะ ท่า ให้ เกิด ความ ยู่ง ยากอย่าง น เรา บอก อัม ตัว เรา เองอย่าง นั้น  บอก ให้ รู้ ตัว เสิย ก่อน  ครืน เม อ 
เรา บอก ให้ รู้ ตัว เสร็จ แล ว ประการ ต่อ ไป ก็่คิด ตัว ยบญ ญา ว่า  สัง นั้น ทัน คอ อะไร  ท่า ไม เรา จิง ไป 
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วฅก กง วลกั มเร อง อัน  ทำไม เรา จง คด ถงเ รอง อัน มาก เกิน ไป  อาจ จะ ยก ฅวบ ญ หา' ขนม' าให้ พิจารณา 
ง่าย  ๆ สก เ รอง ห นง 


สม มุด รา  ของ เรา หาย ไป  เรา ม' ของ ทม ค่า  เรา ริก มาก  เรา หวง แหน  เรา ยดถ อ ว่า สิง 
น เบน ของ เรา  มน จะ อยู่ กบ เรา ดล อด ไป  แมฅ ไ เรา จะ แก่ จะ เฒ่า ลง ไป ก่จะ อยู่  แล2 ว เรา ยง คิด เชอ 
ฅ่อไ ปอก  ว่า เวลา ดาย แล วจะ ยก สิง นิ ให้ ลูก คน นิน  สิง น1 นิ ให้ ลูก คน นินิเ บน ความ คิด ท เรา คิด ส รา ง 
ไว ใน ใจ ของ เรา ตลอด เวลา  เม อ เรา คิด สร ไง ความ คิด อย่าง นิ ขน ไว้ ใน ใจ  ใจ เรา ก็่ไป จด จ่อ อยู่ กบ 
ว ฅถุนํ น สม มุด ว่า เรา ม แหวน อะไร สิ ก วง ห นง  ม เพชร นิล จินดา  เรา กิ, คิด อยู่ แด่ เริอ งนิน ดล อด 
เวลา  ใจ จด ใจ จ่อ ดู มน บ่อย  ๆ ว่า ม0 นยํง อยู่ เรย บริอ ยดห รอ ไม่  อัน นิ เบน ความ คิด ทํเ รา สร ไง ขน 
ใน ใจ ของ เรา  สม มุด ว่า ของ น0 นม น เกิด หาย ขน  เช่น มฃะ โม ย แอบ ขน มา ยก เอา ของ อัน ไป  ตน เชไ 
ขน เรา เขา ไป ดูท เก็บ ของ อัน ของ หาย ไป  ใจ ทาย อัน ทํทํเ ด้ยว  ตม อก ผาง  บาง ทํอา จ จะ ล มล งด รง 
อัน ก ได้ ถา เรา รก มาก  เรา หวง แหน มาก  เรา อาจ จะ ล2 มล ง ไป  ถไเ บน คน อายุ มาก  ๆ อาจ จะ เบน ลม 
ไป เลย ก ได้  ทำไม จิง ได้ ม อาการ เช่น อัน  นิ น แหละ เขา เริย กว่า ความ ยดถ อ ความ คิด อัน ใน สิง นิน 
มาก เกิน ไป  เพราะ นิ กว่า สิง นินอั น เบน ของ เรา อยู่ ดล อด เวลา  เรา ริก เรา หลง กว่า จะ ได้ สิง นิ มา อัน 
แสน ลำบาก  มัน ทำ ให้ เกิด กระทบ กระ เทํอ น ใจ อย่าง รุนแรง  และ เม อ ของ นิน หาย ไป แล ไพ อม คน 

มา ปลอบ โยน  บอกว่า อย่า คิด มาก เลย อัน เบน อย่าง นิน  อัน เบน อย่าง นิ  เขา ปลอบ โยน พอ ให้ เรา 
คลาย โศก ไป ได้ ใน บาง ค รง  แด่ ว่า บาง ค รง พอ เข ไ ไป ใน ห2 อง นินก่ คิด ถ งอก  ม ความ ทุก ขบ างทํ นำ ดา 
ไหล ออก มา เลย  นิ ง คน เด ยว นำ ตา ไหล อยู่ คน เด ยว  อา รม ณ เช่น นิ  คอ ความ คิด ทสร ไง ขน ใน ใจ 

ของ เรา  ทํนิถ ไ หากว่า เรา เบน ผู้รู้เ ท่า รู้ อัน  มสคิ  มบญ ญา  คอย เด อนด่ ว เอง ไว้ บาง  เรา ก็่บอ กด0 ว 
เอง ว่า  จะ ไป คิด ถง อะไร อัก หนา  ของ นิ น อัน หาย ไป แล ไ คิด ทํไร กลุ้ม' ใจ ทุกทํ  คิด ขน มา แล ไก็่ 
สร ไง ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน ใน ทาง จิต ใจ  ทำไม จาด2 อง ลง โทษ ฅวเ อง อย่าง นิ น ทำไม จิงฅ อง ไป 
เฆย นอัว เอง ให้ เกิด ความ ทุก, ข ความ เด อด รอน อย่าง นิน  เรา บอก อับ ด่วเ อง อย่าง นิ น ก่อน  เพ อ ให้ ด0 ด 
บญห านิน ไป เสิย เปราะ หนิง  เรย กว่า แก้ บ ญ หา เฉพาะ หน9 า เบน การ แก้ไข, ชํ่ ว คราว  แด่ ว่า ไม่ ใช่ ขาด 
หรอก  เพราะ ว่า เรา ยง ไม่ เข ไใ จเร อง นิน ถูก ดอง ดาม ความ เบน จริง  ประการ ด่อ ไป เรา จะ ด2 อง คิด ด้วย 


บ ญญา  คิด ว่า สง นิน อัน เบน ของ เรา แน่ จริง หรอ  เรา นำ มา นิงแด่ เรา เกิด มา หรอ  เรา เกิด มา จาก ทอง 
มารดา นิ น เรา มส์ง นิ น มาด ไย หรอ เปล่า  เรา ลอง ถาม ฅวเ รา เอง  เรา ก็่จะ ฅอบ ได้ อัน ทํว่า  เปล่า 
ไม่ ได้ เอา มาสก หน่อย หนิง  เพ ง ได้ มา เม ออ าอุ่  40  นิ เอง  ก่อน น มัน ก็1 ไม่ ม อะไร หรอก  เรา เพ ง ได้ 
มา แล่ วก็ไ ปยด ถอห วง แหน เอา สง นิ นไว่  ทนิถ ไ หาก เรา จะ ตาย จาก โลก นิ ไป  สม มุติ ว่า' ของ นิน มัน 
ไม่ สณ หาย ไป หรอก  มน อัง อยู่ เบน ปก คิเร ยบริ อ^  เวลา เรา จะ จาก โลก น ไป  เรา จะ เอา ไป ได้ ไหม 
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เรา ก ตอบ ได กัน ทว่า เอา ไป ไม่ ได้ หรอก  อย่า พูด ถงฃ อง น0 น เลย  แมว' าร่า งก ายท เรา รก เรา สงวน 

ประคบ ประ หง มอ ยู่ ตลอด เวลา น เรา ก็่ ยิง เอา ไป ไม่ ได้  เรา ตอง ทง ไว ใทเ บ่น ภาระ ของ คน อนท จะ 

เผา จะ ผ่ง ไป ตาม ธรรม เนย ม อะไร บ ไง ทเ บ่น ชอง เรา  อย่าง แท้ จ รง น่ะ  มอง แล ว มน ไม่ ม ไม่ ม อะไร 
เป่ น1 ของ เรา  เรา เกิด มา ใน โลก นชว ค รง ช' ว คราว  มา อา ศย พน แผ่น ดน โลก  ทำ มา หา กน ไป ตาม 
เร อง  ผล ยิน เกิด จาก การทำ งาน น2 น มัน เบ่ นเ รอง ธรรมดา ใคร ม ความ ฉลาด ความ สามารถ ม คราม 

ฅนฅ ว ดิดก ไว หนา มัน ก็ ได้ มา  เพ ยง แต่ ได้ มา เท่า น1 น เรา อย่า ไป หลง มัน ว่า สิง น' นม น จะ อยู่ ก' บ เรา 
ตลอด ไป  หรอ จะ เบน สม บฅิยํ่ งยน ถาวร อยู่ ตลอด เวลา  เรา อย่า ไป ติด ให้ มัน มาก ไป ถง ปาน มัน  แต่ 
เรา ตอง ดู มัน ดวย สาย ตา ทํม่บ ญญา แหลม คม  คอม อง ดู ว่า สิง เหล่า นน่ะ เบ่น ของ ยม มา ใช้  เรา ยม 

มา จาก ธรรม ชาติ ดิน พา อากาศ ใน โลก น เอา มา ใช้ ช' ว คราว แล่ ว เรา ก็่จะ ตอง ทง มัน ต่อ ไป  เวลา เรา 
ตาย เรา ก็่จะ  ต9 อง ทิงมั น ไป  ไม่ ม อะไร ทจ  ะม่น คง ถาวร เบน ของ เรา  ในเ รอง นีม่ต่ วอ ย่าง เช่น 

เ รอง พระ เจา ป เสน กิ โกศล  ใ นคร2 ง โบราณ น' น เม อ พระ พุทธ เจ ไข องเรา ย' ง ทรง พระ ชน ม 
อยู่  พระ เจ ไป เสน กิ โกศล นม พระ ม เห สิ อ' ณบ่ นทริก คน หน่ง  ช่อ พระ นาง มัลกิ กา  พระ นาง มัลกิ กา 

นเบ่ นพ ระ ม เห สิทพ ระ อง ค โปรด ปราน มาก  เพราะ เฉลย ว ฉลาด  และ บาง ค I ง บาง ครา วก็่เ บ่น ผู้ 

ปลอบ โยน จิต ใจ ของ พระ อง คให้ หาย จาก ความ ทุกข์ ความ โศ รก  อยู่ ต่อ มา พระ นาง มัลสิ กา สวรรคต- 

พระ เจ ไป เสน เศร ไโศ รก มาก  ไม่ ไป เผ่า พระ พุทธ เจ ไถ ง 7 วน  อยู่ มา วน ห นง พระ พุทธ เจ ไ 

ทรง พิจารณา ว่า  พระ เจ ไป เสน นีหา ย หน ไ ทาย ตา ไป  ต2 งแต่ พระ นาง มัลลิกา สวรรคต แล่ ว นีคง จะ ม 
ความ เศร ไโศ รก มาก  ว' นนี จะ ตอง ไป สนทนา ก0 น หน่อย  เพิอ ให้ เบา จาก ความ โศ รก พระ อง คก็่เ สด็่จ ไป 
แต่ ว่า ไม่ เส ด้จ ไป หา พระ เจ ไป เสน ท ประ มับ  เส ด็่จ เลย ไป ท โรง รถ  เห มอน กับ รถ ใน พิพิธ ภ ไนฑ 

รถ เก่า  ๆ มมาก มาย  เขา เกิบ ไว้ รวม กน อยู่ ทม่น  พระ เจ ไป เสน พอ ได้ ริบ ทราบ ข่าว ว่า  พระ ผู้ม 

พระ ภาค เส ด็่จไ ปทโ รง รถ  พระ อง คก็่เ สด็่จ ไป เผ่า  เม่อ ไป เผ่า พระ อง คก ถาม ว่า  อยาก จะ ถาม อะไร 
มหา บพิตร ราช สมภาร สิก หน่อย  พระ อง คก็่ ว่าย นดิท จะ ทูล ถวาย ในเ รอง ทฅริ ส ถาม  พระ อง คก็่ 

ถาม ว่า  รถ ค' นนเ บ่น ของ ใคร  ตอบ ว่า รถ ค' นนเ บ่น รถ ใหม่  ข ไพ ระ อง คสร ไง ขน ร' ช สมัย น เอง  ถาม 
ว่า แล่ วคน โนน ล่ะ เบ่ นของ ใคร  พระ เจิ ไป เสน ก็่ต อบ ว่า เบน1 ของ เสด็่ จ พ่อ  แล9 วกัน น2 นเบ่ นของ ใคร 
เบ่ นของ เสด็จ!]  คน นน เก่า ครา คร่า นู้น ล่ะ เบ่ นของ ใคร  เบ่ นของ ทวด สร ไง ไว้  เบ่น อัน ว่า รถ ของ ทุก 

ร' ชกา ล เขา เก่บ ไว้ ใน โรง นํ้นทํ้ งนน  บาง ฅนก็่ เก่า จน ลวด ลาย หลุด หาย ไป บ ไง แล9 ว ขผ่น เกรอะ กริง 
บาง กัน ก็่อัง ใหม่ อยู่  ถาม ไปเ รอ ยๆ  เม อ ถาม ๆ ไป เช่น น2 น พระ เจ ไป เสน ก็่ได้ ความ ติด ขน มา ใน ใจ 
เกิด ความ ติด ขน ใน ใจ ว ไอ อมร ถ^ว  มัน รถ พ่อ  รถ ป มัน รถ คุณ ทวด  รถ เหล่า น ท่าน เหล่า นํ้น ตาย 
ไป แต่ ไม ได เอา ไป  ยง คง ทง ไว ทน กัง มัน  เม อ พระ เจา ป เสน คด ขน มา ได เช่น น พระ ผ่มพ ระ ภาค 
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เจา ก่ทร งฅร สวา  จง ดู รา ชร ถอน งด งๅม  ก็่ถง ความ ครํ่า คร่า  สํงฃ าร ร่าง กาย ของ มน ษยเ รา ก็ฅอ งม 
ความ ชำรุด ทรุด โทรม  สง ท้งห ลาย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ โค ร ไม่ ม, ใคร สามารถ จ?; บ ง คบ สิง น0 น สิง 
นให อยู่ อย่าง นันใ หอ ยู่ อย่าง น ได ตาม ความ ปรารถนา  เม้อ พระ อง คพูด กำนี ออก ไป  คน ใน สม ย 
ก่อน นม บญญ ๆ เกย วก บเร อง บญ หา ช่วิฅ  ถา พูด อะไร ให้ พง แม้ เล็่ก นอ ยก ระ ทบ กระ เ ทอน ใจ 

เกด ความ เขา ใจ แล วก ปล่อย วาง ได  พระ เจา ป เสน ก็่ หาย เส อ้า ไป  แล่ วก็่รํ บ สารภาพ ว่า  แหม 

ขา พระ อง คน หลง ผิด ไป เสย นาน  อ้ง แต่ พระ นาง มัลลิกา เท ว้ส วรรค ต แอ้ ว ขา พระ อง คก็่เ ศ อ้า โศก 
มาก ลม นก ถงพ ระ  ลม นก ถง ธรรมะ  ใน ขณะ นนม่ น ม้ด ไป  ไม่ม้ แสง สว่าง มา ส่อง ใจ  พอ พระ 

พุทธ เจา ถอ ตะ เก ยง มา ส่อ งก เกด ความ รู้ สก ทน ทว่า  อ้อ  เ รอง เท่า น เอง  ไม่ ม อะไร หน0 ก หนา  อย่า 
ว่า แต่ คน น0 น เลย  ฅวเ รา เอง ก็่จะ ต อง เบน อย่าง นั่น  อ้น นีเป ล่ยน ชํว่ฅ จิต ใจ ไป  เพราะ  ไต้ รบ รส 

ธรรมะ  ในเ รอง ความ เม่น อยู่ ใน ชวฅ ของ คน เรา แต่ ละ คน นก่เ หม้อ นก' น เรา อาจ จะ ม้บญ หา  ม้ 

ความ ทุกข์ ความ เด อด ร2 อน เกิด ขน ใน ช่วิฅ ประจำ วิ น อ้อย แปด มัน ประการ  เรา ก็อ้ อง มา ฅบญ หาด2 วย 
หล ไา กา รอน น จะ ตอง นก ไว้ เสมอ ว่า  มน ไม่ เท ยง แท้  ไม่ ดง ทน ถาวร  ม้กา ร เกิด1 ขน  ม้กา รเป ล่ยน 
แปลง ไป เบน เ รอง ธรรมดา  สิง ใด เปล ยนแ ปลง ไป  เรา ก็่รู้ ว่า  ม่นเ ปล่ย น แปลง ไป แอ้ ว แต่ เว้ อง 

อย่าง น เรา ต2 อง คด ไว้ ล่วง หนา  คอ ห อ้น เฅอ นฅว เอง  หม่น บอก ต0 ว เอง  การ ห อ้น เฅอ นฅน เอง  ห อ้น 
บอก ตน เอง นั่น ก็่เร ยก ว่า  เบน วิธ การ อ้น หน งท่ จะ ช่วย ให้ คลาย จาก ความ ทุก ข ความ เด อด ร2 อน  ท่าน 
สอน ให้ ห อ้น พิจารณา  เช่น สอน ให้ พิจารณา ตาม หล ไ ไก ารท้ ว่า  อภณ หบจ จเ วก' ขณะ  หมาย ความ ว่า 
พิจารณา หา เว้ อง ให้ พิจารณา ว่า เรา ต9 อง แก่ เบน ธรรมดา  หน ไม่ พน  เรา อาจ จะ เจ็บ ไข้ ใน อ้น ใด วน 

หน งก็่ ได้ หน ไม่ มัน  เรา อาจ จะ ตาย ใน อ้น ห นง ว' น •ใด ก็่ได เม่น เว้ อง ท หน ไม่ มัน  เรา จะ ต2 อง พอ้ด พราก 
จาก สิง ท เรา ร' ก เรา ชอบ ใจ  เรา มสิ ง ใด อยู่  สิง นนม่ น อาจ จะ จาก เรา ไป เม อใ ดก ได้  เรา ทำ อ้น ใด 

ไว้ ผล นั่น ม่นก็่ เกิด แก่ เรา  ทำ ด้ม้ สุข  ทำนั่ วม้ ทุก ข สิง ท0 ง หลาย ท่เกิ ด ขน ใน ชํวิฅ ของ เรา แต่ ละ เว้ อง 
แต่ ละ ประการ น มัน เบน ผล เนอ ง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง อ้งนั่ น ไม่ ได้ เนอ ง มา จาก ไหน อ้น น 
เบน หล ไา 

ตาม ท ท่าน สอน ให้ คด บ่อย  ๆ เ ตอน ใจ  การ กิลถ ง เว้ อง ความ แก่  ทำ ให้ เรา หาย มัว เมา 

ใน ชํวิฅ ร่าง กาย มาก เกิน ไป  กิดถ ง เว้ อง ความ เจ็บ ไข้  ทำ ให้ เกิด ความ ระมัด ระ ว ไอ้ ว ไม่ ให้ โรค ภัย 
ไข เจ็บ เกิด ขน ได้  ระ วิง ไว้  หรอ ว่า มัน กำ ล่ง เกิด ขน  เรา ก็่ไม่ ทุกข์ อ้อน จน เกิน ไป  ไข้ ทาง กาย  แต่ 
ว่า ไม่ ยอม พ่าย ทาง ใจ  บาง คน เม่น ไ ขมัง สอง เร อง  กาย เบน ไขแลว  ใจ ก เบน ไข ดวย  ม ความ ทุก ข 

มาก  ม้ค วาม เด อด รอน มาก  อย่าง น เขา เว้ย กว่า ไข้ ห นก  นั่ง นอก นั่ง ใน ร0 ก ษา ยาก  คน ทํกิด ถงเ รอง 
ความ ตาย  กจะ ได้ ร้อ้ว  จะ ได้ รบ เร่ง ใช่ ช่วิฅ ให้ เบน ประ โย ชน เรา จะ ทำ อะไร จะ ได้ ไม่ ประมาท  ไม, 
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ผด เพ ยนฅ่ อ เวลา  เพราะ นก อยู่ เสมอ ว่า  เวลา ล่วง ไป บ0)) น เรา ทำ อะไร อยู่  กจ การ อี น! ด อนเ รา 
ควร จด ดวร ทำ  ดอง รบ ทำ เสย อย่า ชา  นลั ศก บา ที กำลัง เรย น หน0 งสอ จะ ล้อ ง รบ เรย น ส่วน คน ท 

เสร็จ การ ศก ษา แล้ว  ประกอบ กิจการ งาน  ก็ ล้อ งร็บ ประกอบ กิจการ งาน ฉัน เสย ไม่ ชา อยู่  เพราะ 
ช2 าอยู่ ไม่ แน่ ว่า เรา จะ ม ชํจิฅ อยู่ ได้ ดล อด ไป  เด็ก น่อย ก็ อาจ จะ ดาย ได้  หนุ่ม สาว ก็ อาจ จะ ดาย ได 

คน เฒ่า คน แก่น0 น แน่ นอน หรอ อาจ จะ ดาย ง่ายกว่า คน หนุ่ม คน สาว ด2 ว ยซำ ไป  เพราะ ร่าง กาย ชำรุด 
ทรุด โทรม เต็ม ท แล้ว  เรา จง คอย หมั่น เฅอ นล้ว เอง ไว เสมอ  ๆ ว่า  สิง นม น อาจ จะ มา ถงเ รา เม อ ไร ๆ 

ต็ได้  และ ล้า เม อสิ ง เหล่า นม ไง มา ถงเ ข้า เรา จะ กลัว ไหม  เรา จะ ดก ใจ ไหม  เรา จะ วุ่นวาย ไหม  ถา 
เรา ไม่ ติด ไว้ ล่วง หล้า  ต็เอ ะอะ โวยวาย  พอ บอกว่า ร่าง กาย ไม่ สบาย อย่าง มั่น  ดก ใจ แล้ว  ใจ ไม่ ด 
อย่าง น เขา เร็ย กว่า  ไม่ มบญ ญาลั กบ าล้ว  เกิด มบญ หา  เกิด ความ ทุก ฃฃน มา  ดอง คดเ ตอน ตน เอง 
ไว้ ล่วง ห น่า เสมอ  ว่า สิง มั่ง ห ลาย เบน อย่าง นั้น  บรรดา สิง ท0 ง หลาย ที เรา มก็ล้ อง นิ กว่า  ว น น อยู่ อี บ 
ฉัน  พ รุ่ง น ไม่ แน่  คน น ไม่ แน่ ว่ามั บ อาจ จะ หาย ไป ก็ ได้  ล้า สมมุติ ว่า ฉัน หาย ไป  ฉัน แดก ไป  ฉัน 
สูญ ไป  เรา ก็ ไม่ ล้อ งฅก ใจ  เรา ยม ได้  เม่อ เขา มาบอก ว่า1 ของ ฉัน หาย  เรา ก็ยิม  ยิม แล้ว เรา ก็ บอก 
ล้วเ อง ว่า  ชำ ว่า แล้ว ว่า ฉัน จะ ล้อ ง หาย  ฉัน ล้อ ง แตก  ฉัน ล้อ งเสิ ย อย่าง น่ใจ ฉัน ก็ สบาย  ไม่ ม 
ความ เด อด รอน ใน ทาง จิต ใจ  ไม่ เอะอะ โวยวาย  กำลัง ใจ ของ เรา ดขน  เวลา เรา จะ ล้อ ง สูญ เสิย สิง 
ทรก ที ชอบ ใจ ก็ เช่น เด ยว ฉัน  เช่น เรา รไา ใคร่ ฉัน ชอบ พอ ลัน  ก็ อย่า นก ว่า จะ ดล อด ไป  ฉัน อาจ จะ 
ล้อ ง ถูก แยก ออก จาก ฉัน ไปเ มอ ไร ก็ ได้  ค นอน ไม่ แยก ธรรมชาติ ฉัน ก็ แยก  ฉัน นิติ ด ไว้ ล่วง หล้า 

การ ติด ไว้ มั่น เบน ผู้มบ ญญา  เม อม บญญ าก็ร่ ก ษาฉั ว รอด ปลอด ลัย  พระ ท่าน จิง สอน ใหห มั่น ติด ไว้ 

บ่อยๆ  และ หมั่น ดู บ่อยๆ  สิง มั่ง หลาย ใน โลก น่มํน มั่ว ยวน อยู่ ไม่ ใช่ น่อีย  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด 
เพลิน ความ หลงใหล  ล้า เรา ไม่ เอา บ ญญา เข้า ฉับ ไว้ ล้าง ก็ จะ เพลิด เพลิน เกิน พอ ด เพลิน ไป จน ลิม 

ล้ว  คน เรา ล้า ลิมล้ ว ละ ก็เสิ ย หาย  พระ ท่าน เรย กว่า เบน ผู้ ประมาท  ป มา โท  ฉัจจุ โน  ป ทัง  ความ 
ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ดาย  คน เรา ที ได้ ประมาท ขน มา เพราะ อะไร  ลม เ, รอง มั่น  ลิมเ รอง น 

เทียว จน ลิมล้ ว สนุก จน ลม ฅว ไป  เพลิด เพลิน จน ลิม ไป หมด  มเงิ นม ทอง ก็ลิม ไป ว่า  จะ เบน 
อย่าง มั่น อย่า งน่  ฉัน น่เข าเร ยก ว่า อยู่ อย่าง หลับ ดา  การ อยู่ อย่าง ชนิด หลับ ตาน เสิย หาย 

พระ ท่าน ติ เตย น เรา อย่า อยู่ อย่าง หลับ ดา  แด่ ล้อ งอ ยู่ อย่าง ชนิด ฅนล้ ว ไว้ ดล อด เวลา  ให้ 
ฉัาว หน2 าไป ใน ทาง จิด อยู่ ดล อด เวลา  ก็ เบน การ ช่วย ด' ว ช่วย ครอบ คฉัว  ช่วย อะ  ไร ๆ ได้ ทุก สิง ทุก 
ประการ  บาง คน อาจ จะ ติด นิก เขว ไป ว่า  ล้า เข้า ลัด เข้า วา แล้ว  จิต ใจ ฉัน จะ อ่อนแอ ไป  จะ ไม่ 
ประกอบ กิจการ งาน ฉัน เบน หน่ ไที  ฉัน น เข้า ลัด ผิด ลัด ไป นั่น เอง  เร็ย กว่า รู้ ธรรมะ ผิด หลัก ไป  เพราะ 
มา ติด ว่า จะ  มา ทำ ไป ทำไม  ไม่ เท่าไร ก็ จะ ฅาย แล้ว  คิด อย่าง น8 นม นก็ ไม่ ถูก  เรา จะ ล้อ ง ติด ไป อก แง่ 
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หน งด วย  คอด ด ว่า งาน กับ ชวด เบน ๆ] อง คู่ กน  คน เรา เกิด มา แล้ว อ้อ ง ใช้ ช้จิฅ ให้ เบน ประโยชน์ 

ประ โย ชน ของ ชวด น่ะมั บอ ยู่ท อะไร  อยู่ ท การ ใช้ มัน  ม่ม่อ อ้อ ง ใช้  ม เทา ตอง ใช้  ม สมอ งม บ ญญา 
กด อง ใช  ไม่ ใช่ เก บ ไว เฉย  ๆ อ้เ รา ไม่ ใช้ ร่าง กาย นให้ เบน ประโยชน์  มัน ก็ ไม่ ม่ค่า ไม่ ม่รา คา  ท 
พระ พุทธ เจา ฅรส สอน ใหค ดถน รอง ความ แย่  ความ เจ็่บ  ความ ดาย  กา รพ กัด พราก ของ รก ของ 
ชอบ มัน  ท่าน ไม่ ได สอน ใหเ ราง อม่อ งอ [อ้า  ไม่ ได้ สอน ให้ เรา เกิด ความ ท่อ ถอย อ่อน ใจ  แด่ สอน 
ให้ รู ว่า  เรา อาจ จะ เบน อย่าง อ้น เม่อ ไร ก็ ได้  เพราะ ฉะ อ้น ให้ จิบ เสย  รบ ทำ กิจ ท ควร ทำ  ทำ หมัา ท 
ของ เรา ใหเ รยบ รอย  ใคร ม หมัา ทอ0 น ใดก็่ รบ กัด รบ ทำ เสย  เช่น คน หนุ่ม คน มัอย อยู่ ใ นวย1 ของ การ 

ศก ษาเ ล่า เรย น ตอง รบ เรย น อ้อ ง จิบ ข มัน ข้น แข็ง  เรย น ให้ มัน จบ เสย ไวๆ  ท่อง ให้ จำ ได้  ว่า เสัย 
ให้ ขน ใจ  ประเด ยวมั น จะ ไม่ ได้ เจิย น เรา ก็ จิบ เรย น เร่ง ขวน ขวา ย ใน การ เจิย น คน ท ประกอบ 
กจ การ งาน ใด  ม หนา ทอ น ใด ผ่าน มา เฉพาะ หมัๅ  เรา ก็ฅ อง รบ กัด งาน อ้น อ ย่า ไป นง ดู อยู่  แด่ จะ ดอง 
รบ กัด ท0 นท  ม่หมั ง สอ จะ อ้อ ง เข้ บน อ้อ ง เร่ง จิบ เข็ย น ม่เ รอง ข้ใอ้ อง จิบ สง  มเ รอง อ้น ใด จะ ดอง ทำ 
ดอง รบ ทำ  ทำ เสย ให้ เรย บ รอย เด ยว มัน จะ ดาย เสย  เด ยว มัน จะ ม่ อุบ •ต เหตุ' ชน มา  เด ย วจะ ม่เ รอง 

นํ้นเ รอง นข็น มา  เด ยว มัน จะ ไม่ ได้ ทำ เช่น นน  งาน ก็่จะ คง อ้าง อา กุล  คน ข้าง ห กัง เขา จะดิ ได้  ว่า ได้ 
อ้น น เบน อ้า อย่าง 


ในเ รอง การ ละ ความ ข้า ก็ เห ม่อน กัน  อ้า เรา คิด ว่า ช้วิฅ เบน ของ อ้อย  เบน' ของ สน  การ 
ทมัน จะ แตก จะอ้ บ เรา จะ มา ทำ ข้า อยู่ ทำไม  เรา จะ กิดเ รอง ข้ว อยู่ ทำไม  เรา จิบ ป กับ ปรุง จิฅ ใจ 

เสย ใหม่ เถอะ  ให้ คดเ รอง ด้เ รอง งาม อ้น เบน ประ โย ชน แล่ ช้าฅ ของ เรา  จะ ทำ อะไร ก็ อ้อ ง รบ ทำ 

ใน ทา งด  ก กับ จิต กลบ ใจ เข้า หา พระ  เดิน ตาม ทาง ของ พระ  เ รอง เหลว ไหล  เ รอง ไม่ เบน สาระ 
ไม่ เบน แล่น สารท เรา ได้ เคย ป ฎิบฅิ มา เม่อ ล่อน  ๆ อ้น  เรา กิดดู แล้ว ไม่ ได้เ รอง  ไม่ ได้ ประ โย ชน 

อะไร แล่ ช้า ฅฃ องเรา  เรา ก็ เปล ยนจิ ถช้ จิต เสย ใหม่  มัน เข้า หา ทาง ถูก ทาง ชอบ ตาม แนว ทาง ธรรม 
ใน ทาง ศาสนา  อย่าง น์เจิ ยก ว่า ใช้ ธรรม เบน  ธรรม เห ม่อน กับ ยา  เรา ใช้ มัน ให้ ถูกเ รอง แล้ว  เกิด 
ประโยชน์ แล่ ช้จิฅ ของ เรา  วโา คน ท ผ่าน มา ใน ช้จิต ของ เรา แล้วจะ ผ่าน เลย ไป อ้น  เรา ก็ จะ ได้ ใช้ 

ให้ มัน เบน ประ โย ชน ให้ มาก ทสุด ทจะ มาก ได้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ฤดู กาล เข้า พรรษา  เรา อ้อ ง 
พยายาม ใช้ ทุก จิ นาท ให้ เบน ประโยชน์  ใคร ม่งา น ทำ ก็ ทำ ไป ตาม ห อ้า ท ในส่ วนเ รอง เก็ย วก บ การ 
ป ฎบฅ ธรรม  คอ ละข้ ร ประ พ ฤดิดิ  ทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส ปราศจาก มลทิน โทษ  เรา ตอง จิบ เร่ง 
เห ม่อน กัน  พรรษา น์อ้ อง ให้ ดิก ว่า พรรษา ทแล้ ร เรา อ้อ ง ตรวจ ดู ว่า พรรษา ล่อน อ้น น่ะเ บน อย่าง ไร 
จิต ใจ ของ เรา นข้เ บน อย่าง ไร  ออก พรรษา แล้ว มัน ถอย ไป ขนาด ไหน  บาง ทิฃน ไป ได้ แล้ว แด่ มัน 

ถอย กรด ลง ไป นอนอยู่ ข้าง ล่าง ด่อ โป  ถอย ก กับ  ในเ รอง อะไร ด่าง  ๆ เรอ งบ างเ รอง เรา ละ ได้ แล้ว 
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แต่ เรา ถอย กลับ ไป สู่ จุดนํ นอก  ไม่ เคย ทำ ในเ รอง เหล่า นํ้น  ถอย กลับ ไป ทำ อก  อ ยาง นเฃ าเร ยก รา 

ถอย หลัง ลง ไป สู่ ทต่า  หรอ ว่า ถอย หลัง เขา คลอง  เบ่ณ รอง ไม่ สมควร  มา ใน พรรษา น อายุ เรา ก 

มาก ขน  ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม ลง ไป  ม โรค ประจำ เนอ ประจำ ฅว  ไม่ ค่อย แน่ นอน แล ร อะไร ท ควร 
จะ ละ รบ ละ  อะไร ที่ ควร จะ เจริญ ก็ เร่ง รบ เจริญ เสย  ให้ ชวฅ ของ เรา กาว หนา ต่อ ไป  อย่าง นเร ยก วา 
ฅนต่ วติด ก9 าวห น่า อยู่ ใน ความ ประพฤติ ด ประพฤติ ชอบ  ชวด จะ ม ค่า ม ราคา  ยง เรา เบน ผูหลั กผูใ หญ์ 

เบน พ่อ บาน แม่ เริอ นดว ยแลั ว เรา ดอง ติด มาก ใน เริ อง น เพราะ ผู้, หลัก ผู้ใหญ่ น่นใ ม่ใช่ สอน แต่ ฅว 
คน เด ยว  ลัง ดอง สอน ลูก สอน ห ลาน  สอน คน ที่ ร่วม งาน ร่วม การ กน ดวย  เรา เดิน หนา เขา กด อง 
ทำ ตน ให้ เบน ลัวอ ย่าง ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ  ทาง ท จะ เจริญ ก ไว ห น่า ใน ชริฅ  ใน การ งาน  อนน เบน 
เริ อง จะ ดอง น่ก ด2 อง ติด ไว้  น่ก ว่า ไม่ เท่าไร แล9 ว เรา จะ ดอง จาก โลก นไป  ฝาก ผไม้ ลาย มอ ไว หน่อย 
ทำ คุณ งาม ความ ด ฝาก โลก ไว้ ดล อด ไป  ลัน น เบน ความ ติด ชอบ 

ใน ระยะ รอบ เด อ นของ การ เขา พรรษา  ฤดู กาล เข ไ พรรษา น เบน ฤดู แห่ง การทำ จริง  เบน 
ฤดู ถอส ไๆย่ ถอศ ล เรา ก็ ควร เคร่ง ค ร0 ด ปฎิบ ฅให้ ด งาม เบน พิเศษ  ให้ มศล ให้ ม สมา?  ให้ มบ่ญ ญา 
เกิด ขน ใน ชริฅ จิต ใจ ของ เรา  อย่า ให้ ฤดู สาม เด อนน ผ่าน ไป ด9 วยค วาม ลุ่ม หลง ดวย ความ ม' ว เมา 

ดวย ความ ประมาท  ต9 วย การ กระทำ สิง ลัน ไม่ เหมาะ ไม่ ควร แค่ ชริฅ เบน ลัน ขาด  ถา ท่าน ท8 ง หลาย 
ได้ ติด ได้ น่กอ ย่าง นชริ ตจะ ก ไว หน ไ เบน ไป ดวย ด ม่บญ หา อะไร เกิด ขน  ก็ฅ2 อง แยก ออก ไป พิจารณา 
ให้ รู้ สาเหตุ ของ เริอ งน่น  ๆ อย่าง ถูก ด9 อง ดาม ความ เบน จริง  เรา ก็ จะ อยู่ ได้ ดวย ความ สุข ความ สงบ 

ดาม สมควร แก่ ฐานะ  ธรรม ย่อม เบน ประ โย ชน่ แก่ ชริฅ อย่าง น ท่าน ทงท ลาย จิง ได้ สนใจ มาศ กษา 
และ จ ะ ได้ นำ ไป ใชใ นชริ ฅปร  ะ จำ ลัน ต่อ ไป  การ ศก ษาน่ นไม่ จบ เพราะ ว่า ม่เริ อง ที่ จะ ด8 อง ศก ษา บ่อยๆ 
คน เรา ที่ เบน ปุถุชน ชาว บ่ าน ที่ฅ อง มา พิง บ่อย  ๆ น2 น นอก จาก เบน การ ศก ษาใ ห้ม่บ่ ญญา แลัว  ลัง 

มา ลับ คำเ ตอน ดวย  เพราะ บาง ที่ เรา เผลอ เรา ประมาท ไป  ไม่ ม ใคร เด อนล มลัว ไป ก็ ได้  แต่ ถไเ รา 
มา ลัด พระ ท่าน เ ดอน  ท่าน เฅอ น เหว ยง แห ไป  เด ยว ถูก คนน่ นเ ดยว ถูก คน นเว ยนไ ปด ามเ รอง 

พอ ท่าน พูด ขน มา เรา ก็น่ก ได้ ว่า  อ9 อ... แหม เรา ประมาท ไป  เรา เผลอ ไป  เรา หลง ผ่ดไ ป ใน 
เ รอง นนเ รอง น เจ็ด ลัน มา พบ ลัน เสิย ที่  ก็ เห มอน กบ ว่า เจ็ด ลัน อาบ นํ้าที่ นั่น แหละ  มา ลัด ก็ เท่า กบ 
มา อาบ นํ้า  ลัด นก็ คอ สระ นํ้า ใหญ่  ใคร  ๆ ก็ ลง ไป อาบ ไป กิน ลัน สบาย  ไม่ ใช่ นํ้า ธรรมดา  แต่ เบน 
นั่าเ จิอพ ระ ธรรม  พระ น เบน ผู้ เผา สระ นํ้า  ลัก ษาส ระ นํ้า ไว้ ให้ นํ้า ใส สะอาด เย่อ กเ ย่น เบน ประ โย ชน่ 
แก่ ญาติ โยม  ญาติ โยม คน ใด รอน  ก มา อาบ เสย  ฅวเ ปอน ก็ มา อาบ เสิย  ม ความ ไม่ สบาย ทาง กาย 
ทาง ใชก็ รบ มา อาบ เสย  น เรา จง ได มา วด  เจิด วน มา คลัง หน ง ใน วน พระ ก็ มา  เรา ทำ งาน ทำ การ 
ส ลัย ใหม่  ลัน พระ ไม่ สะดวก เบิด ประ ดู สระ นา วน อา ที่ฅย  ญาติ โยม ที่ ทำ ราชการ ก็ ได้ มา  เม อ มา แส ว 
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ได พง แล วก เกด ค วา ม คดเ อา ไป ใชเ จ ด วน  ทนํเ อา ไป ใช้ เจ็่ด รนก็่ จะ หมด ไปแลิว่ เอา ไป เติม เช้า ไป ใหม่ 
เห มอน หมอ แบ ฅเฅ อร  ไฟ่ มน อ่อม กด อง ม ๅชๅ รูด ใ หม่เศยห ป 0 ย ให้ กำ ลิง แรง ขน ต่อ ไป  เรา จํงถ อ 
วา เบน หนา ทท ควร จะ ได มา' ใบ จบ อา ท ฅย  ก็่พีง กำ เทศนา ปาฐกถา  แล2 วจะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน ช้วิฅ ประจำ 
วน ของ เรา  วน น ท่าน ทงห ลาย มา ใน วน แรก แฅ่ก เฅ็่ม ศาก ๅ เก าอีก็่ ไม่ พอ ให้  ม่น เสย ไป เสัย ม0 ง 

ใ ชมา ดง แด  8-9  บ มน ก แดก หก  เอา ไป ซ่อม อยู่ ย" ง ไม่ เรย บ ร2 อย  ท่าน นง ก็่ส บาย ตาม สมควร 

ไม ไช เอา ความ สบาย ทาง กาย  เรา มา พง จร รม  เอา สบาย ทาง จิ ดก0 น อนน ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย เช้า ใจ 
เอา ไว ดวย  ดง ท ได กล่าว มาก เห็่น ว่า พอ สม ครร แกํเ ว กา 


“ก ไร ผก ไผ่1 แสวง หา ความ รู้  จะ ช่วย เซิค ชู เกีย รฅิใ นอ นาก ค” 
“ความ รู้ เปรียบ เส ม่อน ควง ประทีป ที่ นำ ไป สู่ ความ สว่าง,, 
“วน เวลา น' นหา ยาก  ม่ค่า มาก มุ่ง ใช้ ให้ ไค้ ผล,, 

“อย่า อ่าน เพียง หน งสือ เท่า นํ้น  จง อ่าน คน ควย” 

“จง มี กวา มคีพ อที่จ ะเบ็่ นฑ่ว อย่าง ไค้' ใน สี่ช่ ใคสึ่ ง หนึ่ง,, 
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ปาฐกถา ธรรม 


ของ 


ทร^บ ญณูา น นทมุ น (บ ญฌไ น น ท** ภ กขุ) 


แสดง  ณ ว่ดน ล ประทาน รง สฤษ ฏ 


ว น อาทิ ฅยท  21  กรกฎาคม  2511 


การ เรียน ธรรม ใน ทาง พระ! พุทธ กา สนาน นก็ เรียน หล ก การ ดำเนิน ชีวิต นนเ อง  คือ 
เที่อ ให้ เรา ไค้ รู้ ไค้ เขา ใจ ว่า  การ ดำเนิน ชีวิต น น ควร จะ! ทำ อย่าง ไร  และ! ให้ รู้ ว่า ส์ง ต่าง  ๆ ที่ 
เกิด ฃ๊นใ น ชีวิต ของ เรา นนทํ น เกิด มา จา กอ ะ! ไร เบน ตํวิ เหตุ  เบน ต พา ร ให้ เกิด ลง นน  ๆ ‘ขน 

แล วิ เรา ก็ เรียน รู้ ต่อ ไม่ ว่า  จะ! ต ไ) ง แก้ไข สังน้ น โดย วิธี ใด  เมื่อ ชี การ แก้ไข โดย วิธี ที่ ถูก ต่อ ง 
แล ว เรา จะ! ไค้ รบ ยล จาก การ แก้ไข น นอ ย่าง ไร ทำ ง อนน แหละ) เบน จุด หมาย สำ ค" ลุ) ใน เรึ๋ อง 
เที่ยว กบ การ คึก ษา ธรรม ใน ทาง พระ! พุทธ คาส นา 


70 


ญาฅ โยม พุทธ บรบั ท บัง หลาย 

บัด นถง เวลา การ พง ปาฐกถา ธรรม  อ' นเ บ่น หล' กคำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล้ว 

ฃอใ ห ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ เรย บ รอย  บัง อก น้ง ใจ พง ให้ดิ  เพ อ ให้ ได้ ประ โย ชน จาก การ พง 

ตาม สมควร แก่ เวลา 

เม อวน อา ท่ฅย ก่อน  เบน อา ท่ฅย แรก ที ได้เ บด การ แสดง ปาฐกถา ธรรม ใน สถาน ศาลา น 

ท่าน บัง หลาย ท เบน ผูสน ใจ ใน การ ศก ษาช อธรรม  เพราะ เห็น ว่า เบ่น สิง จำเ บ่น แก่ ชริฅ  ได้ ช' ก ชวน 
บัน มา ประชุม บัน อย่าง พริ อม เพ รยง  และ  ได้ ม ความ ตง ใจ ไว้ ว่า  ใน พรรษา ก็่จะ ได้ ม การ พง ต่อ ไป 
การ พง เบ็ นก จเบ อง ตน  การ ปฎบั ติเ บ่น สิง ที เรา จะ ได้ ทำ ต่อ ไป  แต่ ว่า ก่อนที จะ ได้ ลง มอ ปฏิบัติ น' น 
ก จะ ตอง เรย นรู้ กน เสย ก่อน ว่า เรา จะ ปฎบั ติ อย่าง ไร  เห มอน ก'1 บ การ เดิน ทาง  เรา ก้บั อง รู้ ว่า เสน ทาง ที 
เรา จะ ไป บัน  ไป ทาง ไหน  จง จะ ได้ เดิน ทาง โดย ถูกบั อง เรย บ รอย  ใน ชริฅ ของ คน เรา น เม อ เกิด มา 
อยู่ ใน โลก แล2 ว เรา จะ ต9 อง ประสบ พบ เห็น อะไร ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย สิง หลาย ประการ  ริถช จิต ของ 

มนุ ษย่ แต่ ละ คน น' นไม่ ได้ ราบ รน เรย บ ร2 อยเ สมอ ไป  แต่ ม อุปสรรค ข็อ บัด ของ นานา ประการ เกิด ขน 

ใน จิถช จิต  เวลา ทีม ข2 อข ไจ ของ ต่างๆ เกิด ขน ใน ชจิฅ ของ เรา นน  บาง คนก็่ พอ จะ แก ไข  แต่ บาง คน 
กิ แก้ไข บญ หา ขจิต เหล่า น2 นไม่ ได้  ถไ หากว่า แก้ ได้ก็่ สบาย ใจ  คอ บัน ผ่าน อุปสรรค ของ ชจิฅ ไป ได้ 
ระยะ ห นง  ถา หากว่า แก้ ไม่ ได้  ก็่จะ บัอ งม ความ ทุก ขม ความ เดิอ ดร2 อน ใน ชจิฅ ไป หลายๆ บัน  บาง คน 
อาจ จะ ทุก ขไป นานๆ  ตง  2-3  เดิอ น หรอ บาง ที อาจ จะ นานกว่า น2 น เม อ เรา ได้ ระ ลกถ ง สิง ที เรา 

ได้ ปร  ะ สบ มาน2 นก็่ ไม่ สบาย ใจ  ความ ไม่ สบาย ใจ น' น แหละ คอ ตก อยู่ ใน ขุม นรก  ความ ไม่ สบาย จิต 
ไม่ สบาย ใจ ในเ รอง อะไร ก็่ฅา ม เหม อนบั บ ว่า เรา ตก อยู่ ใน ขุม นรก ตลอด เวลา  บัา หากว่า เรา พ2 น จาก 

ความ ทุก ข ความ เด อด รอน นน ไป  มจิฅ ใจ สงบ สบาย ณ็่รย กว่า เรา อยู่ ใน สรวง ส วรรค  ส วรรค ใน ทีน 

ก็่ห มาย ถงค วาม สบาย ทาง กาย ทาง ใจ บัน เกิด ขน จาก การ กระทำ ที บัน ไม่ ยุ่ง  แต่ ว่า ความ เปล ยนแ ปลง 
อาจ จะ เกิด ขน เพราะ ว่า เบ่ นเ รอง ไม่ ถาวร  ความ ทุก ขก็่ เปล ยนแ ปลง ได้  ความ สุฃก็่ ม การ เปล ยนแ ปลง 
เพราะ ทงค วาม ทุก ข และ ความ สุข ที เกิด ขน ใน ชจิฅ ของ เวา นํ้น  ย่อม เกิด ขน จาก เค รอง ปรุง แต่ง นํ้น  ที 
เริย กว่า ม เหฅ  น้า ไม่ ม เหตุ เคร อง ปรุง แต่ง สง เหล่า บัน จะ เกด ขน ไม่ ได  เคร อง ปรุง แตง ท เกด ขน ใน ชวฅ 
ของ เรา น2 น เบ่ นเ รอง ที เรา ควร จะ ศก ษา ควร จะ  ได้ ทำ ความ เบัา ใจ ก0 น่ให้ ถ่อง แท้  มคน จำนวน ไม่ น้อย 
ที ไม่ เข ไ ใจ ใน สาเหตุ ของ เ รองอย่าง น เวลา ใด ม ความ ยุ่ง ใจ ม ความ ทุก ขม ความ เด้อ ด รอน  หรอ แม้ ว่า 
ม ความ ไม่ สบาย ขนด2 วย เหตุ ใดห็ ตาม  ไม่ ค2 นหา สาเหตุ ที แท้ จริง ของ สิง เหล่า นน เลย  เทียว แก้ จาก ส์ง 
ภาย นอก หลา ยเ รอง หลาย ประ กาว  แก้ ไปๆ ก็่ยง หน กล ง ไป ทุก บัน ทุก เวลา  เพราะ ว่า เรา แก้ ไม่ ถกเ รอง 
มน  เม อ การ แก้ไข ไม่ ถูก ปม ไม่ ถูกเ งอน ความ ทุก ขก็่ ยิง จะ เกิม จิาน วน มาก ขน แล้ว ก็่ม่น กบ ตัว เอง ว่า 
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ผม มนเ บ่น คน เคราะห์ ราย  เกิด มา ชาติ นิมแ ต่เริ อง เครา ะห้ร ไย ตลอด เวลา  ม ความ ทุก ขม ความ 

เด อด รอน อยู่ ตลอด เวลา  การ พุด ออก ไป ใน รูป เช่น นิ เบน การ แสดง ว่า เรา พูด ไป อัวย ความ เขลา  ความ 
ไม่ เข ไ ใจ ใน เริอ งบ ญ หา ของ ช่ริต  เม อ ไม่ เข ไ ใจ บญห าช่ริ ฅทถู กอัอ งก็นิ กว่า ตน น เบน คน เครา ะห ราย 

แล้ว เครา ะห้ร ไย ที่ฅน ได้ นั] นั้4 ก็นิก ต่อ ไป วไเ รา เกิด มา เวลา นั้น เวลา นิ เรา ทำ สิง นั้น สิง นิ  หรอ ว่า สิง นั้น 
สง นิ มา ดล บรรดา ล ให้ เรา เบน อย่าง นั้น ให้ เรา เบน อย่าง นิ  ชง เบน เ รอง ภาย นอก นั้งห มด ไม่ ใช่ เบน 

เ รอง ท เกิด ขน ใน ตัว ตาม ความ แห้ จริง 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ของ เรา นั้น  พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไช ชด ลง ไป ใน เริ อง ภาย ใน  คอ ใน ตัว 
ของ เรา แต่ ละ คน ให้ พยายาม ศก ษาตั นคว ไเริ อง ภาย ใน ตัว ของ เรา เอง  ว่า ก0 น โดย แห้ จริง แล3 ว การ 

เริย น ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้ฝณ็่ ริยน หล ไา การ ดำเนิน ชริฅ นั้น เอง  คอ เพือ ให้ เรา ได้ รู้ ได้ 

เข้า ใจ ว่า การ ดำเนิน ช่ริฅ นั้น ควร จะ ทำ อย่าง ไร  และ ให้ รู้ ว่า สิง ต่าง  ๆ ทํเกิ ดฃึน ใน ช่ริฅ ของ เรา นั้น คัน 

เกิด มา จาก อะไร  ม่อะ ไร เบน ตัว เหตุ เบน ตัว การ ให้ เกิด สิง นั้น  ๆ ฃึน  แล ว เรา ก็่เริ ยนรู้ ต่อ ไป ว่า จะ ต่อ ง 
แก้ไข สิง นั้น โดย ริธ ใด  เม อม การ แก้ไข โดย ริธที่ ถูกอั อง แล้ว  เรา จะ ได้ ริบ ผล' จาก การ แห้ ไข นั้น 

อย่าง ไร บ ไง  อัน น แหละ เบน จุล หมาย สำคัญ ในเ รอง เกิย วก บ การ ศก ษา ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

คอ เริย นรู้ ให้ เข้า ใจ เริ องของ ตัว เรา  เริ อง ทุก ฃสุฃ ที่ เกิด ขน ใน ตัว เรา  เริ อง สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ขึนฃ อง 
สิง นั้น  ๆ แล วเริ ยน ให้ รู้ ต่อ ไป ว่า เรา จะ แก้ไข สิง นิน โดย ริธ ใด เรา จง จะ พน ไป จาก ความ ทุกฃ ความ 

เด อด รอน นั้น ได้  อัน นีทำ นทง หลาย ลอง กิดดู ว่า ม้นเ บน สิง จำ เบน สำ หริ บ ชริฅ ของ เรา หริ อ ไม่  ถ ไ หาก 

ว่า เรา ติด อัน โดย บ ญญา โดย ไม่ เข้า ข้าง สิง ใด สิง หนิง แลว  เรา ก็่จะ มอง เห็่น ว่า เบน เริ อง จำ เบน  เพราะ 
ใน การ ดำรง ช่ริฅ ของ เรา อยู่ แต่ ละ อัน  ๆ น0 น เรา อัอง การ ความ ราบ รินอั องการ ความ เริย บริอ ย ใน ช่ริฅ 
ไม่ ว่า คน นั้น จะ เบน คน ตัว คน เด ยว  หริ อ จะ เบน คน สอง คน สาม คน ใน ครอบ คอัว ก็มค วาม จำ เบน เท่า คัน 
คน ที่ อยู่ ตาม ลำพัง อย่า นิ กว่า จะ ไม่ มบญ หา ไม่ มเริ อง ยุ่ง ใน ชริฅ  ความ จริง ม้นก็่ มเห มอน คัน  เพราะ ว่า 
อัอง กินอั อง ใช่ คบ หาสมา คมอั อง ประกอบ กิจการ งาน อัวย ประ ก่าร ต่างๆ  แล้ว ก็อัอ งม ได้ มเสิ ย ใน ช่ริฅ 
ประจำ อัน เช่น เด ยวคั น อัา หากว่า เรา อยู่ คัน แต่ สอง คน ขน ไป บญ่ หา มันก็่ ยิง มาก ขน  เพราะ ว่า คน 

สอง คน ที่ มา อยู่ อัวย คัน นั้น ก็ ย่อม มบญ หา ทาง จิต ใจ  สมมติ ว่า ม ความ กิดค วาม เห็่น ตรง คันก็่ ไม่ ม 

บญ หา ไม่ มข้ อยู่ ง ยาก ลำบาก ใจ  แต่ ล้า เกิด ขัด กน ใน เริอ งบฟ้ สิง บางอย่าง บาง ประการ ก็่ อาจ จะ เกิด 

ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ ฃนก็ ได  ขอ ขัด แยง กน คัน เนอ ง จาก ความ คด ความ เห็่น ไม่ ค่อย จะ ลง รอย คัน 

เม อ ความ เก็น ไม่ ลง รอย คัน ขณะ ได  เรา ก็ ไม่ สบาย ใน ทาง จิต ใจ  แทน ที่ จะ กิดป อับ ปรุง ใน สง เหล่า นิ 
ให้ เบน การ เริย บ รอย  บาง ทก็ เก็บ ไว ใน ใจ ไม่ ฒด เผยออก มา แล้ว ผล ที่ สุด ก็่อยู่ คัน ไม่ ได้  เบน บญ หา 
ใน สิง คม อยู่ มาก ใน สคัย นิ  นิ เบน บญห าช่ริ ฅซ งม อยู่ ใน คน ทั่ว  ๆ ไป  ล้า เรา ติด จะ แก้ไข ป อับ ปรุง ใน 
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สง เห ลาน  เรา กฅอ งเร ยนรู ในเ รอง ธรรม ฃอง ชวิฅ มนุ ษย  ว่า มนุ ษยเ รา นิน่ะ มจิฅ ใจ แตก ต่าง มัน 

มร สน ยม แตก ต่าง กิน  เรา จะ ไป ทำ คน สอง คน ให้ เห มอน ก" ม หมด นนย่ อม ไม่ ได  แต่ ว่า ตอง พยายาม 
ท จะ ตะล่อม เขา หา กัน' ให พอ ไป กน ได มัว ย ค วา มเ รืยบ ช้อย  แม้ ว่า จะ ไม่ กลม กล นก0 น สนิท นก  แต่ ก็ 
ตอง ใชค วาม อด ทน  ใชค วาม บ งคํบ ตน เอง  ใช้ บ ญญา การ รู้ เท่า รู้ ทิน ต่อ สิง น2 น ๆ ให้ มาก ขน เบน พิเศษ 
และ รู จ8 ก ใ หอ กิ ย่แก่ กิน และ กน ไม่ ถอ โทษ โก ร ธฅ อบ ทิน แม้ ใ น เรือ งทํเ กิ ด ขน เ ก็ก  ตุ  นิอย  ตุ  หรอ ว่า 

เรอ งนน จะ เบน เร อง ใหญ่ แต่ เรา ก็่ถอ ว่า เบน เ รอง ทไม่ สิๅต่ ญ ไม่ ใช่ บญห าทเ รา จะ เอา มา ขบ คิด ให้ 

มาก เกิน ไป  รู้ จก แก ไข บญ หา เหล่า ทิน โดย การ ปริ บ ปรุง จิต ใจ ตน เอง ให้ ม้กา รรู้เ ทำ รู้ ทิน ต่อ สิง นิน 

มัน เกด ขน เพราะ อะไร ม สาเหตุ มา จาก อะไร เช่น คน เรา ทอ ปูด วยก่ น ใน บาง ค รง ก็่ช่ด ใจ ไม่ พูด ก0 นริน 
หน งถง สอง วน  หรอ ว่า อยู่ ใน มัาน เด ยว กน ทิน แหละ แต่ ว่า มอง หนา มัน ไม่ สนิท  ไอ้ เรือง ทีม อง หนา 
มัน ไม่ สนิท นั่น เพราะ มอ ะ ไร อยู่ ใน ใจ เขา เรืย กว่า อารมณ์ ค ไง  อารมณ์ ที่ค ไง หรือ เก็บ ไว้ ใน ใจ น2 น เบน 
เห มอน กบ เข็่ม แทง ใจ มโา ทำ ให้ เรา เบน ทุก ขมัว ย อารมณ์ นั่น  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  ขอ ให้ ลอง คิด ดู ว่า เรา 
จะ อยู่ อย่าง เบ่น ทุก ขด หรือ ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง สงบ สบาย ใจ ด เหล่ านิมั อง พิจารณา ให้ เห็น ทุกฃ เห็น โทษ 
ของ เรือง นั่น  ๆ เช่น ว่า เรา อยู่ ดวย ความ ทุก ขม จิต ใจ เบน อย่าง ไร  เรา ก็ จะ มอง เห็น ว่า ม ความ ช้อน ใจ 
ม ความ ไม่ สบาย อาจ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกคิ การ กระทำ งาน ไม่ เรืย บ ช้อย  เช่น เรา จะ เบน นไไ ธุรกิจ 

ที่ม การ คิด ต่อมั บ บุคคล อ้น หาก เรา ม อารมณ์ มัาง อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา ม ความ ไม่ สบาย ใจ เพราะ บญ หา 
เก็ก  ๆ น ไ) ย ๆ มัน เกิด ขน ใน ระหว่าง ครอบ ค ร' ว หรือ ว่า ใน ระหว่าง คนที อยู่ ร' วม มัน  เวลา คน อ้น มา คิด 

ต่อ อะไร ก0 บ เรา  เรา มหนิ าฅา ไม่ เบิก บาน  ไม่ แจ่ม ใส  การ จะ พูด จา เรือง การ งาน อะไร ต่อ มัน นั่น ก็ 
พูด ไป อย่าง เสิย ไม่ ได้ พูด ไป อย่าง ชนิด เสย ไม่ ได้ นิก็ จะ ไม่ เกิด ผล ประ โย ชนิ ใน การที่ เรา จะ ป ฎินิฅ เบน 
เหตุ ให้ คน ที่ มา คิด ต่อ มับเ รา นั่น มอง เห็น เรา ว่า เบน คน นิ อารมณ์ อย่าง ใด  เช่น เขา อาจ จะ นิ กว่า เบน คน 
ขหงุ ดหงิ ดงุ่น ง่าน อา รม ณ ไม' ค่อย จะ เรืย บ ช้อย  พน ฐาน ทาง จิต ใจ ไม่ ค่อย ด หรือ เขา อาจ จะ นิกแ รง 
ไป กว่า นั่น หา ร่า เรา เบแ คน ประเภท ผิ เข เาผิ อ อก  ผิ นั่น คอ ความ ทุก ข ความ เด้อ ด ช้อน หรือ กิเลส มัน เกิด 
ขน รบ กรน จิต ใจ  ประเภท กิเลส ที่ เกิด ขน ทำ ให้ ใจ ยุ่ง นั่น เรา เรืย กว่า เบน ผิ  เวลา ใด ผิ เขา มา เรา ก็ หน ไ 
บด หน ไ บง  เรา ม ความ ไม่ สบาย ใจ ใคร มา คิด ต่อมั ม เรา  ๆ ก็ พูด อย่าง แบบ มะนาว ไม่ มนํ้า  บาง ทีก็่ ไล่ 
บค คล นั่น ออก ไป เลย  ไล่ มัว ย อาการ นั่ง เฉย เสย บ ไง  ไล่ มัว ย อาการ ที พูด คำ ไม่ สมควร ออก ไป บ้าง 
การ กระทำ ออก ใน รป เช่น มัน  บาง ท เจา ฅว เอ งก ไม่ รู เห มอน กน ว่า ตวกำมัง ทำ อะไร อยู่ แล ว การ กระทำ 
นั่น จะ ส่ง ผล ให้ แก' ฅวอ ย่าง ไร 

อ ไว นิ เบน ความ กระ ท มกร ะเ ทอน เบน ควาน เสย นาย แต่ นนั่า ที่ แต่ อา วง าน  เรา ควร จะ คำ รง 
ช้ว่ฅ อย่ ใน โลก มัว ย อา การที่ สด ชน แอ่น^ ส ให้ ดูดอก ไม้ ท บานอยู่ บน มัน  ดู ใบไม้ ส เขย ว สด ช้น 
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ดูห ญาท ใน สนาม มัน เขย วเ มอ ได้ ร้บนํ้ าฝน  สิง เหล่า มัน มั นม ความ งด งาม ตาม ธร รม ชา ต ม ความ 

เบก บานอยู่ ตาม ธรรม ชาติ ของ มน  แต่ฑ่ สิง เหล่ านจั แม้ ว่า จะ ม ความ เบก บาน ลด ชม แติ ม้ม่ ก ^ มม 

ช้วฅ จิต ใจ ไม่ มบญ ญาที จะ ติด จะ นก ในเ รอง อะไร ต่าง  ๆ เรา เบ่น มนุ ษยน นบ ว่า ได เปรย บ เพ วา ะ ว่า 

เรา ม้สม องเรา ร้จก ใช้ ความ ติดร้ จัก หลบ ร้จไ ไหล กร้จิ กป รง และ ร้จก แต่ง สิง ต่าง  ๆ ใน ใจ ของ เรา แล ว 

~ \ ^ 11  , ข 119; ฯ ฃ ' - 4 ะ ^ * ^ 

เรา จะ ยอม ฅวเ รา ไห ตา  เปก วาด อก  [มอน สวย งาม  กวา สนาม หญา อ น สด ชน มน หรอ  ถา เรา คด 

อย่าง น เรา ก็่นก ได้ ว่า  เออ  เบน การ ไม่ สมควร ที เรา จะ ทำ ตน ให้ ผิด ไป จาก สิง เหล่า มัน  แต่ เรา ควร 

จะ ดำรง ช้ริฅ ห้วย จิต ใจ ที สด ช้นร่ ไ เริง แจ่ม ใส  คน เรา จะ มจิต ใจ สด ช้น ได มัน ก เพราะ ไม่ ม หนาม 

ยอก อก คอ ไม่ มอา รม ณทุก ขมา ห้อง อยู่ ใน ใจ นาน  ๆ แม้ ว่า จะ มสิ ง ใด มากระ ทบ เรา บาง ใน บาง คร่ง 

บาง คราว เรา ก็่รู้จั ก ปล่อย รู้จัก วาง คอ มัด ทำ จิต ให้ มัน ว่าง เสิย ไว  ๆ อย่า ให้ มัน ร กรุง รง ไป ดวย อะไร  ๆ 

ที เกิด ขน ใน ใจ  คน เรา ใน เวลา ทุก ฃนํ้น จิต มัน รก  รก ขนาด ทีเริ ยก ว่า เบน บา ดง พง พก็่ ได้  แล วก ม 

ส0 ฅว่ห้ ายเ ห้า ไป อา มัย อยู่ ใน ใจ  ห้า หากว่า รก มัอย  ๆ ตะ เฃ็่บ ตะขาบ มัน ก็่เ ห้า ไป อยู่ ใน ใจ เรา  มัน คอย 

ขบ กไา เรา ให้ ปวด ร ไว ไป ทั้ง เนอ ทั้ง มัว  ห้า หากว่า มัน รุนแรง ขน ไป กว่า มัน ก็่มเ สิ อม สัตว์ ราย ประเภท 

โต  ๆ เห้า ไป อยู่ ใน ใจ ทำ ให้ เกิด ความ ยุง ยาก ลำบาก ใจ อยู่ ตลอด เวลา  อ0 นนีเ รา จะ ได้ ร0 บผล ยุง เบน 

ความ ทุก ข เบน ความ เด อด ร่อน  แต่ ว่า มนุ ษย่เ ราน เบน ประเภท ทีเริ ยก ว่า ไม่ รู้จัก เฃ็่ด หลาบ ไม่ รู้จัก 

ขยาด กสัว ต่อ สิง เหล่า นน  เจ็บ แห้ว ก็่ไม่ รู้จัก จำ ไม่ รู้จัก ติด ในเ รอง เหล่ าทั้น  ห้า หากว่า จำ ไว์บ ไง ติด 

ไว้ เสิย ห้าง ว่า อา รม ณทั้น ผ่าน มา  สิงทั้ นก ระ ทบ จิต ใจ เรา ทำ ให้ เกิด สิงทั้ น ขน ใน ใจ  มัน เบน การ ศก ษา 
ไป ใน มัว  ช้ริฅ ของ เรา ที อยู่ ใน โลก ทั้น ควร จะ เบน ช้ริฅ ของ การ ศก ษา  เรา ศก ษา ห้าง นอก ทั้นศ กษา 

มัน มา นาน เริย น อะไร  ๆ ต่าง  ๆ รอย แปด มัน ประการ เริย นก ระ ทั้ง ได้ ปริญญา โท  ปริญญา เอก  มัน น 
เรา เริย น มัน มา มาก แห้ว แต่ ว่า เรา ยัง ขาด การ เริย น ในเ รอง ภาย ใน มัว ของ เรา เอง  มัง ไม่ ได้ เริย นรู้ส ภาพ 

ของ มั ว เอง  มัง ไม่ รู้ ว่า จิต ของ เรา มัน มด  ราม ติด อย่าง ไร มด วาม นก อย่าง ไร ความ สุข ความ ทุก ขที เกิด 

ขน ใน ช้ริฅ ของ เรา แต่ ละเ รอง แต่ ละ ประการ ทั้นมั นม สภาพ เบน อย่าง ไร  เรา ยัง ไม่ ได้ ศก ษา  คน เรา 
ห้า ยัง ไม่ ได้ ศก ษา เกย วมับ เ รอง น อาตมา อยาก กล่าว ว่า  “เบน มัก ศก ษาที ยัง เรย น ไม่ จบ,  ’ แล! ก เซน 
นไไ ศก ษาที่ ยาเ รยน ไม่ นั่วถ งเร อง เก็ย วก ใ! ช่วิต  เรา ก็ ยัง ม ความ ยุ่ง ยาก เ รอย ไป ดัง ที่ ปราก คู เบน ข่าว 

คน ที่ม การ ศก ษาม ความ รู้  ม อะไร  ๆ สูง  แต่ วา มบญ หา กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ไม่ สามารถ ที่ จะ แก้ไข บ ญูหๅ 
ชวิต ที่ เกิด ขน ได้  ผล ที่ สุด ก็ เข้า พงวํ ต่ถุ  เช่น เข้! ไป อา ดัยสุ รา เม ริ' ย ๓ นเค รอง หมาย ปลอบ ไย น จิต ใจ 
หรอ ไป กระทำ อะไร ท ไม่ เหมาะ ไม่ ควร แก่ บุคคล ผู้มบ ญญา ขนาด นั้น จะ พง กระทำ  ที่ ได้ เบน ไป เข่น นํ้ 
เพราะ อะไร เล่า  ก็ เพราะ ว่า เขา ยัง ขาด การ ศก ษาที่ จำ เบน สำ หรบ ชวิฅ  นั่น คอ การ ศก บาเ รอง เที่ยว ดับ 
ดัว ตน ให้ เข้า ใจ  ไม่ เรย นรเ รอง ของ ฅวใ หล่อ งแท เลย ก้ม บญ หา อย่าง นั้น อย่าง นเก้ ตขํ้น  จิงศ วรที่ 
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เรุา ใ/โง ห ลาย ผู  1ค ร จะ ดำรง ชวด ชอบ  ม ความ ล้วห ล้ใน ช่ริฅ ใน กๅว งๅน  ควร จะ ได้ หมัน ตรวจ ตรา 

เร องของ ฅวเ อง บ่อย  ๆ ห ม" นดูส ภาพ ของ ชวฅ จิค ใจ ช อง^า  เวลา ม อะไร เกิด ขน เรา อย่า ปล่อย ให 

มัน เกด ขน เฉย  ๆ แต่ เรา ควร จะ ได ศก ษาถ ง สภาพ สิง เหล่า นน ทุก ด้าน  คอ ใน ด้าน ควาน สุฃก็่ ควร 

ศก ษา  ใน ด้าน ความ ทุก ฃก็่ ควร ศก บา 

ทเร ยก ว่า ความ สุขมัน หมา ยถง สิง ทว่า มัน เขา กบ ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา มพน ฐาน มา ใน รูป 
ใด  สิง น น มัน เข ไ มัน ได้  เม อ เข้! กัน ได้ เรา ก็เร ยก ว่า ความ สุข  ทเร ยก ว่า เฆน ความ ทุกข์ น1 น เพราะ 
อะไร ก็ เพราะ ว่า สิง น น เข้า กัน กับ พน ฐาน ดง เดิมๆ) อง เรๅ ไม่ ได้  มัน ข' ดมัน มับค วาม รู้ สก ใน มัว เรา  ทน 
เม อฃด กน เช่น มัน เรา ก ไม่ สบาย ใจ  ใน แง่น เรา ควร จะ กิดอ ย่าง ไร  คิด ว่า คน เรา นความ จริง มัง เดิม แทํ 
มัง ไม่ ชอบ อะไร ย' งไม่ อิน ดิใน เริ อง อะไร  ด้ง ท ท่านกล่าว ว่า  จิต ของ มนุ ษยน มัน ผ่องใส มา ก่อน  มัน 
มัน เม่น ธรรม ส่วน ลก ลง ไป หน่อย  แต่ ล้า เรา พูด มัน ให้ เห้น ง่ายๆ  เด็่ กๆ ท เกิด มา ใหม่ๆ น มังไ ม่ม่ 
อะไร คิด อก คิด ใจ ของ เขา มาก มัก  อาหาร การ กิน  การ เบน อยู่ ใน ช่ริฅ ประจำ ว' นก็เ นอง จาก สิง แวด 
ล่อ ม เนอ ง จาก สิง ที่อิ ดา มารดา มอบ ให้ แก' เขา  เม่อ มอบ ให้ แก่ เขา บ่อยๆ ใน เริ อง ใด  เขา ก็่คิด อยู่ 
ใน เริ อง นั้น  ให้ ดู อาหาร การ บริโภค' ของ มนุ ษยเ ราก็่ แล่ วมัน  คน ชา คิหน่ ง บริโภค อาหาร มัระ เภท หน่ง 
มรส อย่าง หน่ง  อก ชา คิหน่ ง อาหาร ประเภท หน่ งม รส อก อย่าง หน่ง  คน ท เกิด ใน ประเทศ ใด ก็ ย่อม 
จะ พอ ใจ ใน รส ของ อาหาร ประเทศ นั้น  ล้สม มุดิ ว่า คน คน นั้น ล้อ ง ไป ต่าง กิน ไป เจอ อาหาร ที่ฅน ไม่ เคย 
ริบ ประทาน  เม่อ ไป พบ อาหาร อย่าง นนเ ขา เขา จะ รู้สิก อย่าง ไร  ใน ขณะ ที่ ไป พบ คริง แรก เขา จะ รู้สิก 

อิด หนา ระอา ใจ ม่ค วาม ทุกฃ์ เกิด ขน ใน ใจ บาง ททำ หนา บ่ง ไป เลย ทเ ดยว  มอง อาหาร แล2, ว มัน ไม่ น่า กิน 
แต่ ว่า คน ที่ เขา เกิด อยู่ ไน บ้อง กิน นั้น เขา กิน ได้ อย่าง สบาย  ๆ ไม่ มเริ อง ที่ จะ ล้อ งเดิ อด เนอ รอน ไจ ไน 
อาหาร นั้น  มัน น เกิด ขน จาก อะไร เล่า ที่ ไม่ ชอบ นน  เพราะ สิง นํ้นมั ง ไม่ เคย มับ มัว ของ เรา  เรา มัน 
เคย ก0 บ อาหาร อิก อย่าง ห นง  ในเ รอง ที่ อยู่ อา มัยก็่ เห มอน มัน  เรา อยู่ ใน ที่ อากาศ อย่าง หน่ง ใน สิง 

แวด ล2 อม อิก อย่าง ห นง  ค รน ไป อยู่ ใน ที่ที่ม อากาศ ไม่ เห มอน กนก0 บท เรา เคย อยู่  ใน สิง แวด ล้อม ที่ 

เรา มัง ไม่ เคย ประสบ  เรา ก็ จะ รู้สิก ว่า ไม่ สบาย ไจ  ความ ไม่ สบ ายเ รอง น เกิด ฃนก็่ เพราะ ว่า สิง นั้น มัน 
ยง ไม่ คุ้น กบ มัว เรา  เรา ก็ เกิด อาการ ไม่ สบาย ไจ ไนเ รองอย่าง น บาง คน ก็ เบน เอา มาก เบน เอา นานๆ 
ชง เรา จะ เห็่น ได้ ว่า คน บาง คน อยู่ ไน ปร^ ทศ หก็ง  เวลา ไป อิก ประเทศ ห นง ล้อ ง พก ของ ทตน ชอบ ไป 
ล้วย  เช่น คน ไทย เรา ล้า เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ก็ ล้อ ง เอา ก็าพ ริอไ บ่ล้ว ย เอา นํ้าพ ริก เผา ไป บ้าง  เอา 
กะ บ ไป บ้าง  ของ ที่ เคย ชอบ บาง ทก็่ล้ อง พก ขวค นํ้าบ่ ลา ไบ่ล้ วอ  เวลา ทาน อาหาร จะ ได้ เดิม นํ้าป ลา 

มัน นมัน เนอ ง มา จาก เ รอง อะไร  มัน เนอ ง มา จากว่า เรา ไป คิด สง นั้น  ความ จริง แรก เรม เดิม ท เรา 

ไม่ ได้ ชอบ สง นั้น  ไม่ ได้ คิด สง นั้น  แต่ เพราะ การ กระทำ ม่อย  ๆ ในเ รอง นั้น  มัน จง เกิด เบน ของ 
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เรา ได้ ใน สิง มัน  เช่น เรา ได้ เห็น รูป  เสิย ง กลิน  รส ส0 มผส  อนเ ราน กถง  เรา พอ ใจ  เรา ก เพ ลน ไป 
ชำ ขณะ ห นง  ลม อะไรๆ ไป หมต  แต่ บ้า สมมุติ ว่า สิง เหล่า มัน จะ ตอง จาก เรา ไป  รูป  รเร  ก ลน 

เสิย งส ไมผ ไ? อัน นั้เที เรา ออก พอ ใจ นั้น บ้อง จาก เรา ไป  เรา เบน อย่าง ไร  เรา ก ตอง เบน ทุก ฃอก  เบน 
ทุก ขติด ถงเ ขา  เบน กง วล  สมมุติ ว่า คนที เรา พอ ใจ พง ใจ  เขา กำลัง จะ เดน ทาง ไป ไหนๆ  ใจ เรา ก 

เบน ห, รง  นั้ง รถไฟ บาน นไป ถง ไหนๆ แบ้ ว คง จะ ลง ที สถาน นั้น แบ้ ว เห็น พา ค รม  ๆก็่น กว่า ท โน่น 
ฝน จะ  ตก หรือ เปล่า เไไ  ม, รู้  รถ ยนต์ ที เขา เติน ทาง เรืย บ ห้อ ย หรอ ไม่  บาง ทีก นอน ไม่ หลับ  ร0 บ ประทาน 
อาหาร ไม่ ได้  นม' นเ รอง อะไร  ก็่เ รอง สิง ที มัน ไป ข รางอยู่ ใน ใจ เรา เอง น่น แหละ  เรา สร ไง อา รม ณ 
ขน ไร้ ใน ใจ ของ เรา  แลัร เรา ก็่นํ่ง เบน ทุก ข ม คราม เด อด รอน  หรอ ใน ขณะ ทีเ ราม ความ ทุก ขม 

ความ เด้ อด ร้อน อยู่ ด, รยเ รอง น1 น เรา เคย แฉลบ ขน มา ใน ใจ บ ไง ไหม  ม อารมณ์ ติด ขน มา ใน ใจ 

บ ไง ไหม ว่า  เออ... เบน ทุก ข เรือง อะไร  ทำไม จงลั อง ไป เบน ทุก ขมับ เรือง นั้น ลับ เรือ งน่  เรา 

เคย ม อารมณ์ ประเภท นขน บ้าง หรือ ไม่  ถไ หากว่า มัน เกิด ขน บ้าง ละก็่ น0 บ ว่า เบน บุญ เบน วาสนา ที เรา 

จะ ได้ แยก แยะ อา รม ณ ของ เรา เพ อ ให้ เห็น สิง นั้น ถูก บ้อง ตาม ความ เบน จริง  แต่ โดย มาก มัน ไม่ ค่อย ม 

มัน ไม่ เกิด หรอก อารมณ์ อย่าง นั้น  มัน ติด ไป เรือง เด ยว  ติด แต่ เรือง ที เรา จะ ติด ถง อยู่ ตลอด เวลา 

จง ไม่ เกิด อะไร ขน มา ใน ใจ ใน ขณะ นั้น  คน ใน สมัย ก่อน ได้ บวช เสิย  หรือ ว่า ได้ สละ โสด ออก ไป 

เพราะ อารมณ์ แบ บน เกิด ขนม ความ ติด บาง ประเภท เกิด ขึน ใน ใจ  แบ้ วก็่ไ ปริ เครา ะห้ วิจารณ์ ใน เรือง 

นั้น  ผล ที สุดก็่ มอง เห็น ความ จริง  แบ้ ว ก็่หน ออก ไป อยู่ นอก โลก เสย  คอ ว่า ออก ไป จาก ครอบ คริว 
แต่ ว่า สำ หริ บ พวก เรา ใน สมัย นไม่ ขอ แนะ น่า ให้ ทำ จน ถงข นาด นั้น  แต่ อยาก จะ แนะ น่า ว่า  ให้ อยู่ 

บ้วย อา รม ณ ทีม บ ญญา  ด2 วยจิ คทรู้ เท่า รู้ ทน ต่อ สิง นั้น  ๆ เห มอน ว่า เรา กิน ปลา ม บ้าง  แต่ ว่า เรา รู้ ว่า 

ก ไง นั้น มัน จะ ติด คอ  แบ้ ว เรา ก็่กิน บ้วย ความ ระมัด ระ ริง ไม่ ให้ บ้าง มัน มา ติด คอ เรา ได้ 

การ ครอง บ้าน ครอง เรือ นม ชริฅ อยู่ ใน โลก น่ก็่ ควร จะ เบน อย่าง นั้น  ให้ อยู่ อย่าง ชนิด ม 

บ ญญา  รู้ เท่า รู้ มัน  อย่า ไป หลงใหล มัว เมา อะไร มาก เกิน ไป  อย่า ไป ยดถ อ อะไร ให้ มัน มาก เกิน ไป 
แต่ ให้ ม ความ สำ นิกรู้ สิกบ้ ว ไร้ เสมอ ว่า  สิง นคอ อะไร  มน มา อย่าง ไร  มน ดำรง อยู่ บ้วย อะไร 

แบ้ ว มัน จะ  เบน ไป ใน รูป ไหน ต่อ ไป  ถา สม มุต ว่า มน จะ เบน ขนม ไ ใน รูปอย่าง มัน  เรา มังฅ กฅา 

สมมุติ มัน ขน มา ไร้ เสย บ้าง  สมมุติ ว ไถ ไ สิง นั้น มัน เบน ไป อย่าง นั้น  มัน เปล ยนส ภาพ เบน อย่าง นั้น 
เบน อย่าง น เรา จะ วาง จิต ใจ ของ เรา อย่าง ไร  เรา จะ เอา อะไร มา ปลอบ โยน จิต ใจ ของ เรา  เรา จ-ติด 
ใน รูป ใด จิง จะ ไม่ ม อารมณ์ ยุ่ง อา รม ณ ห้อ น เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  อัน นเ บนเ รอง ที จะ บ้อง เฅรื ยม ฅไ 

เอา ไร้ ล่วง หน ไ บ้า ไม่ เต รืยม มัว เอา ไร้ ล่วง หน ไ เวลา สงคราม เกิด ขน เฅรื ยม มัว ไม่ มัน ถ็่ เกิด เบน 

บญ หา  ม ความ ทุก ข ความ เด อด รอน มาก เกิน ไป  ดูฅว อย่าง ทเ ขาม ความ ทุก ข เพราะ พลัด พา ๅกภู ๅฦ 
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ตด ขน มา  ท! เถา ทาก วาเ รา จะ กลบ จฅฦ ลบ ใ โ) 'ของ! 1 ร ๅใ ห เหมาะ ก1 1 เสิ ง แวด ลิ อม  โดย นก ว่า อย่าง น 

คอน กวา เม อ เรา เกด ขน มา ใหม ๆ น' น เรา ยง ไม่ ได กน ล' ง เหล่า น เรา ได้ ดม แต่ เพียง นํ้า นม ของ มารดา 
อนน ไน ม ของ มารดา ท เรา ดม นนม มนุ ษ ยคแ ไ^ม บ] งท จำ ได ว่า ม รส ชาติ เบน อย่าง ไร  ลอง ทบทวน ด 
เถอะ  ทาน มังห ลาย ท มาน' งอ ยู่นน่ ะ นก ดู ว่า นม คุณ แม่ ท เรา ดม เม อเล็่ กๆ น่^  มน หวาน อย่าง ไร 

รส มน เบน อ ยาง ไร  ไม ม ใคร จำ ได ส ไก คน เด ยา  ไม่ ม การ ตด ใน รส มัน มัน  เพราะ ใน เวลา มัน ความ 
จา ม่น อาจ จะ ไม ด พอ  ไม่ ม! ไาร ตด  ถา สม มุต ว่า เรา ตด อยู่ ใน นำ นม ของ มารดา  เห มอน เรา ติด อาหาร 
หรอ เคร อง ดมเ ครอง กน ใน สม ยน  มินํ คง จะ ยุ่ง กน ใหญ่  เดก โด  ๆ คง จะ แย่ง นม' ของ น อง ตินห มด 

และ นอง ท เกด มาก คง จะ ไม่ ได กน นม คุณ แม่  เพราะ เจา พ ชาย พี สาว เฃไ ไป แย่ง กิน เสย ก่อน  ก็่ร้ สก 
ว่า เบน ของอร่อย  แต่ หา เบน เช่น มัน ไม่  พอ เรา เฅบ โต ขน มา หน่อย แล3 ว เรา ก็่อ ย่า นม  เม่อ อย่า นม 
แล วก ไม่ อยาก ไป กิน อก  ไอ ท ไม่ อยาก กิน น่ะ เพราะ อะไร  เพราะ เรา ไม่ รู้ รส ชาติ ของ สิง นั้น ว่า เบน 

อย่าง ไร  จำ ไม่ ได้ ว่า รส มน หวาน ปะ แล่ มอ ย่าง ไร  หรอ ว่า มอ ะ ไร ไป ใน ทาง ไหน ก็่จำ ไม่ ได้ เลย  เรา 
จง ไม่ ได้ ติด ใน ของ นัน  สิง ใด ที ติด นั้น มัน ข้องอยู่ ใน ใจ  เช่น ติด รส อาหาร บาง ประเภท  เพราะ เรา 

จำ ได้  กิน แล9 วมัน เอ รด อร่อย  ความ อร่อย นั้น มัน ไม่ ใช่ เรือง อะไร หรอก  เ รอง กิน บ่อยๆ น0 น เอง 
พอ รบ ประทาน บ่อยๆ ก ติด ใน สิง นั้น  แลว เกิด ความ อร่อย ขน มา  ถา เรา เปล ยน ท9 อง กิน  เปล ยน 
ภูมิประเทศ  เปล ยน เหตุ กา รณ ไป  เรา ก็่นก ว่า ไอ้ สิง ที เรา มิ มา ก่อน  มัน กิ ไม่ ใช่ ของ เติม ของ เรา 

หรอก  มัน เบน แต่ เพียง ของ ใหม่ เข้า มา  แต่ ว่า เรา ทำ มัน บ่อยๆ เข้า  ก็ นก ว่า เบน' ของ เรา ไป  มัน น 

เบน เรือง เปรย บ เทียบ ให้ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ใน สิง ที เรา ติด อยู่  ลก ลง ไป กว่า นั้น หน่อย  ใน จำพวก อา รม ณ 
ประเภท ต่างๆ ท เขา ยดถ อ ไว้  เรา มิค วาม ร0 กิ  เรา มิค วาม ช่ง  เรา มิค วาม ชอบ ใจ พีง ใจ ใน ของ บาง 
สิง บาง ประการ  พูด ง่ายๆ ก็ คอ ว่า ใน รูป ก กิน  รส  เส ยง  สิ มผ0 ส มัน เบน สิง ที น่า ปรารถนา พี งอก 
พีง ใจ  อะไรๆ ใน โลก มันก็่ อยู่ ใน  5 เรือง น แหละ  ไม่ ว่า อะไร ท มนุษย์ ข้อง การ  ก็่ รวม อยู่ ใน 

เรือ งรป  เรือง เส ยง  เรือ งก กิน  เรือง รส  เรือง สไ ม่ผํสิ  เรา ลอง ไป แยก วิ เครา ะห็ดู อะไรๆ ทั้ง หมด 

มัน ก็ อยู่ ใน  5 เรือง  ใน  5 เรือง น เรา ชอบ ใจ  ติด ใจ  พีง ใจ  เรา อยู่ ใ กล สิง ใด  เรา ก็ ติด สิง นั้น 

และ ก็ ไม่ อยาก จะ จาก สง นั้น ไป  ความ ยดค วาม ติด สิง นั้น มัน สร็า ง อะไร ขน ใน ใจ ของ เรา บ้าง  มัน น 
ญาติ โยม ข้อง พิจารณา  พิจารณา ถงช วิตฃ องเรา ว่า  ใน ครืง ห นง เรา อาจ จะ มิค วาม เบา ใจ  สบาย ใจ 
โปร่ง ใจ  เวลา ที เรา เบา ใจ  โปร่ง ใจ  นั้น เพราะ อะไร เล่า  เพราะ มังไ ม่มิ ภาระ เข้า มา วาง ขวางอยู่ 
ใน ใจ ของ เรา  ใจ เรา มัน มัง ว่าง  ยง ไม่ มิ อะไร มา ทำ ให้ ยุ่ง  เวลา นอน ก็ หลับ สบาย  เวลา จะ ไป ไหน 

ก็ มิค วา มก ไว ล หลัง ใย ใน สง ที เรา พอ ใจ นั้น  สิง เหล่า นั้น มัน เบน ความ สุข หรือ เบน ความ ทุกฃ  เรา 

ล อ! คด ด ลั) ติด ดูแ ล2 ว จะ เห็น ว่า ม0 น่ปน กิน ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์  เวลา เบน สุข นั้น เวลา ไหน  เวลา ที เรา มิ 
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สง ท ชอบ ใจ  เช่น จ่า มืลูก ทน่า ร โ! น่า เขน ดู  แล2 วลูก คน น" น ลัน ตาย จาก ไป เสย  มาร ดาบ ดา กฅอ งม 

ความ เศรั้ าโศ รก  ม ความ เสย ใจ  รอง ไห้ ร2 อง ห่ม จน ตา บวม ไป ก็่ม  อาการ เช่น นม น เกด ขน เพราะ 
อะไร เล่า  ก็่ เพราะ  ว่า ไม่ ได้ เต รยม ฅํว ไว้ ก่อน  ไม่ ได้ คิด ล่วง หนา ว่า สิง น0 นม0 น อาจ จะ เกด ขน ในเ รอง 
เช่น ลัน เช่น น อ้น น แหละ เบน บ ญหา  เบน ความ ทุก ข ใน ช้ริต ของ เรา  เพราะ ฉะ น0 น การอ ยู่ กบ อะไร 

ก็่ฅา ม เรา จง ควร คิด ไว้ ล่วง หนา  เฅริ ยม ต0 ว ไว้  ใน การ คิด เฅริ ยม ด, ว ไว้ น จะ ช่วย ให้ ครอบ ค รวด ขน 
ให้ ไม่ ปร  ะ มาท  ไม่ หลงใหล ใน การ เบน อยู่  ยก ฅวอ ย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  ดนท คด แต่ รูปอย่าง น จะ 
ทำ ให้ เศรษฐกิจ ใน ครอบ ค รั้ว ด ข้น  เช่น บญ หา การ เงิน การ ทอง  ถา เรา คด ว่า อยู่ ใน โลก ครอบ ครว 

เรา มืช่ริ ฅอยู่ ด้วย ลัน กิ คน  เช่น ม สาม ภรรยา แล้ว ก็่มื ลูก ม เต่า  เรา ก็่คิด ถงต่ ว ของ เรา เอง ว่า  ฅวเ รา 

ก็่ต่ว เรา  ขณะ นพ ระ ท่านบอกว่า ช่ว่ฅ เบน ของ ไม่ เท ยงแท แน่ นอน  อาจ จะ เจ็บ ไข้ ขน เม อไ รก ได 

อาจ จะ ตายลง เม็อ ไร กิ ได้  เริ อง ทจะ ทำ ให้ เจ็บ ไข้ ให้ ตาย ลัน ลัน มมาก  ถา สมมุติ ว่า เรา ตายลง ไป 
คน ทอ ยู่ ขาง หลัง นจะ เบน อย่าง ไร  เรา ได้ เฅร ยม อะไร  ๆ ไว้ ให้ เขา พร2 อม หรอ ย' ง เกิด เบน บญ หา ขน 
เรา จะ ได้ รู้ สภาพ ของ ช่คิฅ  ฐานะ เศรษฐกิจ ของ ครอบ ค รั้ว  การ เบน อยู่  วาง แผน ช่วิฅ ไว้ สำ หรบ 

ลูก ของ เรา ใน อนาคต  ว่า ลูก ของ เรา น่คว ร จะ  เบน อย่าง ไร ต่อ ไป  เรา ก็่เฅ รยม ลัวเ ฅร ยม แผน  เฅร ยม 
งาน เฅร ยม การ ไว้  ห็จะ ไม่ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ช่วิฅ  เช่น คนทํ ประกอบ ธุรกิจ การ งาน  เรา มา น่ก 
ถงค วาม เปล ยนแ ปลง ของ ช่คิฅ  เรา ก็่จะ ใช้ ช่วิฅ ให้ เบน ประ โย ชน  การ ประกอบ กิจการ งาน นน ให้ 
เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย ตาม หน2, าท  ทำ อะไร ไม่ อา กูล  ไม่ คง คาง  ไม่ ทิง ไว้ ให้ เสิย เวลา  เรอ งอ ะ ไรทํ 

ดำริ ว่า จะ ทำ เรา ก็่รบ ทำ  ทำ แข่ง ก0 บ เวลา  เพราะ เรา รู้ ว่า เวลา นน ไม่ คอย เรา  ช้ริ ต' ใ เอง เรา อาจ จะ 

เกิด อะไร ข้น มา เม็อ ไร กได้  เรา ไม่ ใช่ หมอ ดู แม่น  ๆ ถงห มอ ดู แม่น  ๆ ก็่ดู ไม่ รู้ ว่า ช้ริฅ ของ เรา จะ เบน 

อย่าง ไร  จะ เบน เมือ ไร  นไม่ มืใค ร จะ รู้ ได้  เพราะ ฉะ น0 น เรา ต2 อง เฅริ ยม พร2 อม อยู่ ตลอด เวลา  อ้น คน 
ทอ ยู่ ใน สภาพ เฅริ ยม พร9 อม อย่า งนี  ความ บกพร่อง ใน ครอบ ค รั้ว จะ เกิด ข้น หริ อ ไม่  ลัน จะ ไม่ เกิด 

คน ท ปล่อย ตน ให้ กระทำ ค ว่า มช่ว  ปล่อย ตน ให้ สนุก สนาน เกิน ไป น1 น เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ ได้ 
ติด ถงค วาม ไม่ เท ยง ของ ช้ริฅ  ไม่ ได้ คิด ว่า ต่อ ไป ขาง ห น่า ลัน จ ะม อะไร  จะ เกด อะไร ขน มา  ใน 
บาง คริง บาง คราว เรา อาจ จะ หา เงิน ทอง ได้ มาก  บาง ทก็ ลม, ไป  เม อ หา ได้ก็่ จ่าย ลัน ใหญ่ ทุ่เม เพ อย 

สุรุ่ย สุร่าย  จ่าย ของ ทไม่ ควร จ่าย  ไป ใน ทํท ไม่ ควร ไป  กิน' ของ ทํไม่ ควร กิน  นำ มา จ่าย ใหญ่ 

เพรา ะน่ก ว่า หา ได้ ง่าย  แต่ ถา หาก ว่าน กถง ว่า  เออ  ลัน ไม่ เบน อย่าง น ตลอด ไป หรอก  เศรษฐกิจ 
ลัน ไม่ แน่ นอน  เช่น  เวลา นใน เมือง ไทย อาจ จะ หา เงิน ได้ ง่าย ใน บาง เริ อง  แต่ เริ อง ลัน ก ไม่ แน่ 

เหตุ กา รณ ของ โลก ลัน อาจ จะ เปล ย นส ปก ง ไป^0 ไ 3ก ได  สงคราม ลัน อาจ จะ หยุด ลง เมือ ไรก็่ ได้ 

หริ อ ว่า การ เปล ยนแ ปลง นโยบาย ต่าง ปา-เทศ ของ บาง ประเทศ เปล ยน ไป ใน รูป ใด เม็อ ไรก็่ ได้  ถา 
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หาก วา สง เหลา นัน เปล ยนแ ปลง แล ว กระแส เงิน หมุน เวย นก็่ อาจ จะ เปล ยนแ ปลง ไป  เวลา น เรา 

หา ได  ถา เรา ใช มาก เกน ไป ถงค ราว หา ไม่ ได จะ ทำ อย่าง ไร  ถงค ราว ที เรา เกิด อาการ ไม่ สบาย ใน ชวด 
เรา มบญ หา อย่าง นเ ราก ตอง คด ไว  เม อ คด ขน เรา ก็่ เกิด การ ประ หยด  เกิด การ กับ ยไ ใน การที่ ชะ กับ จ่าย 
ใช สอย  ไม่ ใช่ ว่า ได มาก แล วก จ่าย กน ใหญ่  ถง บท ไม่ ได้ แต้ว จ ะ เอา อะไร จ่าย  คน เรา ถาม* น คุ้น เคย 
กับเ รอง อะไร แล ว มน ตด ในเ รอง กัน  เช่น เร องการ จับ จ่าย ใช้ สอย น แหละ  ถไเ รา คุ้น กับ การ 

จ่าย เติบ กิน เติบ  ต่อ ไป มันก็่ ลำบาก  เวลา ไม่ ม หมุน จิฅ ใจ ไม่ กัน  เลย เกิด ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน 

น่ก ธุรกิจ ท ตอง ไป ฆ่า ต่ว ตาย คงเ รองอย่าง น แหละ  เ รอง ความ ประมาท  เวลา ได้ก็่ ไม่ นก กง เวลา ไม่ ได้ 
เวลา มังม ไม่ นก กง เวลา ยาก จน  คน เรา มน ตอ งม การ เปรย บ เทียบ ระหว่าง ได้ กิ บ ระหว่าง เสย  ระหว่าง 
มกับ ระหว่าง จน  ระหว่าง สบาย กับ ความ ไม่ สบาย  ระหว่าง เรอ งทีแ กับเ รอง นํ  เพราะ สิง ที ง หลาย 

ใน โลก นีกัน มเ รอง เบน คู่ๆ กกัเ อยู่ ทีงที น กัง ที เรา เห็่น มเย็่ นม ร อน  มม ดม สว่าง  มได้ มเสิ ย มสุฃ 
มทุก ข อะไรๆ มัน เบน คู่  ไอ้ ของ ทีม เบน คู่  ๆ นเ ขาม ไว้ ทำไม  ธรรมชาติ มัน มไว้ สอน คนเ พอ ให้ 

คน ได้ สำ นก ไนเ รอง ทีน  ๆ เรา บาง ที ไม่ ได้ ดู ของ ที่ เบน คู่ มา เทียบ กัน  คอ มัก ดู แต่ เพ ยง ด ไน เด ยว 

ดู แง่ เด ยว  ถา ดู ดาน เด ยว  ดู แง่ เด ยว  เรา ก็่เห้ น ไม่ ทีว  เม อเห็่ น ไม่ ที วก็่เ รยก ว่า กัง ยุ่ง อยู่  แต่ ถา 

เรา ดู สอง ดาน สอง แง่ เรา ก็่ร้ ว่า สง ทีน มัน คอ อย่าง ไร  ดูสิ ดำ แล ไก็่ ให้ รู้ ว่า สิขา ว เบน อย่าง ไร  ดู ความ มด 
แล2 วให้ รู้ ว่า ความ สว่าง มัน เบน อย่าง ไร  เวลา สบาย ใจก็่ ให้ รู้ ว่า ไอ้ ความ ไม่ สบาย ใจ น่ะ มน เบน อย่าง ไร 
เม อ เวลา เรา ได้ จิต ใจ น่ะ มัน เบน อย่าง ไร  เวลา เรา เสิย ใจ ของ เรา เบน อย่าง ไร  เอา มา เปรย บ เทียบ กัน 
อย่า งนี  ^ 

ถ ไม การ เปรย บ เทียบ กน อยู่ ใน ร ปอ ย่าง น เรา ก จะ มอง เห น กัง สอง แง่ สอง ดาน  คน ท 

มอง เห้น อะไร กัง สอง ด ไน กัน จะ เดิน ถก ทาง เรย บ รอย  แต่ ถาม อง เห นด ไน เด ยวมั นก 1ป ดาน เด ยว 

เวลา มเริ อ งอน เกิด ฃนก็่ เฅริ ยม ฅว ไม่ มัน  กัง ฅว ไม่ ทน  เพราะ ไม่ ได นก เลย ว่า มัน จะ เบน อย่าง กัน 

ดง ที่ เรา ได้ ยน คน บาง คน พด วา  ไม นก เลย วา จะ เบน อ ยาง กัน  ไม นก เลย วา เขา จะ ตาย  ไม นก เลย 
ว่า เขา จะ เบน อย่าง กัน อย่าง น อนน แสดง ว่า ประมาท  อยู่ ดวย การท กับ หูหกั บฅา  ไม ได พ จาร ณา 
อะไร ให้ มัน ถก ตอง ตาม ความ เบน จริง  พระ ผู้ม้พ ระ ภาค ท่าน ได้ ติ เตย น การ ดำรง ชงิฅ ใน รูป 

เช่น นน  เพราะ ฉะ นนจิ ง ใคร่ ขอ แนะ นำ ว่า  เรา จะ ดอง มอง ไว้ ทีงส อง ดาน  จะ ต้อง นก คาด คะเน 

ใน การ ดำรง ชวด ไว้ เสมอ  โดย เฉพาะ คน ที่มค รอบ คร่ว ต้อง ติด ให้ มาก เบน พิเศษ  แต่ ว่า ติด แต้ว 

อย่า เบน ทกข  ไอ้เ รอง เบน ทุก ขนํะ มัน เกิด เพราะ เรา กัด ไท่ ถูก เท่า นนเ อง  ต้าเ รา จัด ถูก ต้อง เริย บริอ ย 
มน ก็่จะ ไป ตาม เสน ทาง ของ มัน เอง  เห มอน กับ ท่อน ไม้ ที่ หล่น ลง ใม่ใ นก าะแ สนํ้า  มัน ไหล ไป 

ตาม เร องของ มน อาจ จะ ไ ปด ดอป สรร ค บาง  แด^ เลท สุด มน ก ไหล ดอไ ป ฉน 4ด  ใน ชวด ของ เรา น 
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ก เห มอน กิน  ถํ้าเ รา จํล อะไร ถก ตอง แล้ว เรือง ลัน ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก  ในเ รอง ของ การ จดม่ น เรา จะ จด 

อย่าง ไร  ใน ทาง ธรรม ท่าน สอน หลัก ไว้ อย่าง หนืง คิอว่ าให จดเ รอง บจจุ บน ใหเ รยบ รอย  บจจุ บน น นะ 
เร อง สำ ค0 ญ เร องของ เวลา ลัน ม 3 เขา เรย กว่า  อดิฅ  อนาคต  บจจุ ลัน  อดฅ น' ะ มน เนอ ง จาก 

บจจุ ลัน  อนาคต ม ไง ก็ เนือง จาก ตลับ จจุลั น พระ พุทธ เจ2 ไ ท่าน จง สอน ง่ายๆ ว่า  ไห ทำ บจจุ บน 

ให้ เรย บ ร อย  สิง อะไร เกิด ขน เบน เ รอง เฉพาะ หน้า  เ รอง เฉพาะ หนา น่ะค อเร อง บจจุ บน  ถา เรา 
อัด เ รอง บจจุ ลัน คอ เรือง เฉพาะ หนื าเร ยบร อย  อด ต ลัน ณ็่รย บรํ้อ ย อนาคต ท่จะ เกิด ต่อ ไป ลัน เนอ ง 

จาก เหตุ ตลับ จจุลั น ล้า เรา อัด ด้ว เด ยวน ให้ดิ  ขาง หนาม นก็ดิ  ขาง หลัง ลัน กิด  บาง ท เรา ลัน ละเลย 
เพิก เฉย  ไม่ พยายาม ลัดเ รอง บจจ ลัน เ รอง เฉพาะ หน3 าให้ ลัน เรย บริอ ย ขาง หนา ลัน ก็ ยุ่ง  ขาง หลัง 
ลัน ก็ ยุ่ง  ลัน นืเบ นความ เสิย หาย  ใน ธุรกิจ การ งาน ก็่เห มอน ลัน  ในเ รอง เกย วก บ การ จลเ รอง 

เกย ว ลับ ระ ด บ จิต ใจ ของ เรา ก็่ เช่น เด ยวลั น เรา ควร ถอใ ใ ลัก นืไว้ ว่า  อะไร เกิด ขน เฉพาะ หนา 

พยายาม ลัด ให้ เรย บ รอย  ลัด ดวย ความ ไม่ ประมาท  ดวย บ ญญา  ดวย ความ สามารถ ให้ เฅม เม็่ด 
เต็ม หน่วย  ให้ รบ เร่ง ทำ สิง นืน ให้ ด เม อ เรา ทำ ดแลั ว อนาคต กิ, ด เพราะ อา ศย เหตุ ฅํวบ จจุลั น 
สิง นน ลัน ล่วง เบน อคต เรา ก็ สบาย ใจ  ไม่ ม อะไร ทํเ รา จะ ตอง เบน ทุก ข ม ความ เด อด เนื อร2 อน ใจ ใน 
เ รอง เก็ย วก0 บอา รม ณทํ ผ่าน เฃไ มา ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  แล9 ว ไป รู้ อยู่ ท ใจ1 ของ เรา  นืก็่เ หม่อน ลัน 

เรา พยายาม ลัดเ รอง เกิย ว ลับ บจจุ ลัน นื  เช่ น เด ยวลั น อา รม ณใด เกิด ขน  ก็ จะ ตอง  พิจารณา ให้ รู้ ว่า 

สิงนื เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  สิง นืม้น จะ ต2 อง เปล ยนแ ปลง ไป  คอ ลัน จะผ่ ไน พ้น ไป  เกิด ขึนตํ้ งอยู่ แล้ว 
ก็ ผ่าน พ้น ไป  ไม่ ม อะไร ที  จะ มน คง ถาวร  เว2 นไว้ แต่ ว่า เรา จะ ไป กิดถ ง ลัน เท่า นืนเ อง  ความ คิด ที 
เกิด ขน ขณะ หนืง ๆ ลัน น' ะ คอ ชว่ฅ ของ เรา  ดไเ คำ ที ท่าน พูด ไว้ ว่า  ชวิฅ คอเ รอง ขณะ เด ยวเ ท่าน น 

ชวิฅ คอ ความ กิดที เกิด ฃนช่ ว ขณะ จิต เด ยว  ล้า เรา เบน ทุก ขก็ เพราะ เรา คด ถงสิ งอด ฅทีล่ วง มา แล้ว 

เม่อ กิดถ ง สิง ทลัง มา ไม่ ถง มาก เกิน ไป  โดย ไม่ กิดลั ลบ จจุ ลัน ให้ เบน การ เรย บ รอย  ลัน ก็ ยุ่ง อยู่ 

ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ นืนเ รา จิง ควร จะ รู้ ว่า อะไร ควร คิด อะไร ไม่ ควร คิด  และ ล้า จะ คิด ต อง คิด ดวย 
บ ญญา  อย่า คด ดวย ความ เขลา  ถา คด ดวย ความ เขลา ละ กอ  ลัน ยุ่ง ใจ รอน ใจ  แต่ ล้า คด ดวย บ ญญา 

ลัน ไม่ ไช' ความ ยุ่ง  ไม่ ได เกด เร อง เด อด เนอ รอน ใจ  คน บาง คน อาจ จะ เข ไ ใจ เขว อยู่ ในเ รอง นืเ รอง 

หนืง  คิอ ล้า เขา ลัด เข ไ วา พิง พระ ท่าน เทศ นื  จะ ไม่ อยาก ทำ งาน ทำ การ  ไม่ อยาก จะ อยู่ ใน สง คม 

มนุ ษย ต่อ ไป  อัน นืไม่ ใช่ เบน เช่น น น พระ เรา ไม่ ได้ สอน ให้ เบน นก หนื  แต่ ให้ เบน ลัก สู้  ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา เบบ ลัก สู้  คอ สู้ ลับ เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ด้วย บ ญญา  ไม่ ใช่ สู้ ด้วย ความ 
เขลา  ไม่ ให้ หน ด้วย ความ ขลาด  การท ขลาด ไม่ ใช่ ชาว พุทธ ทีด  การ บุก ไป ใน ทาง ที ไม่ เบน สาระ 

แก่น สาร  ก ไม่ ใช่ ชาว พุบธ ทด  ชาว นุทธ ทด น่น่ฅ อง เดิน ไป ขาง หน้า ด้วย สาย ตา ทีม ความ แห ถม คม 
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คอม บ ญูญา  ทา อะไร ก ตอง ทำ ดวย บก] ณูๅ  เรา จะ ต อง สู้ ก0 บ สง! ด เรา ก็ ถ้อง รู้ ร่า สิง น เรา ควร จะ ต่อสู้ 
สู เพ อ เอา ชนะ ใน สง น ไง  แล ว ชวฅ ของ เรา จะ ม้ค่ๅ ม้า ๅถๅ  ถา เรา สู้ แล ว มัน ไม่ ได้ สาระ ไม่ ได้ แก่น สาร 
ชาว พุทธ เรา จะ  1ม ต่อ สู มับ สง มัน  ฅํวอ ย่าง เช่น เพ อน มา ชาน ทะเลาะ  ถ้า เรา ไป ทะเลาะ มัน เขา  เรา 
ไม่ ใช่ คน ฉลาด  เพราะ เรา ไป ต่อ สู ในเ รอง ท ไม่ ครร จะ ต่อสู้  เรา ควร จะ หาริ ธเบ ยง บ่าย ที่ จะ ทำ อย่าง ไร 
ท จะ เอา ชนะ คน มัน โดย วธ การท จะ ไม่ ยุ่ง ไม่ ร2 อน ใจ มาก เก่ม ไป  น่นเ บน ริธ การ ต่อสู้ ที่ ชอบ ธรรม 

มาก กว่า  เม อ เรา อยู่ อย่าง น เรา กอ ยู่ ใน โลก ได้ อย่าง คน ลม ตา  ไม่ ใช่ อยู่ อย่าง คน ประเภท หมับ ตา 
ทำ งาน ทำ การ อะไรๆ ก ได  โดย เฉพาะ ธรรม ท่าน สอน ให้ เรา ฃมัน  ให้ เรา ก าวห มัา  ให้ เรา รก งาน 
ใหรู้ จก ใชช วฅใ หม ค่า ม ราคา  ถอ ร่า งาน มัน แหละ คอ ชริฅ  และ การทำ งาน ก็ดอ การ ปฎิบ ติ ธรรม อยู่ 
ใน ฅว  เพราะ คน ท ทำ งาน ถูก ถ้อง และ เรืย บรือ ย นั้น  จิต ใจ จะ ไม่ รู้] ง ซ่าน  จะ ไม่ ยุ่ง  ไม่ ทำ ให้ เรือง 
มังห ลาย เสิย หาย  คน เรา ท ยุ่งทํ รู้] ง ซ่าน น่ะ เพราะ ร่า จิต ใจ ไม่ ม่อะ ไร ทำ  เม่อ ไม่ ม่อะ ไร ทำก็่ เกิด 

ความ ยุ่ง ใจ  ม้อา รม ณไม่ ค่อย ด มากระ ทบ ก็ ทำ ให้ เขว ไป นอกลู่ นอก ทาง  แต่ ถ้าเ ราม่ อะไร ทำ อยู่ 

เบน ประจำ  ทำ หน2 าที ตาม การ งาน ของ เรา แล2 ว เรือง ก็ จะ ไม่ เสิย  ชาว พุทธ จิงเ บน มัก สู้ ใน เรือง การ 

ปฎิบ ไ ติ ใน การ งาน ทุก ชนิด  แล2 วก็่ ทำ งาน น1 นดว ยบ่ญ ญา  ไม่ ได้ ทำ ถ้วย ความ เขลา  รู้เทำรู้ทั น ต่อ 

เหตุ กา รณ ไว เสมอ  เรา ก็ จะ อยู่ ได้ ถ้วย ความ ปลอด มัย  มัน น เบน หมัก การ มัน ห นง ใน การ ดำรง ชริฅ 
ของ เรา 

อก ประการ ห นง  ดัง ที่ กล่าว มา แถ้ว  ใน การ ดำรง ช้ริฅ นั้น ไม่ ม้อะ ไร ที่ จะ ได้ ดัง ใจ เสมอ ไป 
อะไร  ๆ ใน โลก นน่ะ ไม่ ได้ ดัง ใจ หรอก  เพราะ ร่า เรือง ทํ้งท ลาย ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ  เรา บัง คบ ร่า 

ให้ เบน อย่าง นั้น  จง เบน อย่าง น มัน จะ ได้ ที่ ไหน  แม้ ร่า เรา ม่บ่ญ ญาม้ ความ สามารถ เท่าใด  มัน ก็่ 
อำนวย ให้ เท่า ที่ เรา จะ ทำ ได้เ ทำ นน  ส์งที่ เกิน ไป กว่า นั้น ก็ ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จิง สอน ให้ พอ ใจ 
ใน สง ที่ เรา ได้ รบ  การ พอ ใจ ใน สง ที่ เรา ม้  สง ที เรา ได้ ใน ขณะ นั้น นั้น แหละ เบน ยอด ของ ความ สุข 
ความ สบาย ของ ช้ริฅ  ซงเ รืยก ร่า สิน โด ษ สน โด ษ ไม่ ใช่เ รอง ของ ความ ข เกย จ ไม่ ใช่เ รอง ของ 

การ ไม่ เอา งาน  แต่ เบน คุณ คติ ทาง จิต ใจ ที่รู้ มัก ใช้ ใน™ ะ ที่เร วมเ ฑ ได้ ใน สิง ใด  สมมุติ ว่า เรา ลง ทุน 
ประกอบ กิจการ งาน  ลง ทุน ไป จำนวน ห นง แสน บาท  เรา ก็ ได้ ค่า ไร มาสก หม้น หน งก็ พอ ใจ ไป เถอะ 
อย่า ไป นก ว่า แหม มัน ได้ ค่า ไร นั้อย ไบ่  มัน พลาด ไบ่  จง ไม่ ได้ ก0! ไร เท่า นั้น เท่า น เสิย อก เสิย ใจ 
อย่าง นเรื ยก ร่า ไม่ ม ความ สน' ใด ษ ในเ รอง' นั้น  ดัด ทอน ค่า ลัง ใจ ที่ จะ ติด กาว หนา  ทำ ให้ ตน เบน ทุก ข 
นอน ไม่ หมับ กระ สบ กระส่าย ไป เสิย เปส่ งๆ  เม อ เรา ได้ มา หน งห มน บาท  เรา ก็ นก ว่า  แหม... ได้ 
กำไร มาก มาย แลว  เรา พอ ใจ ใน สง น แต่ ว่า ควร ติด  ถ้า จะม้ ทาง ให้ ได้ มากกว่า นม นม ไหม  เรา ติด 
ถ้วย บ ญญา  ไม่ ใช่ ติด ถ้วย ความ รืส่ นอก ถ้อบ ใ จ แต่ เรา ใช้ บญ ขา หา วิสิ การทำ งาน 'ของ เรา ที่ ผ่าน มา 
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มัน เม่น อย่าง ไร  ม อะไร บกพร่อง เสิย หาย บ ไง  ควร จะ ปริ บ ปรุง แก ไข ต่อ ไป  ไม่ เบน การ เสย แก่ จฅ ใจ 
แลว เรา ก แก้ไข ปริ บ ปรุง ต่อ ไป ตาม สมควร แก่ เหตุ กา รณ  ด ริน เม อ เรา ได มา เท่าใด  เรา ก พอ ใจ ใน สง มัน 
อย่าง นเร ยก ว่า รู้ จิก สิน โต ษ พอ ใจ ใน สิง ท่ฅน ม่ฅน ได้  มน เบน ความ สุข ของ ชวิฅ ส่วน หน ง คน เรา 
ถา รู้จัก หมุน จิต ใจ ให้ เหมาะ แก่ เหตุ กา รณ  เหมาะ แก่ บุคคล  เหมาะ แก่ สถาน ที  เรา จะ ไม่ ม ความ ทุก ข 
เกด ขน ใน ใจ  เรา จะ มอา รม ณ ผ่องใส  ไม่ ม ความ' ขุ่น มัว แห้ แต่ มัอย  ตอง รู้ จก แก ไข ในเ รอง มันๆ 

เม อสง ใด เกด ขน แล2 ว ไม่ มทา งอน จะ เบน ไป ได้  เรา ก็่นก ว่า  เออ... เท่า นก ดแลว  พอ ใจ ใน สง น 
ที เรา ได้ มได้ เบน อยู่ ใน ขณะ น แหละ  เช่น ว่า เรา มรถ ใช้ สิ ก มัน ห นง  มัน ก็่ยง วง ได้  มั ง ไป ได้ มัว ย ความ 
เร ยม ริ, อย  เวลา เรา เห็่น ค นอน เขา มังร ถทีด้ กว่า ของ เรา  พอ ขนมั ง รถ ของ เรา บาง ม0 น เกด ไม่ สบาย ใจ 
ความ ไม่ สบาย ใจ นํ้น เกิด ตรง ที ว่า  ของ เขา ดก ว่า ของ เรา  ดู ของ เรา แล ไ มัน น่า เก ลยด  ดู มัน บุ โร มัง 
เรา ว่า ของ เรา อย่าง น่น  ก็่ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  มันเ รอง อะไร  เรา หา ความ ทุก ฃใส่ มัว  ขณะ ท 
น่ง ไปก็่ เบน ทุกฃ  เห็่น รถ ของ เรา ที ไรก็่ เบน ทุก ข มัน ได้ อะไร มัาง  เบน การ ลง โทษ มัว เอง  เขา เรย กว่า 
จุด ไฟ ขน เผา มัว มัว เอง ให้ มัน ร2 อน  ไม่ ได้ ประ โย ชน่  เรา ก็่ ควร จะ นก ใน แง่ ที ว่า  ได้ เท่า นีก็่มั งด้แลว 

ย0 งไม่ ถง เวลา ที จะ ได้ อย่าง น่น  วน หน งม0 น อาจ จะ เบน บ ไงก็่ ได้  ถ ไ หากว่า เรา ทำ งา นก ไว หมัา ต่อ ไป 
เรา ม การ ประ หมัด เก็่บ เงิน เก็่บ ทอง ไ ก้แต่ เวลา น่  มังไ ม่ถง เวลา นน  เอา เท่า นีไป ก่อน  เรา พอ ใจ ของ เรา 
เรา ใช้ ของ เรา ไป ตาม เ รอง  มัว ย การ ประ มับ ประคอง ใช้ สงวน ให้ มัน อยู่ ไป ดวย ความ เรย บริอ ย เรา ก็ 
สบาย ใจ  ไม่ มบญ หา ยุ่ง ยาก 

ในเ รอง นุ่ง ห่ม  ในเ รอง อาหาร การ กิน  ในเ รอง เหย ไเ รอ นที อยู่ อา มัย  ในเ รอง ของ 

ดิน พา อากาศ ที มัน เปล ยนแ ปลง ไป ตาม สภาพ ของ ธรรมชาติ  เรา ก็่มา นก อย่าง น่น  เช่น เวลา ฝน ตก 
เรา ก็ พอ ใจ ว่า  เออ... มัน ก็่ดเ หม่อน กน  แดด ออก ก็่เข าทีเ หมอน ก้น  เรา นก ไป ใน รปอ ย่าง น เรา 
เรย กว่า รู้. จัก หมุน จิต ใจ ให้ เหมาะ แก่ สภาพ ของ สิง แวด ล2 อม  เรา จะ ไม่ เกิด อา รม ณ คอ ความ ทุก ข 

ความ เดิอ ดร2 อน  คน บาง คน ม อา รม ณ ยุ่ง อยู่ ใน ใจ อย่าง ห นง  เขา เรย กว่ไ หงุด หงิด  ไม่ พอ ใจ  มอง ไป 
ตรง นนก็่ ไม่ ชอบ ใจ  ตรง นก้ ไม่ ชอบ ใจ  ดู เห มอน ว่า รอบ  ๆ ฅวเ ราม แต่ ขวาก หนาม  ขวาก หนาม 

เหล่า น ใคร สร ไง ขน  ขอบอก ให้ เข ไ ใจ ไว้ ว่า  ความ ติด ของ มัว น่น แหละ มัน สร ไง ขน มา เอง  สร ไง ขน 
ว่า มัน นนก ไม่ พอ' ใจ  อ นน่ก็่ ไม่ พอ ใจ  คน นน ไม่ เบน ที พอ ใจ ของ เรา  อะไร  ๆ ม0 นก็่ ไม่ พอ ใจ ไป เสิย 
ท8 ง หมด  บง ตง อยู่ ตลอด เวลา  เบน ม่อ เกิด ของ โรค ประสาท  โรค นอน ไม่ หลบ  โรค อาหาร ไม่ ย่อย 
โรค มัว ใจ  โรค อะไรๆ มัน จะ ตาม มา เบน แถว เพราะ อา รม ณหงุ ดหงิ ดน  เรา อย่า ไป ติด ให้ มัน หง ตน งิต 
นก ว่า สง ทีงห ลาย เบน อย่าง ไร ตาม หมัก จร รม ดา  มัด ติด ในเ รอง ที มัน เบน แง่ ดิเสิ ยบ ไง  อะไร ที มัน 

ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพ สิน  ให้ เกิด สบาย อก สบาย ใจ  ยม'  มัว เราะ เข ไ ไว้  ถง แม้ จะ ไม่ ยม ออก มา 
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นอก หน 1 แฅเ รา ยม ไว ขาง ใน  การ ยม ฃาง ในนํ นยม เพราะ มอง เห็น สิง ทงห ลาย ตาม สภาพ ที่ เบน จร ง 
เม อเ หน ตาม ท เบน จร งเ ราก ยม ไต  เห นเบ่ นของ ขน ๆ ไป  เช่น ใคร มา ร่า เรา ให้ เจ็่บ แสบ  เรา ก็่นก ขำ 
นก ดูแล ร น่า หา เราะ ท คนๆ  น ไง เขา พูด คำ เช่น อัน  เขา พูด คำ ตลก ให็เ รา พง  แล* ว เรา ห็น่ง ห่า เราะ อยู่ 
ขาง ใน  ยมก รม อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา ก็่ไม่ ทุก ข อะไร  แต่ ถา เรา ได้ ยิน คำ เช่น นน  เรา หม่น ไส้ ขํน มา 
ท เด ยา  แหม... มน พูด คำ หยาบ กบ ขา  มิ น' ไม่ รู้ อั โ เข ไ เรา ห็คิด ให้ มัน ทุก ฃใจ  เด อด เนอ รอน ใจ 
ไป ต่าง  ๆ นานา  อัน น แหละ เบน เ รอง ใน ชิจิฅ ประจำ ว มิ! ที่ ทำ ให้ เรา เพิม อา รม ณไม่ ด เกิด ขน ใน ใจ 

ส ราง สม ใ ไสย ท ไม่ ด ไม่ งาม เกิด ขน  ทำ ให้ มอา รม ณห งด หงิด  นานๆ  เช่า มิน ชิน ไป  ชิน ไป แล วห็ 
กลา ยเบ็ นนิอั ย เร อง ที่ เกิด เบน นิ ส0 ย เพราะ ทำ บ่อยๆ  เรา จะเ ปลี ย นนิส ไ ยอ ย่าง น เปล ยน อา รม ณ 

หงุด หงิด งุ่น ง่าน ออก ไป จาก ใจ  เรา ห็ฅไ าง คอย บอก อัวเ องไว้ ให้ มสคิ บญญ ารู้เ ทไรู้ ทัน ต่อ สิง เหล่า นิ น 
มอง ให้ เห น ทุก ข เห็น โทษ  ชน แรก' ให็ พิจารณา ร่า  แหม... ไม่ ด เลย  ที่ เรา คิด อย่าง นิ นไม่ ด เลย 
ทำ ให ไม่ สบาย ใจ  อา รม ณหงุ ดหงิ ด ร่าง กาย ห็ไม่ ด จิต ใจก็่ ไม่ ด เรา ควร จะ เลิก เสิย ที่  ละ อาการ 
อย่าง น้น  และ มิด คิด ใน แนว ใหม่ คิด ให้ สบาย ใจ  มอง อะไร เบน ของ น่า ดู ไป  อย่า ไป เที่ยว คิด 

ให้ มิ น เกิด ความ ยุ่ง  หรอ ร่า มอง ให้ รู้ เท่า รู้ ทัน ตาม ธรรมดา ร่า  สิง ที่ งง ใ ลา ยม เกิด มอับ  เกิด แล้ว ห็ 

อับ ไป  เรา มิ น ไป เที่ยว ยิด ไว้ เอง  เห มอน หนุ มาน ไป ยิดพ ระอา ที่ฅยิ  พอ พระ อา ที่ฅย เห็น เช่า 

ก็่อัว แหลก ไป เลย  ด หน่อ ยที่ที่ ขน เพชร  ไม่ ง ะ นก็่มิ ายบ รรล่ ย ไป ใน สมิย นน แล2 ว นก็่คิ ออัว อย่าง 
ใน ทาง ธรรม  ห็ห มาย ความ ร่า คน เรา นิ ชอบ ไป ยิลข อง ไม่ ดไว้  เพราะ พระ อา ที่ฅย่ น่ะเ หมอน 

อา รม ณไม่ ด เอา มา เปรย บ ได้ อย่าง นิน  ใจ ของ เรา เปรย บ ได้ อัง หนุ มาน ชอบ ไป อับ ไป ฉวย ใน 

เรอ งนน  ๆ เอา มา แบก ไว้ ใน ใจ  เ รอง เกิด ที่ โน่น  เรา เอา มา จน ถงบ ไน  น มินเ รอง อะไร อัน  ใส่ 
กระ น่ปา เอา มา ทำไม  บาง คน ชอบ เอา ของ เน่า ใส่ กระ อั ปาก อับ บ ไน  มา ถงแ ล้วห็ บอก ให้ พง  มิ น ร่า อัน 
อย่าง นน  ร่า อัน อย่า งนี  มิ แร่ รอง อะไร ที่ เรา เก็่บ เอา มา อย่าง นิ น หรอ บาง ที่ คน อัน ไม่ เก็่บ  คน ขน 
ชอบ เห็บ ไป เล่า  มอ ยู่ บาง ประเภท  คน เรา น่ะ ปากอยู่ ไม่ สุข  ชอบ เอา เ รอง ทุก ข ไป เล่า ให้เ พอ น พง 

พอ ไป เจอะ หน ไจ ะ เอา ความ ชอบ  ไม่ ใช่เ รอ งอน  ประจบ ประแจง คน นั้น  นก ร่า จะ ด ไม่ ดนะ 
ความ จร งน่ะ เรา อย่า เ อา ไป บอก เขา  ไอ้เ รอง ความ ยุง  ถ ไจ ะ บอก ก็่บ อก แต่เ รอ งด  ๆ เรอ งที่เ บน 
.บ ญญา  เบน ความ ฉลาด  เบน ความ ก ไว หน ไ เ รอง ความ สงบ จิต สงบ ใจ  นิ ไม่ อย่าง ล้น  พอ ไป ถง 
อัน นิ อัน ไป ที่น่น  แม่ คน น ะ น เขา ร่า คุณ อย่า งนน  นิ มน เ รอง อะไร  เขา เรย กว่า ไป เบา ให้ ไฟ มัน ลุก ขน มา 
ใน คน นิ นๆ  เขา มไฟ อยู่ แล่, ว ม เชอ อยู่ แล่, ว มัน มอด แล้ว  เอา นํ้ามิ น เนิน ชิน ไป ราด หน่อย ให้ ไฟ 
ม นลก ขน มา แล วก สบ าย ใจ  ได ด คน เขว ไค วง*  ได ด คน เขา เบน ทุก ข แล วก สบาย ใจ  คน ประเภท น 
เรา ควร ให้ นาม ร่า เบน คน ประ เภท จต1 ผิ, ต ปก, ชิ  ชอบ พูด เ, รอง ค นอน  ชอบ ซบ ซิบ นินทา ยุยง ให้ คน 
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เขา ยุ่ง  ควร จะ ส่ง ไป ปาก คลอง สาน เห มอน ก็ น ให้ หมอ วิ เครา ะห็วิ ลัย จิต ใจ ว่าเ บ่นอย่าง ไร  เร อง 

อะไร ท มัน เกิด ขน  เรา ก็่นก ว่าเ รอง มัน มัน เบ่ นอ ย่าง ไร  ใช้ บ่ญญ าพ จาร ณา  หาก เร อง ไม่ ด เร อง 
เบ่น ไปเ พอ ความ ทุก ข เบ่น ไป เพ อ ความ เด อด รอน  เรา ก็่ไม่ ควร เอา ไป เล่า ให ใคร พง  มน จะ ยุ่ง ใจ 
อย่า เล่า ดก ว่า  แล่, ว เรา ก็ อย่า ไป จำ มัน ด, วย  อะไร ควร เก็ย เรา ตอง รู้  ดอกไม้ หอม ก็ เอา ไป ได้  แต่ 
ล่า ดอกไม้ เห ม็่นเ รา จะ เก็บ เอา ไป ทำไม  ดอก อุ ฅพิฅ ใคร จะ เก็บ ใส่ กระ กัป า ล่า ใคร ขน เก็บ คน มัน ก 
ไม่ เฅ็่ม บาท เท่า มัน เอง  อาการ อย่าง นมัน ม่ม่อ ยๆ  เพราะ อย่าง มัน จง ขอ ให้ ญาฅ โยม จำ ไว  ถา เรา 
เห็น คน เช่น นํ้น มา พูด กบ เ รา  เรา ก็ รบ บด เลย  บอกว่า มัน ไม่ ชอบ พงเ รองอย่าง มัน  หรอ เรา พูดเ รอง 
อ นแ' ชก เสย  ไม่ สนใจ ในเ รองอย่าง นน  เรา ก็ จะ ไม่ ยุ่ง ใจ  อย่า ไป สนใจ พง  แต่ บาง ท เรา ก็ ชอบ 
พงเ รองอย่าง น ะน เห ม่อน กัน  ชอบ พงเ รอง ทคน อ้น เขา ว่า เรา  พอ เขา ว่า แม่ คน น ว่า อย่าง มัน  ๆ เรา ก็ 

สนใจ  น เขา เรย กว่า เรา ออก ไป กับ  พอ เขา มา เคาะ ประตู เรา ก็ รบ เบ่ด เลย  เบ่ด ประตู รบ เขา  แต่ 

ทน ไอ้ พวก ท เขา มา มัน ไม่ ใช่ คน ธรรมดา  เบน มาร  พอ เฃไ มา ถงก็ เผา บ ไน เผา ช่อง เสย หาย หมด 

เพราะ ฉะ นนเ รา อย่า เบ่ด ประตู ร บ รบ บ่ด ประตู เสย  รบ รู้ เนอ รู้ลัว ว่า พ่อ คน น ไน เม่ค นนน เขา มา ไม้ ไหน 
เขา มา ทำ ให้ เรา ยุ่ง ใจ หรอ มา ทำ ให้ เรา สงบ ใจ  ล่า เขา จะ มา พูด ให้ เรา ยุ่ง ใจ  เรา รบ ปฏิเสธ ว่า อย่า พูด เลย 

เ รอง น1 น พูดเ รอง อ้น ดก ว่า  แสดง ว่า เรา ไม่ ชอบ พ่ง  มัน ก็ ดฃน  ตอ ง รู้ จ0 ก็ กัน ทงส อง ผ่าย  ผาย คน พูด 
ก็ แอ้ ว่า จะ  ไม่ พูด ในเ รอง ยุ่ง ใจ  ผาย คน พง ก็ แอ้ ว่า จะ  ไม่ พงเ รอง ยุ่ง ใจ  ล่า เบน เรอ งด ก็ พุด ได้  แต่ ก็ 
ตอง ม่ท จะ ตอง ระมัด ระ ว0 งอ้ก เห ม่อน กัน  คอเ รอง ชม  เขา มา ชม เรา ก็ ตอง ระ กัง ไว้  เพราะ ว่า คน ท 
เขา มา ชม มัน ม่ลูก ไม้  ตอง ม่เ รอง อะไร มา ขอ มา วาน มา ใช้  พอ มาก งก็ลั อง ยอ ไว้ ก่อน  ยอ ให้ เพ กิน 

พอ เพ กิน แล่, ว ก็ กัด เอา ทเ ดยว  เรา ก็ หงาย หลัง ลง ไป เลย  เรา ก็ฅ, อง ระ กัง  เรา ตอง ฉลาด  ใคร มา พด 
ไม้ ไหน เรา ต่อ งรู้  มา ชม มัน ก็ ต่อ งม่เ รอง  มา ไม้ ต่กต่ อง ม่เ รอง  เรา กับ พ่งกั วยบ ญญา ม่สฅิ ใน ขณะ นน 
ให้ รู้ เนอ รู้ ต่ว^ ไว้ ว่า พง อะไร อยู่  แลัว ก็ ตอง ระ กัง อย่า ไป หลง เพ กิน  อย่า' ไป ยิน ดยิน รี าย กับ อา รม ณ 
นน  ๆ กับ เขา  เพราะ ว่า ถไเ รา ยิน ราย คน มา พูด บาง คน ก็ ยิง ไป กัน ใหญ่  เพราะ ว่า เขา อยาก ให้ เรา ทุก ข 

อยาก ให้ เรา ยุ่ง ใจ  เขา เห็น ว่า เรา เสย ท่า เขา จิต ใจ มัน อ่อนแอ  เขา เลย ใส่ ใหญ่ เลย  เรา เสย ท่า เขา 
เ รอย ไป  เพราะ ฉะ นนเ รา จิงต่ อง เข, มแฃ็ ง ต, อง สำรวม จิต ใจ พ่งต่ วยบ ญญา  คอย บอ กลัว เอง ไว้ 
อย่า หวน ไหว  อย่า หลงใหล  อย่า เพ กิด เพ กิน  อย่า ติด ใจ ใน อารมณ์ นํ้น  มัน เบ่น แต่ เพ ยง สง ท 

เกิด ขน แลัว ก็ ตง อยู่  และ  มัน ก็ ผ่าน ไป  เข ไหูซ ไย แล้ว มัน ก็ ทะลุ หู ขวา อย่า ให้ มัน เลย ไป ทใจ ของ เ^ๅ 

อย่า ไป เก็บ ไว้  สมอง อย่า ไป เก บเ รองอย่าง มัน  คอย บอก คอย เต อนลั ว เอง ไว้  เ รอง มัน เกิด แล้ว 
มน ก็ หาย ไป  ไม่ ม่อะ ไร มัน ค ไง อยู่ ในลั ว ของ เรา  เรา มัน ชอบ เก็บ  เก็บ แล้ว มัน คาง  พอ ค ไง แล้ว 
เอา ไว้ นานๆ เสย ดวย  เอา ไป นง คด นอน คิด  มัน ทำ กู อย่าง นน  มัน ว่า กู อย่าง น เจ็บ1 ใจ มัก 
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วน หลง ตอง แก้ แค้น ให้ ไต้  น แหละ คอ ความ ยุ่ง ยาก ใน สิง คม  มนุ ษยเ รา สิ น คิด สิ นอ ย่าง นจง ยุ่ง 

เพราะ อย่าง น ตอง รู้ จไา แบ่ง รู้ จก ปล่อย วาง อย่า ให้ มีเริ อง ยุ่ง อก ยุ่ง ใจ  เรา จะ  อยู่ ใน โลก ได้ ด้วย 

ความ สงบ  การ อยู่ ใน โลก นํนฅ อง อยู่ ด้วย การ แด้ไ ขอ ย่าง น แก เริ อง ไป อะไร ไม่ ดด้ อง แก ไข ทุกวน 
ทุก เวลา ให เจริญ ขน ทัง กาย ท้ง ใจ  ร่าง กาย เจริญ อวน  มี นํ้ามี นวล  มีเน อม หนัง  ใจ ก็ เจริญ  ให้ เจ รญ 
ดวย คุณ งาม ความ ด เรา กอ ย่ใน โลก ได้ อย่าง ชน ดทีเ ริ ยก ว่า  โลก ไม่ ทำ ให้ เรา เจ็บ ชํ้าเ หมี อนด อก บัว 
อยู่ ใน นา  นำ ไม่เ บอน ดอก บัว  โคลน ไม่เ บอน ดอก บัว  ดอก บัว โผล่ พน นํ้า' ขน มา ด้วย ความ สะอาด 
เรย บ ร่อย  มก ลินห อม ฉัน ใด  เรา อยู่ ใน โลก นํก็่ ให้ นก ถงด อก บัว เบ่น เคริ อง เ ตอน ใจ ไว เสมอ  ว่า เรา 
ชะ อยู่ อย่าง ดอก บัว  ใคร จะ เอา โคลน เอา เลน มา สาด เรา  เรา ไม่ แปด เ บอน ทับ โคลน เลน น1 น ถา บัน 
เ บอน  เรา ก็ ริบ ลาง ออก ด้วย บ่ ญญา  ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส ไม่ ขุ่น บัว  นํเ บ่น การ ดำรง ชริฅ ชอบ 
ตาม หล ไา ธรรม ใน ศาสนา  ทัง ท ได้ กล่าว มา เพ อเ บ่น เคริ องเ ตอน จิต สะกิด ใจ แก่ ญาติ โยม พุทธ บริบั ท 
ทั้ง หลาย ใน ฉัน น ก็่เห็่ น ว่า สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ไว้ เพ ยง เท่า น. 


“ทรชน ถึง แม้ จะ มี วิชา 


ก็ ควร หลีก ให้ ห่าง ไกล,, 
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ปา ฐ กถา ธรรม 


ของ 


พร^บ พญา นนท ขุน  (บ พญา นนท^ ภิกขุ) 


แส คง  ณ วดฬ ล ประทาน รง สฤษ ฎ 


วน อาทิ ฅยท  28  กรกฎาคม  2511 


ความ สบาย ใจ จะ: เบน เครึ๋ อง ว่ดค วา มดี เสมอ ไป ไม่ ได้  เท รา ะ! ว่า ความ สบาย ใจ ของ 
คน นน มน เบน ไป ตาม นลย ใจ คอ ของ ที่น ฐาน ของ คน น้น  ใคร มีนิส ยใจ คอ ไป ใน ทาง ต่าย่ อม 
จะ! ชอบ ของ ต็า  ๆ ทราม  ๆ ที่ต่า  *1  คน ชวข อบ การก ระ: ทำ ที่ ไม่ ดี เบน ที่ พอ ใจ ของ บุคคล นน 
แต่ ว่า ของ ที่ ประ! เส ริฐก ว่า ของ ที่ดีก ว่า ขน ไป นนเ ขา เข็า กบ ส์งน นไม่ ไต้  จิต ใจ ไม่ ต้น เคย กบ 
สึง เหล่า นน  อนน เบน เรึ อง ที่ อาจ จะ: เบน ไป ได้  แต่ ก็ เบน เรึ อง ที่ แก้ไข ได้ เข่น เดียว กน  คือ 
เรา จะ! ตอง รู้ ว่า ส์งน นสีง นม* น เบน อย่าง ไร  การที่ จะ! แก้ไข นนก็ ตอง เข่า ใกล้ คน ที่ดีก ว่า ต" ว มี 
บญญ าดีก ว่า มี ความ ร้ดีก ว่า  มีส็่ง แวด ล ไ) มที่ ทำ ให้ เกด ความ ดีด คือ ได้ เห็น ขอ แตก ต่าง ระ: หว่า ง 
ส’ ง เหล่า นน 
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ญาฅ โยม พุทธ บรอ้ ทอ้ง หล ๅย  ณ มั ล นถง เวลา ของ การ พง! เาฐ กถา ธรรม อิน เบน หล ก 

คา สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให้ ทุก ท่าน หา ทนง และ อยู่ ใน อา กๅร สงบ เรืย บ รู, อย  เพ อ จะ ได้ 
พงเ รอง อ้น บ่น ประ โย ชน แก่ ช้ริฅ ต่อ ไป 

ตาม ปกฅ ใน วน หยุด งาน หยุด กา รู  เรา ก็ ได้ รู0 บก ไรู พ0 ก ผ่อน ใน ทาง ร่าง กาย  การ พไา ผ่อน 
ใน ทาง กาย เบน เร อง จำ เบน สํๅห จับ ชวด สํรูน แน่ง  เพราะ ว่า ร่าง กาย นมัน ม่กา ร สก หรอ ม่อา การ 

เห นดเ หนอ ย อ่อน เพล ย อนเ นอง จาก การ ปฎิ บ0 ดใน การ งาน อ้น เบน ห นํ๋าท  แต่ ว่า เรา จะ พไา แต่ กาย 
อย่าง เด ยวน0 นไม่ พอ  ดอง ม การ พก ใน ทาง ใจ ด้วย  ความ จริง การ พอ้ ใน เรือง เก็ย วก0 บใ จน นสำ ค0 ญ 
กว่า ทาง ร่าง กาย  เพราะ ความ เห น็่ดเ หนอ ยเ ม่อย ล ไอ้ น เกิด ฃึนใ นชริ ฅนํ้น  ไม่ ได้ เกิด เพ ยง ทาง กาย 
อย่าง เด ยว  หาก แต่ เกิด ขน จาก จิฅฃ องเรา ด้วย  จิฅ ใจ ทรู้สํ ก อ่อน เพล ย ไม่ ม่กำ อ้งก็่ ย่อม ขาด กำ ล0 ง- 
ง าน ใน การท จะ ปฎิอ้ ติ หน ไท  ขอ ให้ เรา สง เกด ใน บาง ครํ้ง บาง คราว  เรา รู้ สก เห น็่ดเ หนอ ย ใน ทาง 
จิก ใจ  ก็ เกิด การ เบอ หน่าย ไม่ อยาก ประกอบ กิจการ งาน อ้น น2 น ความ เบอ หน่าย น2 น เกิด ใน ทาง ใจ 
ไม่ ได้ เกิด ทาง ร่าง กาย  เหตุ ท ทำ, ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย น2 น ก็่เน่ อง จากว่า จิต ไม่ ม่กา รพ ไา ผ่อน  ม่แต่ 
เรือง ของ การทำ อยู่ ตลอด เวลา  การทำ ใน เรือง จิต ม0 นเก็ ย วก0 บ เรือง ความ คิด ความ อ่าน  คน เรา ถ ไ หาก 
ว่า ไม่ รู้จัก มังอ้ บอ้ว เอง ให้ ใช้ ความ คิด ใน ทาง ท พอ เหมาะ พอ ควร  จิฅก็่ จะ ทำ งาน หน0 ก เกิน ไป กระ ท่ง 
ปวด สมอง  ปวด ประสาท  ทำ ให้ ได้ จับ ความ ทุก ฃทํ้ง ทาง กาย ทาง ใจ  ร่าง กาย ท เกิด อาการ ไม่ สบาย ใจ 
ขน น2 น เกิด จาก ความ ไม่ สบาย ทาง จิต ก่อน  เม อม่ด วาม ไม่ สบาย ใน ทาง จิต แล้ว  ก็ ย่อม เบน เหตุ 

ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย ใน ทาง กาย ด้วย  ล้า ลำ พง แด่ เพ ยง ความ ไม่ สบาย แต่ ใน ทาง กาย ใช้ หยูกยา 

ร0 ก ษาก็่ อาจ หาย ได้ ง่าย  เช่น คน ทม้ โรคทาง กายอย่าง เด้ย ว ไป หา หมอ  หมอ คง จล แจง เย่ย ว ยา รไ าษา 
ให้ ไม่ เท่าใด โรค น3 นก็ หาย  แต่ คน ทม้ โรคทาง จิต หรือ ทาง วิญญาณ น3 น แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เบน ปกติ 
เช่น ร่าง กาย ล้วน พม้ กำลัง แข็่ง แรง  กิน ได้ หลับ ได้ อยู่ ปกติ  แต่ ว่า จิต ใจ ไม่ เบน ปกติ  ก็่ย่ อม จะ เกิด 
ความ ทุก ขใน ทาง ใจ ทำ ให้ ร่าง กาย ทอ2 วน ท2 วน แข็่ ง แรง ล้น ทรุด โทรม ได้ เห มอน ล้น  เพราะ ฉะ น3 น การ 
ร0 กษา สุขภาพ ของ คน เรา ก็ ล้อ งม การ จัาบ าล้ง สอง ล้าน  คอ ร กษา สุขภาพ ทาง กาย  แล้ว ก็่ม้ การ จัก ษา 
สุขภาพ ทาง จิต ล้วย  การ รก ษา สุขภาพ ใน ทาง จิต นนเ รา จะ ทำ อย่าง ไร เบน บญ หา อยู่ 

เรือง ผ่าย กาย ล้น รไ กษา ง่าย  เช่น ม้หยู กม้ย าม้เ ครือ ง ประกอบ การ จัก ษา มากอยู่  แต่ ว่า 

เรือง ผ่าย จิต น3 น เรา จะ จัก ษา โดย ทาง ใด  อ้น น แหละ เบน เรือง ท เรา จะ ล้อ ง ล้น เข2 าหา หลัก ธรรม อ้น เบน 
คำ สอน ใน ทาง ศาสนา  โดย เฉพาะ ธรรม อ้น เบน ส่วน ทลก ซง ถะ เอย ด ขน ไป  เบน สิง ท เบน ประ โย ชน่ 
แก่ จิต แก่ วิญญาณ ของ เรา มาก  ล้า หากว่า เรา ศก บา แล้ว ได้ นำ ไป ใช้ ใน ชวิฅ ประจำ วน ของ เรา  เรา 

จะ ม้ค วาม สุข ใน ทาง ใจ  แล ไก็่ม้ ความ สบาย ใน ทาง กาย ล้วย  โด่ ยอ าศย ธรรม เบน เครือ ง ประกอบ 


89 


ขอ ใหเ รา ส่ง เก ฅดู บุคคล บาง คน  แม้ ร่า จะ ต9! อง ทำ งาน หน ก เห น็่ลเ หนอ ย ค นอน ดูแล วก รู สก ว่า 

เห นอ ย แทน บุคคล น0 น ทอ้ อง ทำ งาน ไม่ หยุด ไม่ ย์ง  แด่ ว่า จิต ใจ เขา เบน ปก ตม ความ สงบ ม ความ สุข 
ใน ทาง ใจ  อ้น น็เ นอง จาก อะไร  ก็่เ นอง จากว่า บุคคล ผู้ ใ] น เบน ผู้ ไม่ ทำ ใจ ให้ เหน็ด เห นอ ย รู้ จก 

ปล่อย วาง เม อ เวลา ทำก็่ ทำ ไป ตาม หน ไท  แด่ ถง เวลา หยุด เขา ก หยุด ได้ ทน ท ไม่ คำ นง ถง สง อ้น 

อน จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เด่ อด รอน  เวลา ใด ต องการ พไา ผ่อน ก็ ได้ พก ผ่อน เต็ม เม็ด เฅม หน่วย 
ไม่ เห มอน กบ คน บาง คน ใน เวลา พัก ผ่อน ไม่ ได้ พัก  คอ ร่าง กาย นอนอยู่ บน เด่ ยง แด่ จิต ใจ ไม่ ได้ นอน 
กบ เขา  เพราะ ว่า ม ความ กิด วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  กระ ส0 มก ระ ส่าย ดิน รน  อ้น น็เร ยก ว่า ใจ ไม่ ได พก 
เมือ จิต ใจ ไม่ ได้ พัก ก็่ เกิด ความ ทุก ฃฃน ใน ทาง ใจ  เบน เหตุ ให้ ไม่ สบาย ด้วย ประการ ด่าง  ๆ อนเ บน 

บญห าช่ จิตอยู่ ไม่ อ้อย  ชง คน เรา ใน สม ย น็อ้; วยแ ล ว การ คำ รง ช่จิฅ ต อง อา ศ ย การ แข่ง' ขน ตลอด เวลา 
เพราะ อา ชพท กระทำ น็นม้ การ ต่อสู้ ม้กา รค้ด อ้า นก ไ] ใน ระหว่าง บุคคล ผู้ ร่วม งาน ร่วม การ  ไม่ ใช่ ทำ 

แด่ เรา คน เด่ ยว  แด่ ว่า ค นอน เขา ก็่ทำ อา ช่พอ ย่าง อ้น อ้วย  จิส่ย ของ มนุษย์ อ้น ไม่ อยาก ให้ ใคร เจริญ 
ไม่ อยาก ให้ ใคร อ้าว ห อ้า ไป ยง กว่า อ้ว  ก็่ย่ อม จะ ม การ บด แข งบ ด' ขา อ้น  อ้น เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก ใน ทาง จิต ใจ  บาง ทก็่ม อุปสรรค ข0 ลอ้ อง ใน การ ปฎิอ้ ติ การ งาน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกขํ่ มาก 

ขน ใน ชจิฅ ประจำ วน  อ้น น็เบ นเริ  อง ยุ่ง ยาก อ้น เกิด ขน ใน ช่ริฅ ของ เรา  อ้า เรา ไม่ สามารถ จะ บังค้ บ 

จิต ใจ ของ เรา ได้ อ้าง  ใจน็ จะ ใ ไง ซ่าน ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข เกิน พอด่  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เส อม โทรม 
ใน ทาง กาย  และ เส อม โทรม ใใเ ทาง จิต อ้วย  อ้น เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เสย หาย 

อ้า เรา หวง จะ ให้ เกิด ความ สุข สบาย จริง  ๆ แอ้ ว เรา จิง ควร จะ ได้ อ้น เข ไห าเค ริ อง ระ งบ 

จิต ใจ  มหไ ม อ้อ สำ หร่บ ห ไม ความ น็กค วาม กิดข อง ตน ไว้ เสย อ้าง  การท จะ  ทำ ได้ อย่าง นีก็อ้ อง 

อาอ้ ย การ ศก ษา  เบน การ ศก ษา ธรรม แอ้ วก็่ นำ ธรรม ท เรา รู้ เรา เข ไใ จน ไป ใช่ เบน หลัก ใน การ ป ฎิบํฅ 

ใน ช่ริฅ ประจำ ว' น เพราะ ว่า ธรรม นีจะ สอน ให้ เรา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง ถูก อ้อ งแท จริง  สิง ด่าง  ๆ 
ทํเ รา อ้อ ง การอ ยาก มอ ยาก ได้ ใน บาง ครํ้ง บาง คราว อ้น ก็่ไม่ ได้ ด้ง ใจ  เรา ก็่จะ รู้ ตาม หลัก ธรรม ท เรา ได้ 
ศก ษา ว่า  ไม่ ม อะไร ทจะ ได้ ด้ง ใจ  สิง ท1 งบ ลาย ไม่ ได้ อยู่ ใน อำ น ไจ  ไม่ อยู่ ใน การ อ้งอ้ บ ของ เรา 

เรา จะ ปรารถนา ว่า จงเ บ่นอย่าง อ้น จงเ บ่น อ ยา งนเ สมอ' ไป อ้น  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ สิง ท้งห ลาย 
เรา อ้งค บ เอา ไม่ ได้ ตาม ชอบ ใจ  เรา มหน็ ไท แด่ เพ. ยง กระทำ ตาม หน้า ทํ  อ้น เรา ตอง กระทำ เท่า นน 
ส่วน ผล อ้น เกิด ขน จาก การท เรา กระทำ น็น ไม่ ใช่ หน ไห ของ เรา  แด่ เบน หนำทํข อง กรรม' อ้น เบน เหตุ 
แอ้ ว ผลก็่ จะ เกิด ตาม มา  เหตุ กบ ผล นนย่ อม สม พน ธ ก' น แด่ ว่า คน เรา บาง ทดด มาก เกิน ไป  ไม่ ได้ 
คำ น็งถ ง ว่า เหตุ ท เรา ทำ อ้น ขนาด ไหน  แอ้ ว ผล ทจะ เกิด ขึนน ะ นม้ลั กษณ ะ อย่าง ไร  ปา น^ ใด  เรา ได้ 
กิ ฅถง อ้อ ใฌั้  เหมือน ว่า เรา ลง ทุน ประกอบ กิจการ งาน อะไร ส้กอ ย่าง หน็ง  เช่ใ แรา ลง ทุน ไป  100 บาท 
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เรา อยาก จะ ได ผล กำไร ด้ง  1,000  บาท  หรอ บาง ที อาจ จะ นก เกิน ขน ไป ถง  10,000 บาท ด้วย ซา ไป 
การท เรา นก มาก ไป ใน รูป เช่น น มัน เบน ความ ปรารถนา ใน ทาง จิต ใจ ที ไม่ รู้วต่ เหตุ มับ ผล มัน ม ความ 
ส้ม พัน ธ เกย ว เนอ งก นอ ย่าง ไร  ถา หาก ร่า เรา รู้ ร่า เหตุ กบ ผล มน ส้ม พัน ธมั น ผล จะ เกิด ขน ได้ ก็่ฅ อง 
อา ศย เหตุ  ถา หาก ร่า เหตุ มัน ไม่ เพ ยง พอ  ผล ที เกิด ขน มัน ก็ ไม่ พอ ไม่ สมดุล ย่มัน  เรา จะ ตอง การ 
อะไร ใ หมัน เก นก ร่า เหตุ ที จะ เกิด ขน มา มัน ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น ถ9 าเฑ จะ ทำ อะ  ไร ลง ไป 

เรา ก ทำ ดวย บญญ าก็ คอ คอย เ ตอน  คอย บอก ต0 ว เอง ไว้ เสมอ ร่า อย่า ไป หวง ให้ มัน มาก เกิน ไป ในเ รอง 
ท เรา จะ ตอง การ  เรา ม ห นาที แต่ เพ ยง ปฎิมั ติ งาน ใน ส่วน นํ้น  ๆ ให้ ถูก ตอง ให้ เรย บ รอย  และ ใน การ 
ทำ งาน มัน เรา ก็่ทำ ด้วย บ ญญา ด้วย คราม รู้ ความ สามารถ ของ เรา  ทำ ให้ เบน ไป ด้วย ด้  ตาม ความ รู้ 

ความ สามารถ  ส่วน ผล มัน จะ เกิด ขน แก่ เรา เบน อย่าง ไร  จำนวน เท่าไร  เวลา ใด นั้น  เรา ไม นา จะ 
ไป คำ ที งถง ให้ มาก เกิน ไป  เม อ เรา ทำ งาน ลง ไป แล9 วผล มัน ก็่ เกิด ขน เบน เ รอง ธรรมดา  บาง คราว 

อาจ จะ ได้ มาก  แต่ บาง คราว อาจ จะ ได้ ด้อย  บาง คราว อาจ จะ ขาด ทุน ยุบ พับ ลง ไป เลย ก็ ได้  เรา 

ก็่ด้อ งกิด ร่าน แหละ มัน เบน เ รอง ธรรมดา  ๆ ที จะ ต9 อง เบน เช่น นี  เพราะ ร่า เห ฅทีทำนน มัน ไม่ สม ดล ย 

ฯ ๘!  ; 3 

กน  ผล จง ตอง เบน อ ยาง น 

อก ประการ ห นง ใน โลก เรา ที  เรา ไม่ ม อำนาจ อะไร ที จะ มังด้ บ สภาพ ของ โลก มัน เปล ย น- 
แปลงอยู่ ตลอด เวลา ที  ให้ เปล ยนแ ปลง ชา ลง ไป  หรอ ให้ หยุด  คอ ไม่เ ปลี ยนแ ปลง เรา ก็่มัง ค0 บมัน 

ไม่ ได้  ประเด ยวม เหตุ กา รณ อย่าง นั้น เหตุ กา รณ อย่าง น เกิด ขน ใน โลก อยู่ ตลอด เวลา  เช่น เลีย วก0 บ 
ดิน พัา อากาศ บาง ค ร1 ง บาง คราว ก็ ฝน แล2 ง บาง ค รง บาง คราว มัน ก็ ตกลง มา เสย เกิน พอดิ  บาง คราว 
ก็มภ ไ] จาก ธรรมชาติ เกิด ชน โดย ไม่ รู้ เนอ รู้ด้ว  เรา จะ ทำ งาน ทำ การ อะไร บาง ที เรา ก็่ได้ วาง แผน ไว้ ร่า 

จะ ทำ อย่าง นั้น จะ ทำ อย่าง ที  เวลา เท่า นั้น เวลา เท่า ที  งานที เรา กะ ตาม แผน นั้น ก็ จะ สำเร็จ เรย บ รอย 
เบน ไป ด้วย ดิ  เรา ม ความ หมัง อยู่ ใน โลก อย่าง น แล2 วมัง หมัง ต่อ ไป อก ร่า  ถา เ รา ทำ งาน สำเร็จ ตาม 
แผน น แล2 ว เรา จะ มคำ ไร  เรา จะ ได้ ริบ ผล จำนวน เท่า นํ้นเ ท่า ที  เม อ นก ร่า ตน จะ ม กำไร  บาง ทีก็่' ไป 
ดิด การ ล่วง ทน' ไต่ อ ไป อก ร่า กำไร ที เรา ได้ ร0 บน8 น จะ เอ' เไป ทำ ส่ง นั้นเ .อา ไป ทำ สิง น บาง ที คำ ไรมั ง ไม่ 

เกิด งาน พัง ไม่ ได้ สก ค รง  เรา ก็่กิด มาก ไป  ไป กูไป อะไร ลง ทุน ทำ ต่อ ไป อก  แต่ ร่าเ มอ ทำ ไปๆ  ก็ 
เกิด วิปริต ทาง ดิน พา อากาศ  มัน เบน เร องของ ธรรม ชาดิ  เช่น ร่า ฝน ตก หมัก ลง มา โดย ไม่ ไดิที กผน 
นํ้า ท่วม ด้าน ท่วม เม อง  ส์งที เรา ด้อง การ นั้น พลาด หมัง ไป อะไร  ๆ ที ทำ ลง ไป แล2 วก็ เกิด การ เสย หาย 

หรอ บาง ค รง บาง คราว เหตุ กา รณ, ของ ไ ลกมั น มา' บ' บ คน กระทบ กระ เ' ที- อน  ทำ ให้ งานที เรา คาด ผนน น 

พลาด ห ว' ง ไป  เม อ เรา พลาด จาก คราม มมัง ไป ไน รูพัช่ นนะน  เรา ก็ จะ ม ความ ทุก ข ความ เด อด รอน 
เกิน ไป  อาจ จะ เบน เหตุ ให้ เกิด การ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ น มัน  เพราะ ด้อง สูญ เสย สง ที เรา หวง ไว้ มาก 
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พระ ผู้มพ ระ ภาค จิงไ ด้เ ตอน ไว้ ว่า  ไม่ ได้ สม ห ว0 งอัน ก็่เ บ่น ทุกข์ อัน ห นง  เมือ เรา รู้ ว่า หล0 ก ธรรม มอ ยู่ 
อย่าง นวก็ ไม่ ได้ สม ห วไแ บ่น ความ ทุกข์  ทว่า ไม ได้ สม หวไ ม0 น เบน ทุก ขน นทุก ข เพราะ อะไร  เพราะ 
ว่า เรา หวง  เมือ ไม่ ได้ สม หวง เรา จง เบน ทุก ข บ้า เรา จะ ไม่ ให้ เกิด ความ ทุกฃ จาก เร อง ไม่ สม ห อัง 

เรา จง เบน ทุกข์  ถา เรา จะ ไม่ ไห เกิด ความ ทุกข์ จาก เ รอง ไม่ สม หวง  เรา กอ ย่า ไป ห อัง ให้ มัน มาก จน 
เกน ไป  ใน การ กระทำ อะไร ทุก สง ทุก ประการ  เรา อย่า ไป ห วิง ให้ มาก นก  ถา เรา ไป ห อัง ใน สิง อัน 
มาก เกิน ไป ก็ จะ เกิด เบ่ นบ ญ หา  ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ฃค วาม เด้อ ดร อนฃึ น ใน ชวิฅ ประจำ วิ น เพราะ 

ฉะ อัน เรา บ้ อง ทำ ด้วย ความ รู้ เท่า รู้' ท้น  คอ ไม่ หวง ใน สิง นํ้น ให้ มน มาก เกิน ไป  แต่ นก ว่า มัน ก็่คง 

จะ ได้ บ้าง  ได้ เท่าไร ให้ เรา พอ ใจ ใน ส่วน นํ้น  และ การ ผิด ห วิง ไป นั้นเ รา ก็ ต อง พิจารณา ว่าทํ เรา ได้ 

พลาด ไป ใน การ ปฏิบัติ งาน ใน ส่วน น ๆ เรา พลาด ไป เพราะ อะไร  อะไร เบน เหตุ ให้ เรา ผิด พลาด จาก 

เริอ งมืเ บ่น เริ องของ ธรรมชาติ ดิน พิา อากาศ หรอ  หรอ ว่า เบน เหตุ กา รณ ทีม0 น เกิด ขน โดย ไม่ ได้ นก ผิน 
เบน เพราะ การ ผิด พลาด ของ ต่วเ รา เอง  ที กะ แผน งาน ไม่ ถูก บ้อง  หรอ ว่า ติด ผิด ไป อะไร อย่าง น 

เบ่ นเริ อง ที เรา จะ บ้อง พิจารณา บ้วย ใจ ที สงบ  ใจ ที สงบ นั้น จะ ช่วย ให้ เรา ได้ รู้ ได้ เบ้า ใจ ในเ รอง อะไร  ๆ 
ช้ดเ จน แจ่ม แบ้ ง เพราะ ฉะนั้น จะ บ้อง พิจารณา ความ บกพร่อง ความ เสิย หาย ที เกิด ข์นบ้ วย จิต ใจ อัน 

สงบ ไม่ ให้ ม ไว ตน เบ้ แต่ อ เหตุ การ ณอัน  ๆ เกิน ไป  อย่า ไป ติด เสิย อก เสิย ใจ ในเ รอง อะไร  ๆ ให้ มาก 

เกิน ไป แต่ เรา ก็่ติด ว่า  เออ... ทำไม จงเ บ่นอย่าง อัน  ทำไม จิงเ บ่น อย่ไ งมื  อัน ม อะไร เบ่ นเ รอง 
บกพร่อง เบ่น เ รอง เสิย หาย ที ได้ เกิด ขน ใน ชวิฅ ของ เรา ในเ รอง มื  เรา ก็่ พิจารณา ไป  เมือ พิจารณา 

ไป แบ้ ว ก็่จะ ได้ รู้ ความ จริง ว่า  บ้ อ... อัน เบ่ นอ ย่าง น เบ่ นเริ อง ธรรมดา ที อาจ จะ เกิด ขน แก่ ใคร ๆ 
กได้  บ้น รา ศก ษาช่ วิฅฃ อง คนที อยู่ ใน โลก  หรอ ว่า ของ คนที ประกอบ กิจการ งานที ได้ ไป ถงจุ ต หมาย 
ปลาย ทาง นั้น  ว่า มืกา รบ้ม หลาย คริง  มืกา รพ ลาด หลาย หน  เห มอน อับ เรา เดิน ทาง ไก ลน  อัน 

บ้อง บ้ม บ้าง ลน บ้าง เบ่น ธรรมดา  คน ท เดน ไป ไม่ ลม ไม่ ลน เสย เลย อัน นบ ว่าเ บ่น คน พิเศษ  แต่ ก็ หา 

ได้ ที ไห นที อยู่ ใน โลก น ไม่มื อะไร ที จะ เกิด ผิด พลาด เสิย เลย ย่อมหา ไม่ ได้  เมือ เรา มอง เห็่น เช่น นั้น 
เรา ก็ มาบอก แก่บ้ ว เอง ว่า  อัน เบ่ นเร อง ธรรมดา ท จะ บ้อง มือัน เกิด ข์นใ นริถ ช่ริฅ ของ เรา บ้าง  เรา ก็ 

อย่า ไป เสิย ใจ  อย่า ไป ตก ยก ตกใจ อับ เหตุ การ ณนั้น  ๆ เรา จะ ฅํ้งบ้ น ใหม่ ต่อ ไป  เพิ อ1 ให้ บ้า วห บ้า 
เบ่น ไป บ้วย ดิ  ทาง ที จะ ให้ เกิด ความ สำเร็จ ใน การ จะ ปฏิบัติ อะไร  ๆ ทุก สิง ทุก ประการ  อิน เบน เ รอง 

หน าที การ งานที เรา บ้อง ทำ นั้น  จิง อาศัย บ ณญา ใน บ้าน ธรรม ดัง ที กล่าว มาน  เบ่น เคริ อง ประกอบ 

สำ หรบ ปลุก ปลอบ จิด ใจ จอ ง^า ให้ มืด จ ามแ ข์มมื น ใม้มื ก' 3า มบ้ก บาน  เพราะ มอง เห็น อะไร ช่ด ตาม 
ที อัน เบ่น จริง  คอ รู้ ว่า อัน จะ บ้อง เบ่ นอ ย่าง นั้น จะ บ้อง เบ่ นอ ย่าง น หล ก ธรรม ง่าย  ๆ ที พระ ท่าน สอน 
ให้ เรา พิจารณา  เช่น สอน ให้ เรา พิจารณา ถงล ภาพ จอง ชริฅ ท ลอน ให้ ติด ทุก อัน  ๆ ว่า  เรา จะ บ้อง มื 
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ความ แก เบน ธรรมดา  หรอ เรา จะ ฅอ งม ความ เจน! ๆ]!],! ง เบา 4 ธรร บ ดา  เรา ม ความ ฅาย เบน ธรรมดา 

เรา จะ ตอ งม การ พลิ ด พราก จาก ๆ] อง รู นๆ] นาๆ! ฎบ 1! ๅง! บแธ รูรูท ดา  เรา ทำ สิง ใด ไว้  เรา จะ ได้ รบ ผล 

อ ยาง น ไง  ทำ ดก ได รํบค วาม สุฃฅ อบ แทน  ล้า เรา ทำ ๆภั่รู ไว้เ รูๅก็่ จะ ได้ รูมัเ ความ ทุกข^ วา มเด้ อด ช้อน 

เบน เคร อง ตอบ แทน  อ0 นนเ บ่นเ รอง ธรรมดา ท ท่าน สอน ให้ เรา ได้ เขํ๋า ใจ ได้ พิจารณา  เพิอ ให้ รู้ ว่า 

สง ทัง หลาย ตอง เบน อย่าง น เกย วก บ ความ แก ทาน สอน ให้ เรา พิจารณา ในเ รอง ความ แก่นี ไม่ ได้ 

หมาย ความ ถงค วาม แก่ แต่ เพ ยง ร่าง กาย  แต่ หมาย กง ความ เสิอ ม ของ สิง ทัง หลาย ทัง ปวง  วฅถุ 

เค รอง ใช้ ไม้ สอย  ร่าง กาย หรอ ว่า สิง แวด ล9 อม ไน ช้จิฅ ของ เรา นั้น  ให้ เรา รู้ จิก ว่า มัน ตอง ม้ค วาม เสิอ ม 
ม ความ สลาย ไป เบน ธรรมดา  เพราะ สิง ใด ทํม้ การ เกิด ขน แล2 วมัน จะ คง อยู่ ใน รูปอย่าง นนฅ ลอด ไป 

ทัน ใคร หา ได้ บ ไง ใน โลก น ไม่ ม้สิง ใด ท เกิด ขน แล้วจะ คง รูปอยู่ อย่าง นั้น ตลอด ไป เรา หา ไม่ ได้ 

มัน ตอ งม การ เปล ยนแ ปลง ไป เสิ อม ไป เบน เ รอง ธรรมดา  ให้ เรา ดู ว่า ตง แต่ เรา เกิด มาน ม่สิ ง' ของ เค รอง 

ใช อะไร ต่างๆ  มัน เสิอ ม มัน สน ไป เท่าไร แล ไ นาฬิกา ขอ ม้อท เรา ใช้  เรา ใช้ มา นาน ตง แต่ หนุ่ม เรา 
เปล ย นม ากเ รอน แล้ว  ท เรา เปล ยนน่ ะ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า มัน เก่า ไป  เส อผ ไท เรา นุ่งีห ม เรา 
เปลี ยนห ลาย ชุด ตอง เป ลียน ม่อย  ๆ เพราะ ว่า มัน เก่า ไป  เก่า ตาม สภาพ' ของ เส์อ ผา  เก่า เพราะ ว่า 
มัน ไม่ ทัน สมัย บ ไง  หรอ ว่า เรา ร่าง กาย โฅขึ น ของ นั้น มัน ก็่เล็่ กล ง ไป  เรา อวน เม้อ ก่อน นีเ รา มัน 
ผอม มัน ก็่ใช้ ไม่ ได้  อ ไง น เบน ความ เสือ ม ของ สิง นั้นๆ  ย่อม เสือ ม ไป สน  ไป  เรา อย่า ไป นก ว่า สืง นั้น 
คง อยู่ อย่าง นนมั น คง อยู่ อย่าง น ตลอด ไป  ล้า เรา นก อย่าง น เรา ผน มาก ไป ไม ไข ๆเ รอง นั้น แหละ  มัน 

ทำ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เด อด ช้อน ใน ช้จิฅ  พระ ผู้ม้พ ระ ภาค เจ ไ ท่าน จงเ ตอน ให้ เรา หม่น คิด 

หม่น นก ไว้ เพิอ จะ ได้ เบน เค รอง ปลอบ โยน จิต ใจ ของ เรา เอง  เวลา ใด ม้เร อง ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจ อะไร 

เกิด ขน  เรา ก็่จะ ได้ นำ หล ไน ห ล่า นน่ะ มา เบน เค รอง พิจารณา จะ ได้ บอก ฅ้ว เอง ให้ รู้ ว่า  ออ... มัน 

ธรรมดา ทจะ ต อง ม จะ ตอง เบน เช่น นั้น  เรา เกิด มา ม้ช้ จิตอยู่ ใน โลก เรา อยู่ ใน กระแส ของ ธรรมดา 

เรา ไม่ ใช่ เบน มนุ ษย่พิ เศษ ทจะ ผก กฎ อะไร  ๆ ทัน เบน เจิ อง ธรรมดา ของ โลก ได้  เรา อยู่ ใน อำนาจ 
ของ สืงนั้ น เรา ก็่จะ ตอง ไหล ไป ตาม สภาพ ของ สิง นั้น  ๆ คน เรา ทม้ค วาม ทุก ขม้ค วาม เด อด ร่อน อยู่ 
ใน ใจ น น เพราะ อะไร  ก็่เ รอง ผนสิ งนั้ง หลาย นั้น เอง  สิง นนมั น ควร จะ เบน อย่าง นํ้นมั น ควร จะ เบน 
อย่าง น เรา ไม่ ยอม ให้ มัน เบน  เรา ไป ผน  ผนส ภาพ ของ สิง ทัน  ๆ เรา ไม่ ควร จะ ผน ใน บาง สิง ทไม่ 
ควร  เรา ก็่ม้ค วาม ทุก ฃม้ค วาม เด้อ ด ช้อน ใจ  เช่น ร่าง กาย ของ เรา เปล ยนส ภาพ ไป  เรา ก็่ไม่ อยาก 
จะ ให้ มัน เปล ยน  ความ ไม่ อยาก ให้ มัน เปล ยนน แหละ เรย กว่า ผนฅ่ อธรรม ดา  เม้อ ม้กา รผน ต่อ 

ธรรมดา เช่น นั้น  ก็่เ บน เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ทาง จิด ไอ  สร่าง ความ ทุก ข ความ เด้อ ด ช้อน ให้ แก่ ตน 
ผู้มบ ญญา จง ควร จะ รู้ ดาม ความ เท น จ, ร- ง ว่า  ทัน เบน อย่าง นั้น  สิง ใด ททัแกิด ขน แล้ว มัน เบน ไป แล้ว 
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เรา กฅ อง นก ว่า  เออ... ม น เบน' ไป อย่าง น ง 14 แลว  เรา จะ ไป ตาม แก้ไข มินก็ เบน การ ยาก  เพราะ 

สง บางอย่าง มิ น แก้' ได้  สิง บางอย่าง มน แก้ ไม่ ได้  เริ อง แก้ ได้ นั้น เรา ควร แก้  แต่เ รอง ใด ท เรา แก 

ไม่ ได้ก็่ อย่า ไป แก้ มิ น เอง  สิง ที่ แก้ ได้ น^ ได้แก่ อะไร  คอ ว่า ความ นก คิด ของ เรา นแก ได้  นิล โย ใจ 
คอ ของ มนุ ษยน แก้ ได้ เปล ยน ได้  เพราะ สิง ทเริ ยก ว่า นิ สิ ย หรอ การ กระทำ ใน ทาง จิฅทํ มนเ คิด' ขน ใน 
ชวฅ ของ เรา น" นม" นเบิ นเริ อง ทํเ รา สร2 าง ขน ด้วย อำนาจ สิง แวด ล2 อม  หรอ ว่า สิง แวด ล2 อม ส่วน มาก เบน 
เหตุ สำ ค ญ เ รอง กรรม พัน/น1 นก่ม่ ส่วน บาง  แต่ ว่า ไม่ ค่อย จะ รุนแรง สิง แวด ลอม ทเ คิด ขน นส่า ค0 ญ 
กว่า  ฅวอ ย่าง เช่น ว่า เด็ก ที่เ คิด มา ใน ครอบ ค ร" ว สม มุคิ ว่า บิดา มารดา เบน ผู้ ประ พฤ คิด ประ พฤคิ ชอบ 
ใน ครอบ ค ร" ว สิง แวด ล2 อม ด แต่ รอบ บ9 านนํ้ นสิง แวด ล2 อม ไม่ ด เด็ก ทอ ยู่ ใน บริเวณ นั้น ก ได้ ร บ สิง 

แวด ล2 อมทํ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เลย เปล ยนนิ ส" ย ไป เบน คน ม ความ คิด ความ อ่าน ยุ่ง  ๆ หลาย ประการ 

ย่น นดว ย อำนาจ ของ สิง แวด ล2 อม สร ไง นิ ส" ย ของ บุคคล ผู้นํ้น ขน  นิ ส" ย เลว ที่ สร2 างขึ น แล2 วนั้น  เรา ม 

ทาง แก้ ได้  ถ ไ หากว่า เรา เปล ยน สิง แวด ลอม ไป บ ไง  หรอ ว่า อา ศ ย การ ผก ปลอบ จิต ใจ  หม่น แนะ 
หม่น เตอ^ กัน ม่อย ๆ คนๆ น" นก็่ เปล ยนนิ ส" ย ไป ได้ 

ใน ต" ว เรา เอง นก็่เ หม่อน กัน  ใน บาง ค ร" ง บาง คราว เรา ก็ เผลอ ไป ประมาท ไป  ไป คบ หา 

สมาคม กับ สิง แวด ล2 อม ที่ ไม่ ด จาก บุ คล ท ไม่ด็  คบ หา กับ ความ คิด ความ ย่าน ประเภท ที่ ไม่ ด ก็ เห็น ผิด 
เบน ชอบ ไป  เห็น ช่วเ บนด็ ไป  เห็น ความ ทุก ข เบน ความ สุข ไป  เห็น ความ เสิ อม เบน ความ เจริญ 
ก็ เลย ไป คบ หาสมา คม อยู่ ก" บ ความ คิด ความ นิก ใน รูปอย่าง น1 น สำ กัญ ว่า อย่าง นนด็  ม" นดฅ รง ไหน 
ม" นด้ต รง ที่ฅน ชอบ ตน สบาย ใจ  เพราะ เรอ งอ ย่าง นั้น  ความ สบาย ใจ จะ เบน เคริ อง ว" ด ความ ด็เส มอ 
ไป ไม่ ได้  เพราะ ว่า ความ สบาย ใจ ของ คน นั้น ม" น เบน ไป ตาม นิ ส" ย ใจ คอ ของ พน ฐาน ของ คน นั้น 

ใคร ม่นิส ย ใจ คอ ไป ใน ทาง ฅํ่าย่ อม จะ ชอบ ของ ตํ่า  ๆ ทราม  ๆ ที่ ตา  ๆ คนช่ ว ชอบ การ กระทำ ที่ ไม่ด็ 

เบน ที่ พอ ใจ ของ บุคคล นั้น  แต่ ว่า ของ ที่ ประเสริฐ กว่า ของ ที่ ดก ว่า ขน ไป นั้น  เขา เขา กับ สิง นั้น ไม่ ได้ 
จิต ใจ ไม่ คุ้น เคย กับ ส์ง เหล่า นั้น  อ นนเ บน เริ อง ที่ อาจ จะ เบน ไป ได้  แต่ก็ เบน เ รอง ที่ แก้ไข ได้ เช่น 
เด้ย วก น คิอเ รา จะด้ อง รู้ ว่า สิง นั้น สิง นม น เบน อย่าง ไร  การท จะ แก้ไข นั้น ก็่ฅ2 อง เข้า ใ กล คน ที่ ดก ว่า ต" ว 

ม่บญ ญาด็ กว่า ม่ค วาม รู้ด็ก ว่า  ม่สิง แวด ลอม ที่ ทำ ให็เ คิด ความ คิด  คิอ ได้ เห็น ข้อ แตก ต่าง ระหว่าง 

สง เหล่า นั้น  ความ แตก ต่าง ระหว่าง ว0 ฅถุน ถา เรา จะ กอ ให้ เบน ตุณม "นก็ เบน  คิอว่ าเ มอ ไร ได้ เห็น 

เปรย บเที่ ยบว ม่อน นด็กั น นั้น ไม่ด็  เช่น ใน ระหว่าง ความ สุข ความ ทุกข์  ๓ หากว่า เอา มา เท ยบเ คิยง 
กัน เรา ก็ จะ เห็น ว่า มน ต่าง นั้น  ความ ด็ค วาม ช0 วก แตก ต่าง กัน  ความ เสิอ ม ความ เจริญ ที่ เกด ขน ใน 

ชริฅ ประ จีาว่ นของ เรา  นั้าเ รา เอา มา เปรย บเที่ ยบ กัน แลว  ก็ จะเ คิด ความ แตก ต่าง กัน การ เปร ยบเ ทํยบ 
ใน แนว อย่าง นั้น  เบน การ เปร ยบเ พอ ให้ เห็น คราม แตก ต่าง  เพ อ ให้เ คิด บิ ญญา ไม่ ทำ ให้เ คิด ความ 
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เสย หาย อะไร  แต่ ถา เกิด การ เปร ยบเ ทยบ แล ว เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เขลา  เกิด ความ ล้อ ย เนอ ตำ ใจ 

อิน น ย่อม เบน การ ไม่ สมควร 

การ เปร ยบเ ทยบ บางอย่าง ก็่มเ หม่อน อิน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ นอย เนอ ฅํ่า ใจ  หรอ บาง ท 
เบน เหตุ ใหเ กด ความ ริษยา ใน ล้ว บุคคล' นนๆ  การ เปริ ยบเ ทยบ อย่าง นํ้น ไม่ ได้ เปริ ยบเ ทยบ ดวย แวว ตา 
หรอ ความ คด ของ ผู้ทม่ บ ญญา  สำ หริ บผู้ม่ บญญ านน เม่อ เห้น สิง ใดก็่ ย่อม ตอง พิจารณา ว่า ของ สอง 

สิง นนม นม่ส ภาพ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร  กัน ไหน ดอน ไหน ไม่ด้  กัน ไหน เบน ไป เพิอ ความ เส์อ ม 

อนไ หน เบน ไป เพิอ ความ เจริญ  กัน ไหน เบน ไป ใน ทาง สริา ง กัน ไหน เบน ไป ใน ทาง ทำลาย  เรา จะ 
ต3 อง เปร ยบเ ทยบ ใน รูปอย่าง นน แล2 ว ก้นำ มา พิจารณา เพ อ ให้ เข้า ใจ  น อม เขา มา เปร ยบเ ทยบ กับ 

กัวเ รา เอง  เรา ก็่จะ เห็น ช่ด ขน ตาม ความ เบน จริง  กัน น เบน เริ อง ทจะ ช่วย แก้ไข อะไร บาง สิง บาง 

ประการ กัน เกิด ขน ใน ช่ริฅ ประจำ กัน ของ เรา ได้ ประการ ห นง  อก ประการ ห นง ใน การ เบน อยู่ ใน ช่ริฅ 
ของ เรา ท เกย วก บ ความ สุข ความ ทุก ฃนน  ใน ทาง ธรรม ทำนบ อก ไว้ช่ ด เจน  ว่า ความ ทุก ฃทง หลาย 

ท เกิด ขน ใน ช่วฅ ประจำ กัน ของ เรา นน  ไม่ ได้ เกิด เนอ ง มา จาก อะไร  ไม่ ได้ เกิด มา จาก อะไร  นอก- 
จาก ความ ยด ไว้ ผิด  ชง ใน ภาษา ธรรม เริย กว่า  อุปาทาน  ท เรา ไป ยด ไป ติด ใน สิง นนๆ  เริย กว่า 

ยด ไว้ ผิด ทาง ไม่ ได้ รู้ช่ด ตาม ความ เบน จริง เลย ยดถ อ ติด พัน อยู่ ใน สิง นํ้น  ๆ กัน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
ทุกฃ ความ เด อด กัอน  ความ จริง สิง ต่างๆ  ทอ ยู่ รอบๆ กัวเ รา  แม้ ภาย ใน ต' ว ของ เรา กัน ก็่ เกิด ขน ตาม 
เ รอง ตาม ราว ของ กัน เอง  กัา หากว่า เรา ไม่ เข้า ไป แตะ ต9 องกัน แล้ว  กัน ก็่ไม่ ม่อะ ไร  เช่น ของ เ บอน 
สมมติ ว่า ของ เ บอน ล้า หาก เรา ไม่ เข้า ไป กับ ไป ล้อ งฃอ งนํ้น เรา จะเ บอน ได้ อย่าง ไร  ทกัน แปด เ บอน 

ม่อ ไม้ เรา ได้  เพราะ ว่า เรา ไป กับ ไป ล้อ ง เม่อ ไป กับ ไป ล้อ ง กัน ก็่แ ปดเ บอน เข้า ให้ กัน ใด  ใน ล้าน กัฅถุ 
ใน ล้าน เกย วก' บ นามธรรม  คอ ความ รู้สิก ใน ทาง จิต ใจ ใน แง่น  ขอ ให้ ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ว่า  เ รอง 
เกย วก0 บกัต ถุอ ย่าง ห นง  เกย ว กับ นามธรรม อย่าง ห นง เรา จะ ล้อ งรู้ ว่า กัน เบน อย่าง ไร  คอ ใน ล้าน กัฅถุ 
นนฅ กอ ยู่ ใน คติ ธรรมดา  คอม่ ความ เปล ยนแ ปลง หมุน วน อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ม่กา ร หยุด ยํ้ง  เรา 
อย่า ไป กับ ตอน ห นง ตอน ใด เข้า ว่า เบน เร องของ เรา  เริ องของ กัฅถุ  ทน เกย ว กับ ภาย ใน คอ  นามธรรม 
ความ รู้ สิ กนก ติด กัน เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา ทจะ เร ยก ตาม ภาษา ธรรม หน่อย ว่า  เบน เริ องของ ความ สุข 

ความ ทุก ข เริ อง ความ จํไ ได้ หมาย รู้  เริ องของ การ ถูก ปรุง แต่ง ให้ ม่กัก ษณะ เปล ยนแ ปลง ไป  เช่น 
ว่า เกิด ความ โกรธ  เกิด ความ ริก  เกิด ความ ช0 ง เกิด ความ หลงใหล  เกิด ความ ริษยา อะไร ต่าง  ๆ 
ขน ใน ใจ ของ เรา  เบน เร องของ การ ถูก ปรุง แต่ง  ความ รู้สิก ว่า กัน เบน อย่าง นั้นกั น เบน อย่าง น กัน น 
เบน เร องของ ธรรม ภาย ใน  เรย กว่า นามธรรม  คอ ความ รู้สิก ท เกิด จาก ใจ ของ เรา  ความ รู้สิก ท เกิด 
ใน ใจ ห็ด  เ รอง เบน ว' ฅถุก็่ ด ใน ล้าน ธรรม ทาง ทุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เรา เข้า ใจ ไว้ ตาม ความ เบน 
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จร งอ ย่าง หน ง ว่า  ไม่ม่ อะไร ทั้บ่น คัว แห้ คัว จริง  อนน เบน หล กทสำคญ มาก  เรา จะ ตอง จำ ให มน ไว 
ใน ใจ ว่า  สรรพ สิง ทั้ง หลาย ทเ บ่น รูป ก็ด  เบน นาม ก็่ดิ  เบน รูป ว่ฅถุ ท เรา สิ ม ผล’ ได้ ดวย ฅาหู จมูก ลน 
กาย น่นเ บ่น ว' ฅถุ  ส่วน สิง ทเบ่ นความ รู้สิก ท เกิด ขน ใน ใจ นนเ ริ ยก ว่า  เบน พวก นามธรรม  พูด ตาม 
ภาษา ธรรม เริย กว่า  รูปธรรม-นามธรรม 

บรรดา รูปธรรม-นามธรรม ทั้ง สอง ประ กา รน  มใา ไม่ม่ อะไร ทเ บ่น คัว แห้ ต' ว จริง ใน คัว 

ของ มัน เอง  หณัา นเ บ่น หล ก สำคัญ  เบ่น หล' กยน โรง ท เรา จะ ต2 อง ฅํ้ง ไว  เพ อ การ ศก ษา พิจารณา 

เพราะ ถา เรา ไม่ เข ไ ใจ หล0 กน ถูก ตอง ตาม ความ เบ่น จริง  เรา ก็ สร ไง คัว ตน ขน แล2 วห็ไ ปยด ถอ ใน สิง 

นํ้น  ๆ ว่า  เบ่น คัว เบ่น ฅนเ บ่น เรา เบ่น เขา เบ่น น่นเ บ่น น เ รอง ความ เบ่น น' น แหละ คอ การ สร ไง ความ 
ทุก ฃไว้ ใน ช้ริฅ ของ เรา  ซง ภาษา ธรรม เริย กว่า  การ สร ไง ภพ สร ไง ชาติ  ภพ นํ่ นคอ ความ เบ่น  ความ 
เบ่ นของ สิง นน  ๆ สิง นนเ บ่นอย่าง นํ้น  สิง นเบ่ นอ ย่าง น นี่เริ ยก ว่า ความ เบ่น  เม อม่ค วาม เบ่น ขน 
แล วมัน ก็่ม่ด วาม ม คอ เรา เข ไ ไป ติด อยู่ ใน สิง นํ้น  สิง นนมั น เข ไ ไป อยู่ ใน คัว เรา  ใน ใจ ของ เรา 

เรา นก ว่า สิง นํ้นม่ อยู่  สิง นนเ บ่นอยู่  สิง นนเ บ่น ของ เรา  สิง นนเ บ่น' ของ คน คน น ง 14  คัว เรา มัน ก็่ม่ ขน 

คัว เขา มัน ก็่ม่ ขน  ของ ระหว่าง เรา ระหว่าง เขา มัน ก็่มฃึ น เม่อ ม่คัว มฅน ม่อะ ไร  ๆ ขน  อย่าง น เรา ก็ ไป 

ยดถ อ เม่อ ม่ค วาม ยดถ อก็เ บ่น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกฃ เกิด ความ เด อด ริ, อนคั วยสิ งนํ้น  ๆ ต่าง  ๆ นานา 

ทำไม จง ได้ เกิด เบ่น ทุก ขเ บ่น ร2 อนกั บ สิง นน  ก็ เพราะ ว่า สิง นนมั น ไม่ คง ท มัน ม่กา รเป ลียน แปลง 

1 ^ 1 9; 

มัน มา  มน ไป  มัน เดิน อยู่ ตลอด เวลา ตาม เริ องของ มัน  เรา ไม่ รู้ เท่า ท' นใน สิง น น ๆ เรา อยาก ให้ 
มัน คง ทอ ยาก ให้ ไม่ เปล ยนแ ปลง  ถไมั นอ ยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ มัน อยู่ อย่าง นน  พอ ไป เห็่น มัน เปล ยนแ ปลง 
ก็ เกิด ยู่ง ใจ ขน มา คัน ท เช่น ว่า เรา เห็น ว่า ของ ท เรา ใช้ นนมั น เก่า ไป  สิ มัน  กะเทาะ ไป  หริ อ ว่า ม่สนิ ม 
เกิด ขน มา  เรา ไม่ สบาย ใจ  อาการ เช่น น เคย เกิด ขน ใน ใจ ของ ญาติ โยม หริ อ ไม่  เรา ลอง ติด ดูแล2 ว 
เรา ก็ จะ พบ ว่า ม บ่อย  ๆ เช่น เสิอ ท เรา ซอ มา มัน เปล ยน ไป  เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  กระ เปา ถอมั น เก่า ไป 

รถ ยนฅ  มัน เก่า ไป  บ ไน เริอ น ชำรุด ทรุด โทรม ไป  หริ อ ว่า คัว ของ เรา เอง นนแ หละ  สมมุติ ว่า เรา 

อด หล' บอด นอน แล ไ ตน ขน เช่า ไป ดู กระจก เงา รู้สิก ว่า หน ไฅา ซูบ ซด ไป  พอ เห็น เช่น นํ้นรู้ สิ กอ ย่าง ไร 
เรา ก็่รู้สิ ก ไม่ สบาย ใจ  ด วาม ไม่ สบาย ใจนํ่ น เกิด ขน เพราะ อะไร  น่นแ หละ คอ คัว ความ ยดถ  อ ใน เริ อง 
ความ ม ความ เบ่น ใน เริ อง เกย  วแก่ ช่ริต ของ เรา  เรา ไม่ ได้ นก ตาม ความ เบ่น จริง  แต่ เรา นก ว่า  อ2 อ ... 
มัน จะคั อง เบ่ นอ ย่าง น มน จะคั อง สด ใส  มัน  จะคั อง แจว  อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ไม่ ได้ นก ว่า  สิง 

ทงห ลาย ไม่ มคัว แห้ คัว จริง ใน คัว ของ มัน เอง  มัน ม การ เปล ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ อย่าง นั้น 
ใน หล ไา ธรรม ท พระ ท่าน สอน ไห้ เรา เข้พิ ขน น ท่าน  จง บอก ไว้ ให้ เรา ติดเ บ่น มูลฐาน อ้น ห นง ว่า  ทั้ง 
ผาย  รูป ผาย นาม ไม่ ว่า อะไร  ๆ ท เรา ได้ ประสบ พบ เห็น อยู่ ใน โลก น มัน ไม่  ม อะไร ทเริ ยก ว่าเ บ่น คัว แห้ 
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ฅใจ รง  ใ นคร0 ง แรก เรา ย^ม อง ไม่ เห น หรอก  เรา ย' ง พิจารณา ไม่ เห็่น ว ไม ไว ไม่ มิ ตัว แท้ ตัว จริง  เพ ยง 
แตร บไา กอ น คอ ริบ ห ถก การ ไร  หล ไา การท พระ ผู้มิพ ระ ภาค เข้า ท่าน วาง ไว้ น เรา ริบ ไว้ ก่อน  ริบ 
กอ น ร่า ไม ม อะไร ท เบน ฅวแ ทฅว จริง  สิง ตัง หลาย มิเริ อง เกิด ขน  ตง อยู่  แลไ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
เร อง ตาม ราว ของ มน  น เบน หล ไา การ ส่า ด' ญฅไ ไว้ เบน แน ว คิด ก่อน  ให้ ได้ คิด ไว้ ใน รูปอย่าง น คริไ 4 
เม อ เรา ได แนว อย่าง นแลว  เรา ร่บห ลไไ การ นีไว้ แล ไ แม้- ร่าย0 งไม่ เชอ นั่ นก็่เ พิยง แต่ ริบ ไว้ ก่อน  ริบ 
ไว ก่อน ร่า เบน อย่าง น ต่อ จาก นนเ ราก็่ ตอง ใช้ บ ญญา  หม่น พิจารณา แยก แยะ สิง เหล่า นไป  คิอ 

พิจารณา ใน ส่วน ท เบน รูป ก่อน  คอ ดาน ริ ต ถุต่า งๆ  ท่ป รา กฎ อยู่ ใน ช้ริฅ ของ เรา นี  เรา ยก มา พิจารณา 
ท ท่านบอก ร่า สิง ตัง หลาย ไม่ มฅว แท้ ตัว จริง  เอา ของ ง่าย  ๆ เช่น ร่า ของ ใช้ ไม สอย ที เรา ใช้ อยู่ ใน ชริฅ 
ประจำ วน  ใน บาน ในเ รอน ของ เรา น เรา ม โต๊ะ  มิฅู้  ม เกา อ ม ของ น' นของ น ตัว แท้ ตัว จริง ของ 
สิง น2 นๆ  ตัน มิ หริ อ ไม่  น แหละ เรา พิจารณา ใน เริ อง น ขอ ให้ ญาติ โยม ได้ เข้า ใจ ยก อ' นห นง  คิอ 
สิง ทีเริ ยก ร่า สมมุติ มัน มอ ยู่  สิง ทีเริ ยก ร่า ความ จริง แท้ นม0 นม อยู่  สิง สมมุติ น แหละ เรา สร ไง ขึนเ พิอ 

จะ ได้ เริ ยก ได้ ขาน ตัน  จะ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ ก' นใน เริ อง เกย วก ไา การ ใช้ สิง นั่น  เบน เริ อง เบน ราว 

ที เรา สม มุ คิก น เช่น  สมมุติ ร่า อัน นํ้นเ บน โต๊ะ  เบน ฅู้  เบน เก ไอ  เบน ขัน นํ้า  เบน แกว  เบน ตัว ย 

เบน จาน  เบน อะไร ต่อ อะไร ต่าง ๆ นแ หละ  เขา เริย กว่า เรา ยอม สมมุติ ของ สิง นน  ๆ พอ ใคร เอ่ย ช้อ 
สงนํ้ น เรา ริบ รู้  ริบ รู้ การ สมมุติ น่นเ อง  เช่นุ เขา พูด ร่า  พ' ดล ม เรา ก็่รู้ ร่า  ตัอ. ..รูปร่าง ตัน เบน อย่าง น2 น 

อาการ ตัน เบน อย่าง น ตันเ คลอน ไหว ไป มา ได้ อย่าง นนอ ย่าง นี  อัน น เบน เริ อง ยอม ร' บ ยอม รู้ โดย 
ความ สมมุติ  ให้ รู้ ไว้ ร่า เบน เริ อง สมมุติ  แม้ คน และ ส ฅว้น ก็่เห มอน ตัน  ที เรา เริย กว่า เบน คน  เบน 
สํฅว้ นก็่ สมมุติ  ตัง คำ ท พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไต ริสํ ไว้ ร่า  เพราะ ประกอบ ส่วน ต่างๆ  เข้า  คำ ร่า รถ 

จํงเ คิด ขน  ทเริ ยก ร่า รถ  รถ ยนฅ  รถ มา  รถ ลาก  รถ เจํก  อะไร ต่างๆ นีแห ละ ท เรา เริย กว่า รถ น 
เพราะ อะไร  เพราะ ประกอบ ส่วน ต่างๆ เข้า  เอา ส่วน ต่างๆ  คอ เอา ไม้  เอา นั่น  เอา น มา ประกอบ ตัน 

พอ ประกอบ ตัน เข้า ตันก็่ เบน ตัว รถ ขน มา  สมมุติ เขา ตง ราก ฐาน ไว้ ร่า  รูปอย่าง น แหละ เขา เริย กว่า รถ 
ถ ไร ปอ ย่าง น เขา เริย กว่า เริอ  ตัารู ปอ ย่าง นเริ ยก ร่า เริอ น น แหละ สมมุติ ตัน ขน  คน ยอม รบ การ สมมุติ 
น อาจ จะ ไม่ ตรง กน ก็่ได้  บาน เรา สมมุติ แตัว ก็่เริ ยก ขอ อย่าง ห นง  ใน ประเทศ ห นง อาจ จะ สมมุติ 

เริย กชอ ว่า อก อย่าง หน งก็่ ได้  เพราะ ฉะ นั่น  เริ อง สมมุติ นตัน เบน ไป ตาม ภูมิประเทศ เหตุ กา รณ  สิง 
แวด ลอม ใน ท อง ถน นั่น  ๆ อาจ จะ ไม่ เห มิอน ตัน ก็่ได้  เพราะ เบน เริ อง ท สมมุติ ตัน ขน  ให้ รู้ ไว้ 

อย่า งนด วย  สง ท2 ง หลาย นั่ง ปวง เรา ตัอง ยอม ริบ'3 ไ เรา สมมุติ ก่น ขน นั่น อย่าง ท นง  เอ ไน เบน เริ อง 
สมมุติ 
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ทนเ รอง เบ่น ส ไ] จะ นั้น หมา ยถง อะไร  เริอ งทีเ บ่น ความ จร ง มัน ตอง เบ่น เร องของ ธร ร 33 

ล วน  ๆ เช่น ความ จริง ทว่า สิง ทั้ง หลาย ไม่ เท ย งอน น เบน ส ไ] จะ  มมัเ บ่นอยู่ อย่าง มัน ตลอด เวลา 

ความ จร ง สง ท ไหล ๅยเ บ่น ทุก ข เบ่ นอน0’ ฅฅา  หรอ ทุก ช เหตุ ให้ เกด ทุก ข ความ ดบ ทุก ช อนน 
เบ่น ฅวค วาม จริง ซ งม' นม อยู่ อย่าง มัน  ไม่ ม การ เปล ยนแ ปลง เบ่ นอ ย่า งอน  อย่าง นเป่ นสจ จะ  ส่วน 
เรอ งอน ๆ เบ่น ตัว สมมุติ ทั้ง นั้น  เพราะ ฉะ นั้น ถา เรา รู้' ว่า  ออ... สิง ที อยู่ ใน โลก นมัน  สิง ลัง หลาย 
ลัง ปวง เริย กว่า เบ่ นเ รอง สมมุติ เอา ประกอบ ลัน เขา  ถา เรา รอ ออก เลย  สิง มัน มัน จะ มอ ยู่หร  อ ไม่ 

เรา ก็่จะ เห้น ว่า มัน ไม่ ม เช่น ว่า  เรอ นทีเ รา อาศัย น แหละ  ถา เรา รอ ออก หมด คำ ว่าเ รอน มัน ก หาย ไป 
รถ ถา เรา รอ ออก หมด รถ มัน ก็่ หาย ไป  เพราะ ฉะทั้ น กา รส นทนา ระ ห ว่าง พระยา มิ สิน ทร กบ พระ นาค- 

เสน  ซง พระยา มิ สิน ทร ถาม ว่า อะไร เบ่น พระ นาค เสน  พระ นาค เสน ท่าน ไม่ ตอบ  แต่ ท่าน กลับ ถาม ว่า 

มหา บพิตร ราช สมภาร น มา อย่าง ไร  พระ อง คํก็่ฅ อบ ว่า มา ลับ รถ  พระ นาค เสน ท่าน ก็ ถาม ว่า  รถทั้ น 
มัน อยู่ ตรง ไหน  ล* อ นั้น หรอ ทเริ ยก ว่า รถ  งอน เริย กว่า รถ หรอ  หลังคา เริย กว่า รถ หรอ  ตัว ลัง 

เริย กว่า รถ ทรอ  อัน นเริ ยก ว่า รถ หรอ  พระยา ม่สิน ทรก็ ปฏิเสธ ตลอด ว่า ไม่ ใช่  ๆ ล* อ ไม่, ใช่ รถ  งอน 

มัน ก็่ไม่ ใช่ รถ  ลัวลั งก ไม่ ใช่ รถ  หลังคา มันก็่ ไม่ ใช่ รถ  ทั้นั้ง มันก็่ ไม่ ใช่ รถ  แลัว รถ มัน อยู่ ตรง ไหน 
พระ นาค เสน ท่าน ถาม ว่า  ท พระ มหา บพิตร ราช สมภาร เริย กว่า รถ นั้น มัน อยู่ ตรง ไหน  ท่าน ก็ ตอน ว่า 
เพราะ เอา ส่วน ต่าง  ๆ มา รวม ลัน เขา จง ได้ เรย กว่า รถ  พอ ตอบอย่าง มัน พระ นาค เสน จง บอกว่า  นก็ 
เห มอน ลัน  อาฅ มานี ตัว แท้ ตัว จริง มัน ก็ ไม่ ม เพราะ คุม ส่วน ต่างๆ เขา ตาม รูป มัน มา รวม ลัน  จง ได้ 
เริ ยก สมมุติ ว่า พระ นาค เสน  ใ] าร ดาบ ดา เขา ตัง ไห สมมุติ ใ หว่า ช อ มัน  ครู นา อา จาร ย ทั้ง ให้ ช่อ นั้น 

เริย กว่า สมมุติ  การ สมมุติ บาง ท้มน ก็ ทบ สมมุติ อก แถม ลง ไป  เช่น คน ช่อ นาย แลัว  ต่อ มา ได้เ บ่น ขุน 
เบ่น หลวง  เบ่น คุณ พระ  เบ่น พระยา  นเร ยก ว่า สมมุติ ซอ ใ เกน ลง ไป  คน เรา บาง ท้ก็ ไป ติด อยู่ ลับ 

สิง นั้น  ติด อยู่ ใน ความ สมมุติ ที เขา แต่ง ตัง ให้  เช่น สมมุติ ว่า ช่อ แก9 ว ต่อ มา เขา ให้ เบน' ขุน ร0 ตน อะไร 

ขน มา  ก็ ไป ติด เอา ท่าน ขุน นั้น ให้ แล ว เลอ น ขน]] าเ บ่น คุณ หลวง  คุณ พระ  เบ่น พระยา  เลย ติด อยู่ 
ใน สิง นั้น  หา ว่า เบ่น เช่น มัน เช่น นขนม า ถา ใคร พด จา ไม่ ถก ห หา ว่า ดถก ท่าน ขน ละ  ด ถก ท่าน ห มน 

โว่ 1, บ่ลัช่  9/^๘1  ทุ  ; 'ไ  ๘!  บ่,  * 4ทุ**ข  } ^ ^ 1 / 

ละ  มน  เม รู จก' ขา  ขา ใ แบน คุณ หลวง อะ  เรอ ยาง น เบน ตน  ท เด เกด อา ร ใ] ณ เชน น ขน เพรา ะอะ  เร 

เพราะ ว่า เรา ติด อยู่ ใน ตัว สม' มุติ มัน  ไม่ รู้ ว่า สิง มัน มัน เ บ่นเ รอง ตัง ได้  ถอด ได้  ที เขา เริย กว่า มัว โขน 
อย่าง ไร เล่า  มัว โข นที เขา เอา มา สวม ให้  พอ สวม มัว หนุ มาน ก็ฅ อง เต* นไป ตา ใ] แบบ หนุ มาน  สวม มัว 
มัว ทศ กรรณ ก็เฅ ใ] ไป ตา 33 แบบ ทศ กรรณ  สวม มัว พระ ราม พระ ลัก ษณเ รา ก็ ตอง เติน ไป ตาม ลักษณะ 

ของ พระ ราม พระ ลกษ ณ ทุก คน ท มามั งก นอ ย่น มหว โขน สวม ลัน อยู่ ลัง มัน  แต่ ว่า สวม ให้ เบ่ นอ ะไรู 
ใคร รู้ หรอ ไม่ ว่า เรา ถูก สร มหา ไข น ถา รู้ ตัว ไม่ ค่อย จะ กระไร นก  รู้ ว่า  ออ... นมัว โขน เขา เอา มา 
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สง มใใ ใ ถา ทาก งา รูอย่ ไง ใ โน มัน ค่อย ย้งช ว สงบ เส, งยม เจ ยม เนอ เจ ยม ต ง ร เท่า รทํน ว่า มัน เม่น แต่ 
เพ ยง หง โขน ท เขา เอา มา สวบ! ห ด ว โขน ทอ อก มา แสดง หน ไเ วทีน่ นน่ะ  มัน สง ม มัว เฉพาะ เง ลา 

แสดง  แค่ พอก ล้บเ ขา ไป หลง ฉาก ดอง ถอด ออก  ขน ไม่ ถอด กิ อยู่ ไม่ ได้ มมัร่ อนเ ต็่มที  เหม่อ นก0 น 
แหละ  เรา ทมัห ลาย น เบน อย่าง มัน  ถา เรไ นก ง, ามัน เพ ยงแค่มั ง โข นที เขา สมมต ให้ คน มัน คน น 

เขา ดง ให้  ถา เรา เม่น อยู่ ใน รูป มัน ดล อด เง ลา มัน ร2 อนเ หม่อน มัน  ไม่ ใช่ ร2 อน ทาง กาย  แค่ มัน รอน 

ทาง ใจ  รอน ทาง ใจ เพราะ ว่า ความ เม่น มัน ทำ ให้ รอน  ความ ม่มัน ทำ ให้ เรา รอน  ถ2 าเ รา ปล่อย ความ ม 
ความ เม่น ออก เสย บาง มัน เบา ใจ สบาย ใจ  ไม่ ยุ่ง ยาก มาก เกิน ไป 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ ท่าน วิง ดร0 สเ ดอน ว่า  การ แบก ภาระ นนน่ ะ มัน หมัก นะ  วา งๆ ลง 

เสย บาง แล วจะ ได สบาย ใจ  วาง มัน นแมั ว กิ, อย่า ไป แบ กอ นอน เข ไต่ อ ไป  ใจ ของ ทำ นก็่ จะ สบาย 

หรอ ถา เปรย บ เห ม่อน เริอ  ท่าน ก็่บอ กว่า อย่า บรรทุก ของ ให้ มัน มาก เกิน ไปเ รอ มัน จะ หมัก  แล2 ว 

ผล ที สุดเ รอ มัน กิจ ะ จม  ถไ หากว่า นำ มัน เขา ก็่วิด มัน ออก เสย บ ไง ให้เ รอ มัน เบา  •เ รอ เบา แลง มันก็่ 

ริงกิ ว ไป  ไย่ ล่ง ผง, โป้ น ได้  ท่าน ว่า อย่า งนี  เช่น เด อนกิ กษุ  บอกว่า ภิกษุ ท ไห ลาย เธอ จง วิดเ รอน 
เรอ อน เธอ วิด แล้ว มัน จะ เบา  เบา แลง มัน จะ ไป ถ ง ผง ได้  บอก ให้  วิด เริอ กิ คอ ร่าง กาย ช่วิฅ ของ เรา 

นํ้าเ ข้า เริอ กิ คอ กิเลส ประเภท ค่าง  ๆ ท มัน เกิด ขน รบกวน จิฅ ใจ เขา เรย กว่า นำ  นำ มัน เข ไเ รอ เพราะ 

เรอ มัน ม่รรํ่ ว รดอ  ห ดา  จ มก  ล่น  กาย  นำ มัน เข้า ไป แล้ว เกิด กิเลส  เกิด ความ โลภ  เกิด ความ 

- ไ ไ ข ^ ^ 1,  . ^ ๖'  8/  ^ . ^ 
โกรธ  เกด ความ หลง  เกด ความ รษย าอะ 1ร ตางๆ นานา  ถา เรา ป ลอย เห นา เขา เรอ บอ ยๆ  เรอ 

มัน กิจ ะ จม  เพราะ ฉะ น นฅ2 อง วิด ฅไา ง อุด รู ร่วน1 น เสย  อย่า ให้ เริอ มัน/ว  ล้า เวิอ ไม่/ว นํ้ามั นก็่ ไม่ เข้า 

ถไเ ข้า ไป นิด  ๆ หน่อย  ๆ เรา กิ พยายาม วิด ออก  เม่อ วิด ออก เริอ มัน กิ เบา  พอเ รอ เบา แล้ว เวิอ กิ วิง ฉว 

ล่ง ผง โน2 นได้  เรา ดอง รู้ ว่า เม่น อย่า งนี  เม่อ รู้ ว่า ความ สมมุติ มัน ม่อยู่ สภาพ หนิง  ของ จ วิง แท้ มัน กิ 

เม่น อย่าง ห นง  ส์งใ ด เกิด ขน  เรา ก็่ค่ อง พิจารณา ว่าน มันเ รอง สมมุติ หรอ ว่าเ รอง อะไร  ล้า เห็่น ว่า 

เม่น เวิ อง สมมุติ เรา กิ ยม  ๆ กบ มั บ นิด หน่อย  ยม ด้วย บ ญญา ให้ รู้ เท่า รู้ มัน ว่า เขา เอา มา สวม เข้า ให้ แล้ว 

กิรจิ ก ปล่อย? จก วาง ในเ รอง มัน  ๆ ก จะ ไม เกด ความ ทุถข มาก เกด ขน เกน ไป 

สภาพ ด้ง หลาย มัน ไม่ ม่ด้ง แท้  ม่กา รเป ล่ยน อยู่ ตลอด เวลา  ร่าง กาย ของ เรา นิก็่เ หม่อน 
มัน  ทีเร ๅเวิ ยก ว่า ร่าง กาย เพราะ คุม ส่วน ด้ง หลาย เข้า วิง ได เม่น รูปร่าง ขม มา  ส่วน ที มา คุ้ม มัน ด้น 

เขา เริย กว่า ธาฅ  คอ  ธาตุ ติน  ธาตุ นา  ธาตุ ไพิ  ธาตุ ลม  ความ จริง มัน มาก กว่า ด้น  แค่ ว่า 
พระ ผ้ม่พ ระ ภาค  ฯ ไม่ ด2 องการ ให้ เรา เริย น ใน เริ อง ธาตุ อ ะไา ให้ มัน กร่าง ขา าง มัก  เพิ ยง แค่ ให้ รู้ ว่า 

ความ จริง มัน เม่น อย่าง ไร  จะ ได้ ไม่ หลงใหล  ไม่ มัว เมา อยู่ ใน ส่ง ด้น  ๆ ให้ เท็่น ความ เม่น จริง 

วไธ าฅ มาร วมฅ มัก น เข้า ดาม กา ามริ วิ ของ ด้ งฃไรร่างกายม่ม0ม่ทรงอ ถา ธาตุ ใด บกพร่อง ไป  กิ 
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เกด อาการ เจ บบิว ย ไม่ มด วาม สบาย  ร่าง กาย เปลี่ยน สภาพ ไป เบน เร องของ ธรรมดา  สง ท เกด ขน 

จาก การ ปรุง แต่ง นนม้ นจะ อยู่ นาน ไหม  อยู่ ไม่ นาน  ม0 นจะ อยู่ ได้ ตราบ เท่า ทสิง ทั้ง หลาย ท่มา ช่วย 

ปรุง ช่วย แต่ง นน ยง คง มด้  ข้า หากว่า สิง ทมา ช่วย ปรุง ช่วย แต่ง มัน เกิด บกพร่อง  เกด ว ปรฅ ไป เม อ ใด 
สง มันก็่ จะ เปลี่ยน สภาพ ไป  การ เปลี่ยน แปลง มัน ความ จริง เปล ยน อยู่ ทุก วนา ท ทุกลม หายใจ 

เข้า ออก  ร่าง กาย ของ เรา น เปล ย นอ ยู่ฅล อด เวลา  แต่ ว่า มัน ไม่ ถงลี่ สุด  หริ อย๚ ไม่ แตก ไม่ ดบ มัน 
เพราะ อะไร เล่า  เพราะ ว่า สิง ท เปลี่ยน แปลง ทั้นยํ งม อยู่  หริ อ ว่าย0 งชด เชย มัน ได้ อยู่  ภาษา พระ 
ท่าน ว่า  ส0 นฅติ  หมาย ความ ว่า มสิ ง สิบ ต่อ  เหม่อ นมับ ตะ เกิย งท่เ รา จุด นแ หละ  มัน ม่นํ้า มัน เบน 
เด ริ อง สิบ ต่อ  ม่ไส้  ข้า ย0 งมนํ้ ไม0 น เบน เคริ อง สิบ ต่อ อยู่ แล2 ว ไพ1 ย' ง คง ลูก โพลง อยู่  ข้า นํ้า ม0 น หมด 

แม้ ไส้ ม่อยู่ ไฟ มัน ก็่มับ  มัน ใด  ร่าง กาย ช่ริฅ ของ เรา นก็่เ หม่อน มัน  อยู่ ได้ ด้วย อากาศ หายใจ 

อยู่ ได้ ด้วย นํ้าท เรา ด้ม  อาหาร ท เรา ร0 บ ประทาน เข้า ไป  สิง เหล่า นีเ ข้า ไป  ซ่อม แซม สิง สิกห รอ 

ใน ร่าง กาย  เม่อ สิง สิกห รอ ใน ร่าง กาย นํ้น ได้ ร0 บ การ ซ่อม แซม ก็่คง อยู่ ได้  แต่ ว่าว0 นหน งม, น ตอง ไม่ 
ไหวจะ ข้อง ใช่ การ ไม่ ได้  เหม่อ นก0 บรถ ท เรา ใช่ มา หลาย บ ซ่อม ไปซ่ อ]] มา จน ไม่ ใช่ ข้ว รถ เดิม แล2 ว 
เปลี่ยน หลาย สิง หลาย ประการ  เปลี่ยน เคริ อง ยนฅ  เปลี่ยน ข้วมั ง เปลี่ยน หมัง คา  เปลี่ยน เบาะ 
เปลี่ยน จน หมด  จน รถ คัน เดิม นนไ ม่ม่ แล2 ว มัน หาย ไป ร่าง กาย ของ เรา นก็่เ หม่อน มัน  ซ่อม ไป 

ซ่อม มา มิ นก ไม่ รอด  ผล ทสุด กิ แตก ด0 บ ตาม สภาพ ของ มัน  สิง ทั้ง หลาย ม่เกิ ดก็่ข้ อง ม่ด้ บ เบน 

ธรรมดา  อ0 นนีเ บน หมัก ความ จริง  เบน หมัก ลี่ เรา ควร จะ จำ ใส่ ใจ ไร้ อ0 นห นง เห ม่อน มัน ว่า สิง 

ทงห ลาย ลี่ ข้อ งม่ เกิด แล วก็่ม่ ดํ บ เกิด แล2 วไม่ ดบ มน ไม่ ม่ทร อก  ไม่ ว่า อะไรๆ  ย่อม ม่เกิ ด 
ย่อม ม่ด0 บ ทํ้งนํ้ น เรา ไม่ เข้า ใจ ชด ตาม ความ จริง ข้อนี  จํง ได้ เบน ทุก ฃเม่ อสิ งนน ด0 บ ไป 

สลาย ไป  เช่น เรา เบน มารดา บิดา  ลูก ตาย จาก ไป  เศร้า โศก ร2 อง ไห ตา บวม  นมัน เริ อง อะไร 

ก็่เริ อง ไม่ รู้ ว่า ม่เกิ ดม่มั บน น เอง  เริ อง ไม่ รู้ ว่า สิง ทั้ง หลาย ม่กา ร เปลี่ยน แปลง  ไม่ รู้ ว่า อะไร  ๆ มัน 

ก็่ข้ อง ไป ถง จุด จบ ของ มัน ส0 กิ เวลา ห นง  เรา ไม่ ได้ นก ไร้ ล่วง หน2 า ไม่ ได้ กิล ไร้ ก่อน จง ได้ เกิด อาการ 
เสิย ใจ มาก เกิน ไป  เสิย ใจ มาก เพราะ ว่า ไม่ รู้ม่แ หละ  แต่ ข้าเ รา รู้ เท่า รู้' มิ น มัน ก็่เสิ ย' ใจ นิด หน่อย 

เสิย ใจ ขน มา เพราะ ว่า ทั้ง สติ ไม่ มัน  มัน มา แรง มากระ ทบ เข้า เรา ก็่เสิ ย ใจ แต่ พอกลับ ข้ว ได้  รู้สิก ฅ้ว 
เรา ก็่มอ งเห็่ น ว่า  ข้อ . . . ธรรมดา มัน ก็ เบน อย่าง น8 น เม่อ ธรรมดา เบน อย่าง ทั้นเ ราก็่ ปลง ตก  ไม่ ม 
ความ เสิย ใจ ใน ส์งทั้ น อ0 นน ช่วย ใหเ ราด ลาย ทุก ข คลาย ร้อน ได้  ใน เริอ งอน  ๆ อา รม ณ ประเภท 

ต่างๆ หริ อสิ ง ทั้ง หลาย ลี่ เกิด ขน กบ ช่ริฅ ของ เรา น แหละ  ข้า เรา เอา หมัก น เข้า' ไป จ บ ไร้  ห ม5 น พิจารณา 
ไร้ ว่า ไม่ ม่ฅว แม้ ข้ว จริง ใน สิงนี  มัน เบม แต่ เพ ยง สิง ซ่ง ปรุง แต่ง เกิด ขน  ไหล ไป ข้วฃ ณะห นง  แล้ว 
มัน ข้อง ม่จุด จบ  จุด ด้ บ มัน ข้อง ม่ไม่ ร้น ใ ดก็่วํ นห นง  แต่ ว่า ข้า หริ อเร็่ ว ขน อยู่ กับ เวลา  ชน อยู่ กับ 
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สง แวด ล อม ใน ฅวฃ อง สง มัน  *1  แด่ ว0 นิ หน งม0 นฅอ งถง แน่  ๆ เรา รู้ ไม่ ได้ ว่า จุด จบ มินิ อยู่ ตรง ไหน 

เวลา ใด  สุด แล ว แด่ เหตุ กา รณ สง แวด ลอม  แด่ เรา รู้ ไว้ ล่วง หนา  มินิ ต อง ม่เ รองอย่าง น โใ นิ  เห มอน 
เงน ทอง ขาว ของ ทเ ราม  เรา ได ไว  มัน ก็ เหม่อ นก0 นิ  ม่ก็่ ใช้ ไป ตาม เ รอง ดาม ฐานะ  ใช้ ด้วย บ ญญา 
อย่า ใ ชด วยค วาม เขลา  ถา ใ ชด วยบ ญญา มินิ ไม่ เบน ทุก ข เพราะ สิง นน  รู้ จก ทจะ  เก็่บ มินิ' ให้ เบน- 

ประ โย ชน  ถงเ ว ลาม เรา ก็ ไม่ ด ใจ  เวลา สูญ เรา ก็่ไมํ เสิย ใจ  เพราะ เรา รู้ อยู่ แล* ว ว่า1 ของ เหล่า ด้น 

ม0 นิ ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ยม เขา มา หรอก  ยม เขา มา ใช้ ช่วค ราว  เพ อ ให้ ม0 นิ เบน ประ โย ช น่แก่ การ แก่ งาน 
ใน การ ดำรง ชว่ฅ อยู่  ถา เรา ใช้ เบน มินิ ก็่เ บน คุณ  ถา ใช้ ไม่ เบน มินิ ก็่เ บน โทษ  คน บาง คน ใช้ ไม่ เบน 

มเงิ นม ทอง กใช ไม่ เบน เริ อง  ทำ ความ ช ไค วาม เสิย หาย เกิด ขน ใน สิง คม  นไแ ริ ยก ว่า ใช้ ไม่ เบน 

มินิ ก็ เบน ทุก1 ข ไม่ ทุก ฃคน เด้ย ว ทำ ให้ ค นอน เบน ทุก ฃเด้ อด รอน อก มาก มาย หลาย ลาน  แด่ ถา 

คน ใช้ เบน ก็่รู้ ว่า  ออ... ของ น เรา ใช้ เรา ทำ ให้ เบน ประ โย ชน ได้  อยู่ ท เรา ผู้ ใช้  เรา ก็ ใช้ ให้ เบน 
ประ โย ชน่  เวลา ใด ทมัน หมด ไป เรา ก็รู้ ว่า มัน จะ หมด  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จง จะ ไม่ ให้ นินห มด ไป 

นิ น มา ทาง ไหน  ทาง มา นิ น มา อย่าง ไร  เรา ตอง รู้ เส ไ เทา ง ของ มัน เวลา นิ น มา  รู้เ สิน ทาง เวลา ม0 นิจ ะ ไป 
มัน จะ ไป มาก นิ' อยเ ราต, อง รู้  เหม่อ นด้า ออก จาก อู่  เรา รู้ ว่า รูรํ่ว มัน อยู่ ตรง ไหน  รู, ใหญ่ รูเล็่ ก เรา ก็ 

ตอง คอย อุด  อุด มัน ไว้ อย่า ให้ รู มัน มาก เกิน ไป  รั่ว มัน กนิอ ย ขาง ใน มัน ก็ คง สภาพอยู่ ตาม เดิม 
อย่าง นเร ยก ว่า ใช้ ด้วย บ ญญา  ข ไว ของ เงิน ทอง ก็ เห ม่อน ก่น  เรา รู้ ว่า หา มา อย่าง ใด  ใช้ ไป อย่าง ใด 
ช้วิต ของ เรา มัน จะ ไป ก0 นิถง ขนาด ไหน  ควร จะ ประคบ ประคอง โดย วิธ ใด บาง  เรา ก็ ประคบ ประคอง 
ใช้ มัน ให้ พอด้  ๆ เหม่อ นก0 บ เรา สิ กษา ร่าง กาย ของ เรา  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เปร ยบเ ทยบ ว่า ร่าง กาย น 
เหม่อ นก บ ว่า หวผ  มัน ด้ อง ประ คํ บ ประคอง นิ น หน่อย  เช่น ว่า ผี1 เกิด ฃนท หน ไ สม มุดิว่ าทจ มูก 

เรา ด้าง หน ไ เรา ด้อง ค่อย  ๆ เด้ย ว มัน จะ ไป ถูก ตรง นิ นเข ไ หรอ ว่า ผม0 นิ ฃนท ตะโพก  จะ น่ง จะ ลุก 
ก็ด้ อง ระ สิง เด ย วจะ ไป ถูก มัว ม0 นิ เข ไ ช้วิฅ เรา มัน ก็ อย่า งนิน  ลำบาก เห ม่อน คน เบน ผ เห ม่อน คน ถูก 
ลูก ศร เสย บ แทง  ด้าเ รา ไม่ รู้ เท่า ไม่ รู้ มัน ใน การ ดำรง ช้วิฅ ประจำ สิน แด้  ความ ยุ่ง ยาก บญ หา ด่าง  ๆ 
มัน จะ เกิด มาก ขน  เพราะ ฉะ นนจํ งด้ อง ใช้ หลัก บ ญญา ใน ด้าน ธรรมะ ด้ง ท กล่าว นิ แหละ  คอ พิจารณา 
แด้ว เห็น ว่า ส์ง ด้ง หลาย ไม่ม่ อะไร ทเร ยก ว่าด้ วแด้ ด้ว^ ง มัน เบน เร องของ การ ปรุง แต่ง เกิด ขน เท่า ด้น 
เ รอง ภาย นอก เรา พิจารณา อย่าง นิ1 ใน ผาย' ใลก  แม้ ใน ความ นก ค วา ามกิ ดก็เ หม่อน ลัน  ท เกิด ความ คิด 
ความ นก ด้น เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ม่กา ร ปรุง แต่ง ให้ เกิด ม่น  ตา เรา ได้ เห น รูป  หู ได้ ยิน เสิย ง จมูก 
ได้ ก ลน ด้น กล นนิ  ลน ได้ ลม รส  ม่อ ไม้ ไป ถูกด้ อง สิง ใด เด้า  มัน ก็ รายงาน มา ยัง ส่วน กลาง ส่วน ห นง 
ซ งอย ไน สมอง ของ เรา ด้น เอง  รายงาน ให้ ทราบ  พอ รายงาน ได้ รบ ทราบ  ก็ เกิด การ ปรุง แต่ง ขน มา 
ป รง แต่ง ให้ เกิด ความ คิด  เช่น เกิด ความ สิ ก เกิด ความ ช่ง  เกิด ความ หลง  เกิด ความ ริษยา  เริย กว่า 
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มก เลส ขน  หรอ ว่า เกด ใน ทา งอน  เช่น เรา เห็่น ของ บางอย่าง  เรา เกิด ศร ทธา  เกิด เลอ ม ใส 
เกด พอ ใจ ใน สง มัน  ๆ เรย กว่า เบน ส่วน คบ ไง  ส่วน ชำ บ, ไง  ความ คิด ความ นก ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา 
ถา เบน ส่วน ดก็่เ รยก ว่า เบน ผาย กุศล ไป  ถา เบน ส่วน ไม, ด เรา ก็เร ยก ว่า อกุศล  พูด ภาษา ง่าย  ๆ ว่า ด 

ว่า ชํว  ความ กิด ดิกิม  ความ คิด ชํวกิ ม ความ คิด นั่น มัน เกิด จาก อะไร  เกิด จาก ส่ง ภาย นอก มา 

กระทบ  ถไ ไม่ มส่ง นอก มากระ ทบ มัน กิ ไม่ เกิด  แต่ ว่า คน เรา นมัน ม่ส่ง มากระ ทบ อยู่ ตลอด เวลา 

มัง แต่ เริม ม ชวิฅ มา  เรา มฅา ดู  เรา ม่หู พง  ม่จ มูก  ม่ลน  ม กาย  ม่ใจ  กิ ริบ ส่ง นั่น ไว้  แม่ ว่า 

จะ น้งอ ยู่ คน เด ยว ใน ห2 อง ม่ด  มน ก็่ม่ การ ปรุง แต่ง  ไม่ ม่ข อง ใหม่  เอา ของ เก่า มา ปรุง แต่ง  เวลา นั่ง 
คน เด ยวเ ขา จงเ ตอน ว่า  เวลา นไ คน เดิย ว ให้ ระ ว่งค วาม คิด  ความ คิลม ไง หลอก มัน มัมเ รา  ความ คิด 
มัน เล่น ละคร ให้ เรา ดู  คน ที่ นั่ง คน เด ยวน่ ะ คิด อยู่ ตลอด เวลา  ถา ไมิม่ การ คุม เรา ก็่คิด มัน ใหญ่ 

เลย  เขา เริย กว่า ใริง ซ่าน  ความ คิด แบบ นํ้นน่ ะ คิดเ รอย ไป  ไม่ ม่ใค ร มารบก วน  มัน ก็่คิด มัน ใหญ่ 

ความ คิด แบบ น' น เขา เริย กว่า ไม่ ม่ระ เบย บ ไม่ ม่กา ร มังมั บ ไม่ ม่บญ ญารู้ เท่า รู, มัน ว่า ตน กำ ล0 ง คิด อะไร 
คิด ไป อย่าง นนเ อง ไม่ ได้ เรือง อะไร  เป ล่อง เวลา  เป ล่อง แรง งาน ไม่ คุ้ม ค่า ก0 บ ความ คิด ทฅน ได้ กระทำ 
ลง ไป  เรา จง ต องม่ การ ควบ คุม ความ นก  ความ คิด  มัว ยก ารรู้ ไว้ ว่า ความ คิด เกิด จาก อะไร  เกิด จาก 
ส่ง ปรุง แต่ง จาก ภาย นอก มากระ ทบ  เรา จง เกิด ความ คิด อย่าง นํ้นด วาม คิด อย่าง น ทน เรา รู้แมั ว ว่า 
ส่ง ภาย นอก นนไ ม่ม่ อะไร  แล2 ว เรา เกิด ความ คิด เกย วก บ เรือง นํ้น ขน  เรา ก็่มั อง พิจารณา ว่า เรา จะ คิด 
ถงส่ งนน ทำไม  มัน จะ ได้ ประ โย ชน อะไร  ทำ ให้ จตใ จย่ง ยาก เปล่า  ๆ เวลา คิด เรือง นน เรือง น 

มัน เบน อย่าง ไร  ถาม มัว เอง ก็่รู้  เซ่น ความ คิ1 ล อย่าง นีมัน เกิด ขน รอน ใจ ไหม  ใ มัน เย็่น ใจ ไหม 

มัน สงบ ไหม  มัน วุ่นวาย ไหม  เรา ก็่รู้ ว่า ความ คิด มัน เกิด แล ว เรา เบน อย่าง ไร  เช่น นํ่ง คิด เรือง บางอย่าง 
น วุ่นวาย  ม ความ รอน ใจ  ไม่ สบาย ใจ  บาง ท เบน พน เบน ไฟ ใคร เข้า หนา ไม่ ได้  น มัน เรือง อะไร 
เรือง ความ คิด  ความ คิด อย่าง มัน มัน เข้า มา วุ่นวาย อยู่ ภาย ใน ใจ ของ เรา  ใน ขณะ ใด ท เรา คิด วุ่นวาย 

เร่า รอน  ขอบอก ให้ ทราบ ว่า  ขณะ นํ้น แหละ เรา กำ มังขุ ล หลุม นรก ผง มัว เอง  เรา นั่ง ผง มัว เอง  เผา 
มัว เองอยู่  นั่น แหละ เขา เรืย กว่า ตก นรก  และ ท พระ ท่าน เรืย กว่า ตก นรก  ๆ นั่น แหละ ตก เอง ไม่ ใช่ 
ใคร ทำ ให้ ตก  แล2 วก็่ฅ กอ ยู่ ใน บจจุ มัน นีแห ละ  เรา นั่ง ร่อน ใน อยู่ น แหละ  นั่ง ไม่ สบาย ใจ  นั่ง ใน ห้อง 

คน เด ยว  นั่ง ใน เบาะ อ่อน นม  ที่ นอน อ่อน  แต่ รูส่ก ว่า มัน แข็ง กระ คาง  อยู่ ใน ห้อง เย็่น แต่ ว่า มัน ร่อน 
ม0 น ร่อน จาก ข้าง ใน ไม่ ใช่ ร้อน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ เท่าไร หรอก  ร้อน อากาศ ดิน พิา มัน ไม่ เท่าไร  แต่ 
ร้อน ใจ นมัน ส่า ค ญ ใจ ร้อน น แหละ นรก ที่ มัน เผา ใจ  มัน เผา ไม่ รู้จไ ไห ยุด ไม่ รู้จัก หย่อน  บาง ที่ เรา 

ไม่ รู้ เรา ก็่เ ผา มัว เองอยู่ ตลอด เวลา  เผา ใน บไน ไม่ พอ  วิง ออก ไป เดิน เผา ข้าง นอก อก  แบก นรก ไป 

ดิวย  ยก ขุม นรก ออก จา กบ ไน ไป ไหน กิ เอา ขุม นรก นั่น ไป ดิวย  น แหละ เขา เรืย กว่า เผา มัว เอง  แล้ว 
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มไ 4 เบน สุข หรอ ไม่  สบาย ใจ หรอ ไม่ ใน การท เบน เช่น นน  เรา ก็กิด ได้ ว่า  เออ... มัน จริง  ไม่ สบาย ใจ 
แล ว ทา ไม ไม่ เลก คด อย่าง น0 \ แส ย บาง  ไม่ พยายาม ที่ จะ แก้ไข ความ กิดอ ย่าง มัน  เรา ไม่ รู้ ว่า เรา แก 
อ ยาง ไร  ไม่ รู ว่า จะ ขจ ลบ ญ หา อย่าง นอ ย่าง ไร  น แหละ เพราะ ไม่ ได้ ศก บา  ไม่ ได้ ร0 บ การอบรม 

ทาง ดาน จฅ ใจ  เรา จง ไม่ รู้วธ แก  เห มอน นก มวย ที่ ไม่ เคย ขน เวที่  ไม่ เคย ห' ตตั] เขา ส0 ก หน่อย ห นง 
แต่ ว่า มน หมด ค่า เคิน ทาง  เอา... ขน ชก กบ เขา สไโ เหน่อ ย พอ ได้ สด างค่ ค่า เดิน ทาง  เรา นีก็เ หม่อน 
กบ บิด หู บิด ดา ออก มา ใน โลก  เสย ท่า เขา ตลอด เวลา  พอ ลุก ขน ยน ได้ เขา ก็ ต่อย เอา ทุก ที่  อา รม ณ 
มัน ต่อย  มัน ต่อย เอา จน สน ไป ดาม  ๆ กัน  รูป  เส ยง  กคิน  รส  สม ผํส  สิง นํ้นสิ งนมั น ต่อย 
เรย กว่า ถูก น่อค เอ๊า ท่น0 บสบ ลุก ไม่ ขน เบน แถว  ๆ ไป  เพราะ ไม่ รู้เริ อง ใน สิง มั่ง หลาย ดาม ที่ เบน จริง 

ทน เรา กัง หลาย ไม่ อยาก ให้ เขา ต่อย หน ไต่ อ ไป  ไม่ อยาก ให้ ใคร ถอง เรา ต่อ ไป  เรา ก็ฅ อง รู้' ว่า  อ9 อ... 
มัน มา ไม้ ไหน  มา อย่าง ไร  เม อสิ ง น3 นเ คิด ขน แล, ว มัน เบน อย่าง ไร  ก็่เริ ยนเ อา จาก ตัว ของ เรา เอง 

มัน แหละ  ทุกวน  ๆ หม่น เรย น หมั่น ศก ษา ตำรา เล่ม ใหญ่ ก็่คิอ ตัว ของ เรา เอง  กาย ยาว วา หนา คิบ 

กว่า ง ศอก หน่ง น แหละ  เบน สิง ที่ เรา ควร ศก ษา  เรา ควร สนใจ  ควร อ่าน ม่อย  ๆ อ่าน เริ อง ภาย ใน 
ตัว ของ เรา  ให้ เรา รู้ ว่า เรา อยู่ อย่าง ไร  ทำไม รอน ใจ  ทำไม รอน กาย  ทำไม วุ่นวาย  ทำไม ตัอง 
ลุก ขน มั่ง ลง วุ่น อยู่ อย่าง มั่น น่ะ  เ รอง อะไร  ถาม ตัว เอง  บาง ที่ เรา ไม่ รู้ ไม่ ศก ษา ไม่ ถาม  แล้ว เรา 
ก็ รอน อยู่ อย่าง มั่น แหละ  ใครๆ ก็เฃ ไหน ไ ไม่ คิด เพราะ ว่า ไม่ รู้  ไม่ รู้เร องของ ตัว  การ ศก ษา ธรรมะ 
มั่น มุ่ง อย่าง น แหละ  มุ่ง ที่ จะ แก้ไข บญ หา ชริฅ ของ เรา  เพ อ ให้ ตัว เรา อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง รู้ เท่า รู้ กัน 
อย่าง คน ม่บญ ญา  แกัว ก็ มอง อะไร รู้ ชด ตาม ความ เบน จริง  มัน จะ ได้ ไม่ มุ่ง  มสิ ง ใด เกิด ขน ใน ชวด 
จิต ใจ ของ เรา  เรา จะ ได้ รู้ ว่า  ออ... สิง น เกิด ขน  สิง น กำลัง ด2 งอ ยู่  สิง น กำลัง จะ ตับ ไป  สิง นมัน 
มา จาก ไหน  อะไร เบน เหตุ ให้ มัน เกิด ขน  ตัอง ศก ษา ดาม หลัก อริ ย ส0 จ ดาม หลัก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค- 
เจ ไ คอ ให้ รู้ ว่า สง ที่ กำลัง เบน อยู่  เหตุ มัน อยู่ ที่ฅ รง ไหน  มัน ตับ โดย วิธ ใด  ตับ ได้ โดย อาการ 

อย่าง ใด  ศก ษา ให้ มัน ดล อด สาย  เอา เริ องของ เรา เบน บท เริย น เบน เริอ งที่ค รร ศก บา อยู่ ดล อด เร ลา 
เวลา ว่าง  ๆ มั่ง คิด พิจารณา เสิย  ว่า ตัรฃ องเรา ลัน น เบน อย่าง ไร  มใจ สงบ  มใจ รู้) ง' ซ่าน  มใจ รอน 
ใจ เย็่น อย่าง ไร  ม อะไร เกิด ขน ใน ใจ บ ไง  ทำไม จิง ได้ หงุด หวิด มั่ง แต่ ดอน เชไ  พิจารณา ศก ษา ให้ รู้ 
ลู่ ทาง* ของ มัน เสิย  จะ ได้ หา ทา งบ องกัน แก้ไข สิง เหล่า มั่น ต่อ ไป  ช วิด, ของ เรา จะ ดขน โดย อาการ 
อย่าง น ตัง ที่ ได้ กล่าว มา เพิอ เบน เคริ องเ ดอน จิต สะกิด ใจ แก่ ญากิ โยม พ 1 ทธบ ริมัท มั่ง หลาย ที่ ได้ มา 

ประ ชม กัน ใน ลัน นก็ สม ครร แก่ เร ลา. 
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ปาฐกถา ธรรม 


ของ 


ทร^บ ญญา น นทมุ น (บ ญญา นนท^ ภ กขุ) 


แสดง  ณ ว่ด ชล ประทาน รง สฤษ ฏ 


ว0' น อาทิตย์ ท 


18  สิงหาคม  2511 


คน เรา ถา เบน  มน ตอง เบน ให้ ถูก เรือง  ล่า ไม่ ถูก เรึอ งม" นํก็ยุ่ ง เห มือ นก, น นำ 

ความ ทุกขํ่ ความ เดือ ค รอน มา ให้ กาย ห ล่ง  จึง ให้ เรา รู้ ฐานะ! ตำแหน่ง หนำ มือ ๙ ไร  แล่ ว ทำ ตน 
ให้ สม กบ ล่ง น1 น เมือ เรา พิจาร ผา แล่ว่ เห็น ว่า ไม่ เหมา ๙ สม กบ สังมื เรา เบน  เช่น มี ความ ร้ แต่ 
ปร ๙ พฤต ตน ไม่ สม กบ ความ รู้  เรา มี อาย บาน น แต่ ว่า ทำ ตน เหมือน กบ เด็ก  ไม่ ลม กบ อาย 
ของ เรา  เรา อยู่ ใน ตำแหน่ง ขูนำ  แต่ ไม่ นำ เขา หรือ นำ เหมือน ล่น  แต่ นำ ไป ใน ทาง ผิด ทาง เสีย 
ไม่ นำ ใน ทาง กก ทาง ขอบ  เรา รัต ว เรา ก็ ควร จ แไดั สงสาร ติ, ว เอง ให้ มาก 


ญาฅ โยม พุทธ บวิษ ไง กัง หลาย  บัด นถง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรม อิน เบน หล5 กคํ ไ สอน 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ฃอใ ห ทุก ท่าน จง อยู่ ใน อาการ สงบ เรย บ รอย  ฅํงอ กฅ้ง ใจ พงเ รอง ทจะ 
นำ มา กล่าว สู่ กัน พง ต่อ ไป  ณ บัด น 

เวลา ท เรา มา พง ธรรม ไม่ ว่า จะเ บ่น ใน สถาน ทใด  กิจ เบ องกัน ทด อง กระทำ ก่อน ก็ คอ ล้อม 
จฅบู ชา ต่อ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เพราะ สิง ทไ สาม ประการ นเ บ่น ทพง ใน 
ทาง ใ จอน สูง สุด ของ พวก เรา ทุก คน ทน6 บถอ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น เวลา ทม่ การ ดก อก ตกใจ หรอ ส ดุ้ง 
กลัว ต่อ ภไ ยอน ด ราย  ก เอา พระ รด นฅรํ ยนเ บน ทพง  ไม่ เห ม่อน บุคคล ประเภท อนที่ บัง ไม่ ม ความ 

กาว หนา ใน ทาง จด ใจ  ขาด การ ศก ษาใ นเร องของ ธรรม  เวลา ม่กา รด กอก ตกใจ ฃนก็ กัก จะ เอา สิง 

อนเ บ่น สรณะ  ด ง คำ ท ท่านกล่าว ไว้' ใน ท แห่ง หนํง ว่า  “มนุ ษยเ บ่น จำนวน มาก เม่อ ถูก กัยบั นฅ ราย คุก 
คาม แล้ว  กถอ เอา ถู เขา  ล้น ไม้  แม่ นํ้า  บัน เบ่น สิง ศ0 กด สิทธ มาเ บ่น ท พง ทน บถ อ”  เนฅํ  โข  สร ถ! 
เฃม่  น่น ไม่ ใช่ ทพง บัน เกษม  ^ ไม่ ใช่ ทพง บัน สูง สุด  ผู้ทไ ปยด เอา สิง นนเ บ่น ทพง  ย่อม ไม่ หลุด 

ล้น จาก ความ ทุกฃ์ ความ เด อด รอน ได้  แต่ ว่า บุคคล ผู้ถง พระ ร ตน ตริ ย คอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ นั้น ว่า เบ่น ท พง  ย่อม ล้น จาก ความ ทุก ข ความ เด้อ ด รอน  ชาว พุทธ เขา จํง ได้ เอา พระ 

รํฅน ดร ยเบ่ นทพ งล้ว ยก ารเ ปร่ง วาจา ว่า  พุทธํ  สร ณ0  ค จฉ' ามิ  ข ไพ เจ ไถ ง พระ พุทธ เจ ไว ไเบ่ นท้ พง 
ธมมํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ข ไพ เล้า ถงพ ระ ธรรม ว่าเ บ่น ทพง  สงุฆํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ฃไพ เล้า ถงพ ระ สงฆ์ 
ว่า เบน ท พง  บัน การถ ง พระ ร0 ตน ตริ ยคอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ วไเ บ่น ท้พง ทน0 บถอ นั้น 
เรา จะม่ การถ อ ขนาด ไหน  จง จะเ บ่น ทพง ได้ อย่าง แท้ จร ง 

การถ ง พระ รด นฅริ ย ของ บุคคล ท' ว ๆ ไป นั้น  ก็ถง ได้ ตาม นั้น ของ บ่ ญญา  บุคคล ใด บ่ ญญา 
ล้อ ย ก็่ถง ได้ แต่ เพ ยง ล้อ ยๆ  บ่ ญญา ปานกลาง ก็ถง ได้ สูง ขน ไป หน่อย  ถไบ่ ญญา มาก สูง สุด  ก็่ถง 
พระ ร0 ฅนฅ ริยนั้ น สูง สุด  อง ค พระ ริ ฅนฅ ริ ย่คิอ  พระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นั้น  จง ม่เ บ่น 
นั้นๆ  นั้น ท เหมาะ สำ หริ บ เด็กๆ  นั้น ท เหมาะ สำ หริ บ ผู้ใหญ่  คำ ทว่า เด็ก ใน ทน  ไม่ ได้ หมาย เอา 
แต่ เด็ก เล็่ก นั้น หา มิ ได้  แต่ หมาย ถงค ราม เม่น เด ภ ใน ท' เงธ ต ทาง วญ ญาณ  เดก ซงเ ร ยก ว่าเ บ่น เดก 
•ใน ทาง จิต ทาง วิญญาณ นั้น  แม้ ร่าง กาย จะ เติบ โฅม่ อายุ เกิน  20  แล้ว  แต่ย ไม่ สภาพ เบ่น เด็ก ใน ทาง 
จิต ใจ ขาด ความ ร้สิก ใน ทาง นก คิด ท' จอ บท กรร  เบ่น เส ม่อน ห นง คน ไร้ เด ยง สา  ไม่ ม่ค วาม คิด อ่าน 
ใน ล้าน ท เกิด บ่ ญญา  ใน ล้าน ความ เชอ ก็่เ ชอง ไยเ ‘จอ ดาย เกิน ใบ่  โดย ไม่ ได้ ไตร่ตรอง หา เห คุ หา ผล 
ใน สง นั้น  ๆ คน ประเภท น เรย กว่า เบ่น เด็ก ใน พระ ธรรม วิล้ย ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เล้า  คน ทบัง 
เบ่น เด็ก อยู่ อย ไง นั้น ย่อม ถงพ ระ ร ตน ฅว่ ยใด็ แ ติ^ ยงชะนเ ^ ๆ ใม่ สามารถ เล้า ถงพ ระ ริ ตน ตริ ย ใน' นั้น 
ทเร ยก ว่า เบน ผู้ใหญ่ ได้  ขอ ให้ ดู ชา ร พุทธ เรา ทร  ๆ ไม่ ใน^ มัย^  ท เรา นบ ถอพ ระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม 
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พระ สง ฆ นินิ  เรา เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ มา เบน ทพง ใน รูป ใด บาง  จะ พูด ใหเ หน 
งา ยๆ คน ส่วน มา กน นิถอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อย่าง เล็กๆ คอ ถอเ อา ใน สง ทเ บ่น รูป ว่า 

เบน สง ศก ดสท ธ มฤท ธ ม เดช  สามารถ ดล บันดาล ให้ ฅนเ บ่นอย่าง นิ นิ อย่าง น อ' นิ นม อยู่ มาก 
ใน ชาว พุทธ บัว  ๆ ไป  ท เรา ถอพ ระ เคริ อง อนิเ บ่น พระ พุทธ รูป อง ค เล็ก  ๆ กา รน นิถอ พระ ใน รูป นนิ 

ถา พูด กนิอ ย่าง ไม่ เกรง ใจ  ล็เริ ยก ว่า เบ่น กา รน0 บถอ แบบ เล็ก  ๆ อยู่ บัน เ อง  บัง ไม่ ได้ ก ไว หนา ไป ใน 

ดาน ธรรมะ อนิเ บ่น ข้อ ก้อง ปฏิบ ไ ไท พระ อง คก้ องการ  เรา ตอง การ แต่ เพ ยง ให้ พระ คุ้ม ครอง ริก ษาเ รา 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา บัน  หาก พูด ก้น โดย ตรง ไป ตรง มา อย่าง แห้ จริง แก้ว  พระ จะ คุ้ม ครอง ริก บา 
ใคร ไม่ ได้  พระ พุทธ อง ค ท่าน ไม่ ได้ คุ้ม ครอง ริก บา ใคร  หาก คุ้ม ครอง ริก บา ได้ ต่อ เม่อ คน นํ้นเ อา พระ 
มา คุ้ม ครอง ริก บา ตน เอง  คอ การ ปฏิบ ติ ธรรม  ใน เวลา ท พระ อง ค สอน ใคร  ๆ บัก จะ บอกว่า  “เรา 

ตถาคต เบ่น แต่ เพ ยง ผู้ช ทาง ให้  ส่วน การ เดิน ตาม ทาง นํ้นเ บ่น หน ไท ของ ท่าน ทงห ลาย,’  การท พระ 

อง คบ อก ลง ไป เช่น น เท่า กนิเ บ่น การ ชชด ลง ไป ว่า  พระ อง คเ บ่น เพ ยง ผู้ สอน  ส่วน การ ป ฎิบัฅ ตาม คำ 
สอน นํ้นเ บ่น หน ไท ของ เรา ผู้ ริบ พง  ถไเ รา ริบ พง การ สอน แล็ว  เพ ยง แต่ พง เฉย  ๆ อย่าง นเริ ยก ว่า พง 
เพือ ให้ รู้  แต่ ไม่ ได้ เอา ไป ดิด ให้ เข้า ใจ  แก้ว ไม่ ปฎิบ ติ ตาม คำ สอน นน  ผล ประ โย ชน บัน เกิด ขน จาก 

คำ สอน นนก บัง ไม่ ม พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ ท่าน ทำ หน ไท่ สอน ให้ เรา ท ไห ลาย เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ครํ้น ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ แก้ว  เรา จะ ก้อง ป ฎิบฅ  การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน นิ น แหละ เบ่น หน ไท ของ 
เรา ทุก คน จะ ก้อง ทำ ก้วย ก้วข องเรา เอง  ถไเ รา ได้ ป ฏิบฅ ตาม คำ สอน กเริ ยก ว่า ม พระ คุ้ม ครอง ริก บา 

ก้า บัง ไม่ ป ฏิบฅ ตาม คำ สอน  ล็บัง ไม่ ม พระ คุ้ม ครอง ริก บา เรา  เช่น เรา ม พระ ก้อย คอ แต่ ไม่ ปฏิบั ติ ตาม 
คำ สอน ของ พระ  แก้ว พระ ท ไหน จะ มา คุ้ม ครอง ริก บา เรา  เรา บัง จะ ก้อ งม บัน ตรา ยอ นิ เกิด ขน จาก การ 
ผด พลาด จาก ความ ประมาท ใน การ พูด  ใน การ ปฏิบ ติ อยู่ เสมอ ไป  ดู ให้ เห็น ท่ว  ๆ ไป  เช่น อุบฅ เหฅ 
บัน เกิด ขน ใน ท ต่าง  ๆ ส่วน มาก มเค ริ อง ราง บอ งก นิ  เช่น รถ ยนฅ ไหล ลน ลง ไป ใน คูนํ้า  ถา เรา ไป ดู 
โดย มาก ก็่ม ไช ของ หลวง พ่อ เพ นบ ไง  มผไ บันฅ ขาว  ผไบั แฅแ ดง  แก้ว บาง ทล็ม รูป หลวง พ่อ อะไร 
ต่าง  ๆ ดิด ไว้ ท กระจก หน ไร ถ บาง คนิล็ ม รอย่ เจิม หนิ าร ถเริ ยบริ อย  แต่ ว่า ทำไม รถ คนิน นจง ลง ไป 
ใน คได้  พระ ไม่ คุ้ม ครอง หริ อ?  ตอบ ว่า พระ ไม่ คุ้ม ครอง ไม่ ริก บา รถ คนิน น เพราะ ว่า คน ข นิร ถคนิ 
นนไ ม่มพ ระ ประจำ จิต ใจ  เบ่น ผู้ บัง อยู่ ใน ว่ย เด็ก  บัง ไม่ เดิ ยง สา  บัง ไม่ เข้า ใจ อะไร  ๆ ท ควร ประ พฤดิ 
ปฏิบัติ อย่าง ถูก ก้อง  เลย ได้ ทำ การ ผิด พลาด เสย หาย เช่น บัน 

คน เรา บาง คน ม พระ  มไว้ กบ เนอ กนิก้ ว แต่ ว่า ไป เท ยว ใน ทไม่ สมควร  เช่น ว่า ไป ดิมเ หลา 
จน เมา มาย  ไป เท ย วก ลาง คน ใน สถาน ทไม่ ควร เท ยว  ไป บ่อน การ พนัน หริ อ ประ พฤต สง เสย หาย 

ก้าย ประการ ต่าง  ๆ พระ มห็อ ย เล็ม คอ  แต่ ไม่ ได้ ริบ ผล บัน ตน ปรารถนา  เช่น ว่า ไม่ มั่ง มชน  ไม่ ม 
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ความ สุ ขอน เกด จาก ท รพ ย สม! เต  ไม่ กาว หนา ใน ขวิด  ใน การ งาน  ก็ ย่อม จะ บ่น ก0 บฅน เอง ว่า  เรา 
ม พระ อยู่ หลา ยอง ค พระ สม เด จก ม นาง พญา  ขุน แผน  พระ อะไรๆ ก็ม่ทํ้ งนน  แด่ ว่า ไม่ เห็น ด 
ขน เลย  ยง เห มอน เด ม การท บ่น ออก มา เข่น นํ้น  เบน เค รอง แสด งให็ เห็น ว่า พูด อย่าง เด็ก อม มอ 

ไม่ ได พูด อย่าง คน ฉลาด มบญ ญา  ถ ไค น ฉลาด มบญ ญๅ จะ ไม่ พูด ออก มา อย่าง นน  แด่ จะ มอง ดูด่ว 

จน เฃา ใจ, ชด เจน ว่า ฅวเ อง บกพร่อง ใน เริ อง อะไ ร ม่ค วาม ผิด พลาด อยู่ ในเ รอง อะไร จง ได้ ม อาการ 

เข่น น เกด ขน  กา รพ จา รณ าฅน เอง อย่า งน็น ไม่ ใข่วิ สํยข อง เดก  แด่ เบน วิส่ย ของ บุคคล ผู้ม่บ ญญา ม 
ความ รูมค วาม ฉลาด  จง เขา ใจ หา เหตุผล ในเ รอง น ะ น ตุ  ได้ ดาม ความ เบน จริง  ท่าน ผู้ พง บาง ท่าน อาจ 
จะ นก ว่า ท่าน บญญ านน ทะ นไม่ ขอบ ให็เ อา พระ ห2' อย คอ กระมัง จง ได้ พูด ใน รู!] เข่น นน  หา มิ ได้  อาด มา 
ไม่ ไดฅ คน ทมพ ระ หอย คอ  แด่ฅิ ดนท ไม่ รู้จํก พระ ด่าง ห ไก  การ มิ พระ พุทธ รูป อง ค์นํอ ย หอ ย คอ มัน 
เบน กา รด ไม่ เสย หาย อะไร  แด่ เรา ดอง รู้ ว่า  เรา หอย คอ ไวิเ พอ อะไร  ถไเ รา เอา มา หอย คอ ไว้ เฉยๆ 

โดย ความ เชอ มัน ว่า สิง นศก ด้สิท ธมิฤ ทธมิ เดช  สามารถ ช่วย เรา ให็พ็ น จาก มัน ตรา ย การ หอย คอ 

อย่าง นํ้นเ บน การ หอย คอ อย่าง เด็่ก  เห ม่อน เรา เอา อะไร ไป ผูก คอ เด็ก ไว้  ไม่ ได้ หอย คอ ไป อย่าง 

ผู้ใหญ่  แด่ ถไเ รา เอา พระ พุทธ รูป มา หอย คอ ดาม แบบ ของ ผู้ใหญ่  เรา จะ ไม่ เชอ อย่าง นํ้น  เรา หอย 
คอ เพ่อ เบน สิงเ ตอน จิต สะกิด ใจ ให้ ได้ ม่ค วาม สำ นิกรู้ สก ผิด ชอบ ข่วด  เพราะ ปกติ คน เรา มัก จะ ม่ค วาม 
ประมาท  ม่ค วาม เผลอไผล ใน เริ อง ด่าง  ๆ ล้า ไม่ ม่อะ ไร คอย เฅอ นจิฅ สะกิด ใจ แล้ว เรา อาจ จะ ผิด 

พลาด ใน การ พูด การทำ เม่อ ใด ก็ ได้  ความ ทุก ข ความ เดิ อด ริอน จะ เกิด ขน ใน ชวิฅ เพราะ การ กระทำ ท 

ผิด พลาด นน  ๆ ฉะ นํ้น  จิง จะ ดอง ม่สิง สำ ห ร บเ ตอน ใจ  เพ่อ ให้ ได้ เกิด ความ สำ นิกรู้ สิก ผิด ชอบ ข่วด็ 
เรา จิง ได้ เอา พระ พุทธ รูป มา หอย คอ 

ใน สมัย ท เขา สริา ง พระ พุทธ รูป ขน ใหม่  ตุ  ใน ยุค สุ โข มัย  พระ อง ค เล็ก  ๆ น เกิด ใน ยุค 

สุ โข มัย  ไม่ ได้ ม่จุด บุ่ง หมาย ทจะ ให้ ขมัง ศไา ดสิท ธ อะไร  พ่อ ขุน ราม คำแหง มัน ท่าน ม่บญ ญา 

พระ ศาสนา ใน ยุค สุ โข มัย ไม่ เหม่อ นก' บ ใน ยุด กรุงเทพ  ฯ ม่ค วาม เจริญ กว่า ยุค กรุงเทพฯ ใน ด ไน จิต ใจ 
ม่ค วาม เจริญ ใน การ ศก ษา มากกว่า ใน สมัย น ใน สมัย นนเ รา ร0 บ พระ พุทธ ศาสนา มา จาก ประเทศ มัง กา 
เบน ศาสนา ดิง เดิม  ย่งไ ม่รุง ร0 ง เท่าใด  ศาสนา มา ฃนท นคร ศร ธรรมราช ก่อน  แล้ว ก็ เผย แพร่ ทน่น 
ชาว บ ไน ชาว เม่ อง ได้ ศก มา เข ไ ใจ ธรรม  พระ ทมา สอน ศาสนา ใน ยุค นํ้นเ บน มัก ปฏิบัติ ธรรม  เบน มัก 
เผย แพร่ ธรรม  ไม่ ใช่ มัก เผย แพร่ เคริ อง ราง ของ ขมัง ห ก็อมั ทธิ ไสย คาส ฅรห มอ ดู หมอ เดา หา มิ ได้ 

แด่ เบน มัก สอน ธรรม อ็ น แท้ จริง  ทำ การ สอน ม่ชอ ม่เส ยง ทเม่ อง นคร ศร ธรรมราช  จน กระทั่ง ชอ 

เสิย งด0 ง ไป ถงเ ม่อง สุ โข มัย อ็ น เบน เม่ อ' ง หล วง ใน สมัย นั้น  พ่อ ขุน ราม คำแหง จิง ได้ ส่ง ทูต ไป นิ มนฅ 

ให้ พระ เหล่า นน ไป อยู่ กรุง สุ โข มัย  เรา จะ เห็น ว่า พระ ท ไป จาก นคร ศร ธรรมราช1 1ป อยู่ สุ, โข ท6 ย 1น ยุค นน 
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ไม่ ใช่ พระ ประเภท^ ง เพ่อ เห่อ เหิม ใบ เริ อง ลๅภ ยศ  เพราะ ท่าน ไม่ สมัคร อยู่ ใน เม อง  เม อ ไป ถง 

สุโขทัย แล ว ไป ฅไฬั อยู่ ใน บา ห่าง เม องมาก  จาก พระ รา ซวิ งอ0 น เบน ท ประทับ  ถา จะ ไป ให้ ถ งวด ท 
พระ ท่านอยู่ กัน ใน สมัย นั้น  ก็ ห่าง ไกล หลาย กิโล  หลาย กิโล ใน สมัย ก่อน ย่อม ห่าง ไกล มาก  เพราะ 
ตอง เดน ดวย เทา  กุฎิย ไ เห ล็อเ บน ท ราก ให้ เหิน อยู่ ใน สมัย นิ เบน ลุฎิห กัง เล็ก ทำ ดํวย หิน ศิลาแลง ยาว 
ปราม าณ วาก ว่า  ๆ กวาง ไม่ ถง วา เสย ดวย ชํ้า ไป  เริ ยง กัน เบน แถว ห่าง  ๆ กัน  นั้น แหละ เบน ทอ ยู่ 

ของ พระ ผู้ เผย แพร่ ธรรม ใน สมัย นั้น  พ่อ ขุน ราม คำแหง ว่าง จาก งาน จาก การ โดย เฉพาะ ใน เวลา กลาง 
คน  ท่าน ก็ มัก จะ ทรง ช่าง เสด็จ ไป จน ถง บริเวณ วิด  แล ไ ลง จาก ห กัง ช่าง เดิน ดํวย พระ บาท ไป หา พระ 
เหล่า ทัน  เพ่อ สนทนา ใน ข อธรรม  ไต่ ถาม ในเ รอง ต่างๆ  กัน เบน ทสง กัย ว่า จะ ดำเนิน ช่ริฅ อย่าง ไร 
จะ ดำเนิน ประ ศาส โน บาย ใน การ ปกครอง บาน เม อง อย่าง ไร  ท่าน เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ มา ใช้ 

ใน การ ปกครอง บ้าน เม องมาก  บ ไนเ มองอยู่ เย็น เบน สุข ไม่ ม ความ ทุกฃ ความ เดิ อด ริอน  สม กับ เม อง 
ทเริ ยก ว่า  ‘'สุโขทัย,, 

ใน ด ไน การ พระ คาส นา นั้น  แม้ ว่า จะ ม การ สร ไง พระ พุทธ รูป  ก็ เบน การ สร ไง เพ่อ เ ตอน 
จิต สกิด ใจ ให้ ประชาชน เกิด ความ นิกค วาม คิด ใน ทาง ทดิท งาม  กัวอ ย่าง ท เหิน ได้ ง่าย คอ สร ไง พระ 

ไว้ ตาม ภูเขา  พระ พุทธ รูป ทพ่อ ขุน ราม คำแหง สร ไง ไว้ บน ยอด เขา นั้น  ส่วน มาก เบน พระ ย็น  ไม่ ใช่ 
พระ นั้งห รอ พระ นอน  ใน เม้อ ง สุโขทัย ไม่ ม้พ ระ นอน เลย กัก อง คเดิ ยว  เพราะ ว่า ไม่ ตอง การ ให้ นอน 
ตอง การ ให้ เดิน  ดํอง การ ให้ ก ไว หน ไ เบน เม อง ท เริม สร ไง เนิอ สร ไงต่ ว จะ มไ ไป นอน กัน อยู่ นั้น 
ก็ ไม่ ได้  ตอง ดิดก ไว หน ไ กัน  จิง ทำ พระ แบบ กัฎฐ ารส  พระ กัฎฐ ารส คอ พระ ก ไว เดิน อยู่ บน ยอด เขา 
การท สร ไง พระ อยู่ บน ยอด เขา สูง  ๆ นั้น เพ่อ อะไร  ก็ เพ่อ จะ ให้ คน เหิน แต่ ไกล  เหิน แล้วจะ ได้ นิกถ ง 
พระ  เม้อ เหิน พระ คำ กัง ย็น อยู่ เรา จะ ได้ นิ กว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ย็น  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จะ เดิน  แล้ว 
ก็นิก ถง คำ สอน ของ ท่าน  ซง สอน ว่า ‘‘อุ ฎ ฐานะ,,  ให้ ลุก ขน ประกอบ การ งานอย่า เก็ย จคร ไน  ให้ ก ไว 
ไป ข้าง หน ไ เพ่อ ป ฎิบฅ งาน ให้ แข่ง กับ เวลา  เพราะ ช่วิฅ ของ เรา นั้น  เม อ เวลา ผ่าน ไป เรา ก็แก่ ลง 
ไป ด ไย  เรา จะ ตาย เสย เปล่า  ๆ ล้า ไม่ ได้ ใช้ ช้วฅ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ตน แก่ ท่าน  ท่าน จิง ได้ สร ไง 
พระ อย่าง นั้น ไว้ บน ภูเขา สูง  เพ่อ เบน สิง สะกิด ใจ ให้ ประชาชน ได้ นิกถ ง พระ  นิ คอ การ สร ไง พระ 

แบบ ทเริ ยก ว่า อ ฎฐา รส อง ค ใหญ่ๆ  เบน พระ ยน ทั้ง นั้น 

ใน สมัย ต่อ มา คน ไป ไหว้ พระ  นมัสการ ตาม ท ต่าง  ๆ พระ ท่าน ไม่ มหทั งสิอ ธรรม สิาห ริบ 
แจก เห มอน ใน สมัย น ก็ม ทาง เด็ย วท จะ ให้ อะไร ฝาก ไป เบน เคร องเ ดอน ใจ แก่ คน เหล่า นั้น บ้าง  ก็ เลย 
สร ไง พระ พุทธ รูป เพ่อ เบน ภาพ เฅอ ท ใจ  พระ พุทธ รูป ทสร ไง ใน สมัย สุโขทัย เบน รูป ย็น  เดิน ทั้ง นั้น 
ท เรา เรยฺ กว่า พระ คำ แพง เขย่ง  ล้า พูด ให้ ไพเราะ หน่อย ก็เร ยก ว่า  พระ พุทธ ล็ลา  หริ อ พระ ก ไว หน ไ 
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พระ พุทธ ล ลา หรอ พระ กๅว หนา หมาย ความ ถงพ ระ ฦาลํ งก็า ว เดิน ก็่เ ท่า กบ สอน ให้ ประชาชน ได้ ฅนฅ ว 
ให กาว หนา ใหโ ชชว ดให เบน ประ โ ย ชน' 1 ห ป ฏ บด การ งา ใ 4 อิน เ บ น ห นาท  ไม่ ปล่อย เวลา ใน ชวิฅ ให 

ลวง ไป เปลา  ๆ ไม่ ได กระทำ พธป ลุก เสก ลง เลช ยิบ ด้อะ ไร  ส ราง แจก แก่ ประชาชน แด่ ว่า เม่อ ทำ มาก 
แจก ไม หมด กเ กบ ไว ใน เจ ดย  ไม่ ได ม ความ มุ่ง หมาย จะ ให้ คัก ฅสิท ธบอ งก นอ0 นฅ ราย หา มิ ได้  แด่ 
'เพราะ แจก ไม่ หมด แล วก เก บ ไว  พวก เรา ใน ยุค หล0 งบ ไป เท ยว ขุด  รอ เจ ดิย ทำ ให้ เสย หาย แล2 ว เอา 

พระ เหล่า นิ นมา ขาย มา แลก กนเ บ่น การ ใหญ่  นจุด หมาย เดิม เขา เบ่ นอ ย่าง น รปพ ระเ ครอง อง ค 

เลก  ๆ นิน  ถา เรา พ จา รณ ากล่ วน แด่ ว่าเ บ่น ภาพ เฅอ นจิฅ สะกิด ใจ ให้ เกิด ความ สำ นก รู้ สก ผิด ชอบ 

ชวด  จะ พูด ใน ดาน คัว  ๆ ไป ว่า ท่าน เ ดอน ใจ เรา อย่าง ไร  คอ พระ พุทธ รปท เขา ทำ ฃนเ พอ ให้เ บ่น ภาพ 
เฅอ น ใจ ใหเ รา ได นก ถงพ ระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา  ให้ รู้ ว่า พระองค์ มิค วาม ดิอ ย่าง ไร  อย่าง นิ อย  ๆ 
เรา ก็ ดอง นก ว่า พระองค์ ม ความ กรุณา  มิบ่ญ ญา  มิค วาม บริสุ ทธ  คัน เบ่น คุณ ท เรา สวด ท่อง ย่น คัน 
อย่เ สมอ  เช่น เวลา ทเ ราบ ชา พระ เรา ก็ ว่า  “อร หํ  สมา มุสมุ พุ ทโธ  ภค วา  อร หํ”  นํ้นห มาย กง 

^ ^ จุ, ...  * V ' ' V * อิ  ะ ^ 

ความ บรสุ ทธ  สมมา สม พุ ท] ธ หมาย ถ งบ ญญา ฅรส รู้' ชอบ ด้วย พระ อง ค เอง  ภค วา  น น หมาย กง 
ความ กรุณา  คอ สงสาร อยาก จะ ช่วย บุคคล อน ให้ รู้ ให้ เช่า ใจ ธรรมะ  แล9 วจะ ได้ พ็น จาก ความ ทุก ข 
ความ เดิอ ดร็อ น ใน ช่วิฅ ประจำ คัน  พระ คุณ ทง สาม ประการ นเบ่ นพ ระ คุณ ใหญ่  เรา จง ได้ เอา มา สวด 
บ ชา พระ  แม้ ใน การ ด้ง นะ โม สาม จบ ก็ ว่า ในเ รอง น น โม  ฅสส  ภคว โด  อร หโฅ  สม มาส มุ พุทธ สุส 

* จุ.  ๘ * จุ.  ๘ ^ \ 4 4 ๘ 

ภดว ได  ก หมาย กง ความ กรุณา  อร หไฅ  ก หมาย กง ความ บรสุ ทธ  ส บุ มาส มุ พุทธ สส  ก หมาย 

กง บ่ญญ าฅคั สรู้ช อบ ด้วย พระองค์ เอง  เรา พูด คัน แด่เ รอง ความ งาม ความ ดิฃ อง พระ พุทธ เจา  พูด กง 
เ รอง ความ กรุณา  พูด ถงเ รอง บ่ ญญา  พูด ถงเ รอง ความ บริสุ ทธ  เรา มิ พระ พุทธ รูป ไว้ กบ เนอ คับ คัว 

ก็่เ พอ ให้ ได้ มอง เห็น สง เหล่ านํ้  ให้ ได้ นิกถ ง สง เหล่า น ผู้ที่ ใช้ พระ เบน ตอง ใช้ อย่าง น คอ ร่น มอ 
เรา เอา พระ ติด ไป กบ ด้ว  เช่น คน โบราณ เขา บอก ร่า จะ ไป ไหน มา ไหน นิมนต์ พระ ไป ด้รย นะ  เขา ร่า 
อย่าง น0 น เขา พด ภาษา ธรรมะ  ไม่ ใช่ พค ภาษา คน  แต่ ร่า เรา ไม่ เขา ใจ  เรา พูด กิน แต่ ภาษา คน  ไม 
พยายาม พูด ภาษา ธรรมะ ก่น บ้าง  เรา เข้า ใจ ร่า นิมนต์ หลา ง พ่อ ห้อย คอ ไป ด้าย เพราะ อย่าง น8 น เวลา 

ไป ไหน  ก็ ยก สาย สร อ ยขํ้น มา ทูน หา แล้ว ก็, ห้อย คอ  อย่าง นํ้เร ยก ร่า นิมนต์ พระ แบบ คน  ไม่ ใช่ 
นิมนต์ พระ แบบ ธรรมะ  เพราะ ถา เบน แบบ ธรรมะ  เมือ เรา เอา พร่ะ หอย คอ  เรา ก็ด้อ งนิก ถง ธรรมะ 
อิน เบน คำ สอน ของ พระ  นิ กว่า เรา จะ ไป ไหน ไป ด้าย อาสา งอ ย่าง ไร  สมมุติ ร่า เรา จะ ออก จาก บ้าน 
ข้บร ถ ยนต์ ไป  ก็ อธิษฐาน ใจ ร่า จะข้ บ รถ ด้วย ความ ไม่ ประมาท ไม่ ให้ เร็ร เกิน ไป  จะ มืสติ ตลอด เวลา 
ใน การ ขบ รถ  จะ ไป ด้วย ใจ ท สงบ เย อก เย็น  เรย กว่า นิมนต์ พระ ไว้ ท ใจ แล้ว  เอา ความ สงบ มา ไว้ 
ทใจ  เอา สติ มา ไว้ ที่ ใจ  เอา สม ปข้ฃ ญะ มา ไว้ ที่ ใจ  เอา ความ อด ทน มา ไว้ ที่ ใจ ด้วย  เวลา ไป หยุด ที่ 
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ไฟ แดง  เรา ก หยุด ล้วย ความ อด ทน  อย่า ไป โกรธ ไฟ่โ กรธุ รถ มาก  ตลอด จน คนฃ ไง เคย ง เพราะ 

ว่า มันเ ผา ตัวเ รา1 ให้ รอน  ไม่ ได้ เรือง อะไร  เรา นง เฉย  ๆ ดิง เวลา หยด ก็ หยุด มัน ไป ตาม เรือง  ถง เวลา 
เขา ให้ ไป  เรา ก็ ไป ตาม เรือง  ไป ดวย ความ ระมัด ระ วง  อย่าง นเรื ยก ว่า ไป ตามพระ  เรา ม พระ ตด 
เนอ ตด ตัว ไป ตัว ย เรา ก็ ปลอด มัย  ไม่ มอน ตรา ยอตั เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดิอ ด ข้อ น 

ใน สถาน ที่ที่เ รา จะ นิ มนฅ พระ ไป  เรา ก็ตั อง รู้ ว่า พระ ควร ไป หรือ ไม่  ท ไหน พระ ท่าน ห้าม  ที่ ไหน 

พระ บอก ให้ ไป  ที่ พระ ห้าม ม่ห ลาย ที่  โรง เหล้า  โรง หญิง  ม่อน กา รพ มัน  พระ ห้าม  ไป เที่ยว 
สนุก ใน ที่ สนุก เกิน ไป  พระ ห้าม  เดิน ตับ คนชํ่ ว พระ ท่าน ก็ ห้าม  พระ ท่าน ห้าม หลาย ที่  มมาก 
เรืย กว่า อบายมุข  เบน ปาก ทาง ของ ความ เส อม  ความ เสย หาย  ประ ตน นพ ระ ท่าน บด ไม่ ให้ เดิน 

แต่ เรา มัน ชอบ ตัน เข้า ไป  เขา ไม่ ให้ เดิน ก็่ตับ เข้า ไป  ดิง เข้า ไป  ดุน เข้า ไป  มัน เบน เหตุ ให้ เกิด 

ความ ทุกข์ ความ เดิอ ด ข้อ น เม อ พูด ดิง ตอน นนิก ได้ ว่าเ มอ วาน เดิน ทาง ไป อำเภอ เสนา  ไป รอ เรือ อยู่ 
ท ปาก เกร็ด  ได้ คุย ตับ เข้า ขอ งบ ไน ชง เบน เอเย่นต์ ขาย สุรา นั่วเ มอง นนท บุรื  เขา คุย ดิง เรือง ล้า ขาย 

ถาม ว่า บห นง  ๆ ขาย สุรา ใน เม่ อง นนที่ ได้ เท่าไร  แก บอกว่า บหนิ ง สาม สิบ ล้าน  อาตมา ตกใจ เก อบ 

จะ เบน ลม  เพราะ ว่า ตง สาม สิบ ล้าน ไม่ ใช่ เล็ก ล้อ ย เม่ อง นนท่ ขาย สุรา ได้ ต2 ง สาม สิบ ล้าน  และ 

ถาม ว่า เม่อ งนน ที่ม่พ ลเม่ อง เท่าใด  ได้ ริบ คำ ตอบ ว่า ม ประมาณ สอง แสน คน  ไม่ มา กก ร่า ล้น  เลอ ก 
ผู้ แทน ได้ สอง คน  แต่ ว่า คน สอง แสน กิน เหล้า มูลค่า สาม สิบ ล้าน ต่อ บนิ ไม่ ไหว  อาตมา นั่ง นิก ใน ใจ 

ว่า ไม่ ได้ กิน เหล้า  ล้อ ง อาบ เหล้า มัน  อาบ มัน บละ สาม สิบ ล้าน  มัน เหลอ เกิน  เม่ อง นนที่ เท่า น 
กรุงเทพฯ จะ เท่าไร?  แล้ว ข้งห ว ดอน ที่ม่ คน มา กก ว่าน  จะ สไา เท่าไร?  ประเทศ ไทย บหนิ งนิ จะ 

เบน เงิน สิ ก เท่าไร  ? เม่อ เอา สกิดิ เหล่า นั่น มา รวม มัน เข้า แล้วจะ เบน ลม เบน แล้ง มัน ไป ตาม  ๆ มัน 

ทเดิ ยว  น่า ตกใจ  เมา มัน เหลอ เกิน  มัน นพ ระ ท่าน ห ไม  ท่าน ห ไม ไม่ ให้ เดิน เข้า ไป ใน ที่ เช่น นั่น 
เม อ เรา ม่พ ระ ล้อ ย คอ  เรา นิ มนฅ พระ  ไปมั บ เนอ ก0 บตัว  เรา ก็ ตัอง ถาม ตัว เอง ว่า ที่ จะ ไป ไหน  ล้า ได้ 
ริบ คำ ตอบ ว่า จะ  ไป ดิมเ หล้า  เรา ก็ ล้อ ง ตอบ ว่า ไป ไม่ ได้  พระ ท่าน ล้า ม เรา มัน คนม่ พระ จะ ไป ใน ที่ 
เช่น นั่น ไม่ ได้  หรือ ว่า เรา จะ ไป ม่อน ไก่  ข้น อา ท่ตย เขา เบด ม่อน ชน ไก่  ที่ บ่อน ไก่ มแต่ คน แก่  ๆ 

นั่ง นั่น  เยาวชน มล้อ ย ไม่ เห มอน บ่อน ประเภท อน  เช่น สถาน โบ วลิง  สิง น เยาวชน นั่า นั่น  คน 
แก่ ไม่ ม ส่วน บ่อน ไก่ ที่ ตอน เย็่ นๆ นั่ง รถ ผ่าน ตอน ม่อน เลิก มแต่ คน แก่  ไม่ ใช่ แก่ พอดิ พอ ราย  แก่ 
หงำ เห งอก นั่ง นั่น  ผ่าน ไป ทาง นั่น แถว ส พาน งาม วง ศวา น เห็่น เดิน โงก เงก ไป ม่อน ไก่  บาง คน ม 
พระ ล้อ ย คอ ไป ฅไก่  เอา พระ ไปฅ ไก่ ดวย  อย่าง น ไม่ ให้ ไป ม่อใ เอ ย่าง นั่น หรือ ว่า เรา จะ ไป ทะเลาะ 
เบาะ แข้ง ก' บ ใครๆ  หาก เรา ม บน เรา ถ เอา ไป ดวย  เรา จะ ไป ฆ่า มัน  กิ ไม่ สมควร ทจะ ไป กระทำ 

เช่น นั่น  ไม่ สมควร เรืย กว่า นิ มนฅ พระ ไม่  แต่ ว่า เรา นิ มน ฅผ ไป  เพราะ ว่า ผม0 นยุเ รา ให้ ไป ทำ นั่ว 
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ใหไ ปฆา ไป ทา ราย กน  ให ไป ประ พฤต อะไ ร เสย หาย  เริย กว่า ผิ ไป กับ เรา  ไม่ ได้ ม พระ ไป กบ เรา 

ถา เรา ม พระ ไป  เรา ตอง ไป ใน ท สะอาด  คุ  ไป ใน ท สร่าง  ไป ใน ท สงบ  ไป ด2 วยใ จนิเ ยอก เย็่น  ไม่ ม 
อา รม ณ รอน  เขา เร ยก วาม พระ ไป กบ ฅว  เวลา จะ ไป ไหน  เขา จง พูด ร่า นิ มนฅ พระ ไป ด้วย  หมาย 
ความ วาน มนฅ ธรรมะ มัน แ หละ  ไม่ ใช่เ รอง อะไร พระ ใน ทน คอดํ ' รพระ ธรรม  อิน เบน สิง สำ ค ญ ใน 
อง ค การท0 ง สาม  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ นนแ หละ  สำ กัญ อยู่ นิกัว ธรรมะ  เพราะ 
อง ค พระ พุทธ เจา ท เบน พุทธ ขน ได  ก เพราะ รู้ ธร รม ะ ถ2 าไม่ รู้ ธรรมะ ก็่เ บน พุทธ ไม่ ได้  พระ สง ฆก็่ 

เบน ผูศก ษา ธรรมะ  เม่น ผูปฎ บิต ธรรมะ  จง เรย กว่า พระ สง ฆ ต ว ธรรมะ จง เบน แกนกลาง นิ ทำ ให้ 
สง ต่าง  ๆ เบน ไป ตาม ธรรม  คน เรา นจะ เม่น อะไร ก็่เ บน ด้วย ธรรม  เบน หล0 กคุ้ม ครอง จิต ใจ  หาก 
ไม่ ม ธรรม คุม ครอง แลว  การ เม่น อะไร ก ไม่ สมบูรณ์  ไม่ เริย บ ด้อย  เพราะ ฉะนั้น  ต0 ว ธรรม จิงเ บน 
สิง สำ คญท เรา ควร จะ นำ ฅดฅ ว ไป ด้วย เสมอ  ๆ เวลา จะ ไป ไหน  เรา ก็่นิม นฅ ธรรม ไป ด้วย  นิ มน ต 
สติ สิ มปช ญญะ ตด ต ว ไป ด้วย  สดิห มาย ถงค วาม รู้ สิกกั วอ ยู่  สิ ม่ปช่ ญญะ หมาย ถงค วาม รู้กัว  นิเริ ยก 
ร่า สติ สม ปชญ ญะ  สติ  คอ ความ ระ ลก ได้  สิ มปช็ ญญะ  คอ ความ รู้กัว  สอง อิน นฅอ งม อยู่ ตลอด เวลา 
ไม่ ร่า เรา จะ ทำ อะไร  ไป นอก บาน  ฃ้บ รถ ไป บน ถนน  ไป ติดต่อ การ งาน  พุด จาเ รอง ธุระ อะไร ทุก 
ประเภท  ล้อ งม สติ สไแ ปช่ญ ญะไ ปด2 วย  คน เรา บาง คน ไป ทำ อะไร ผิด พลาด แล้ว บอก ร่า  แหม ... 
เผลอ ไป นิด เด ยว  ท เผลอ ไป นิด เด ยวน' น แหละ คอ ไม่ ม ธรรม  ไม่ นิ มนฅ พระ ใส่ ไป ใน ใจ  เรา จง 
เผลอ  เม อ เผลอ ไปก็่ ขาด ทุน  ทำ ให้ เสิย หาย แก่ ช่ริฅ  แก่ การ งาน  บาง คน เผลอ ไป อาจ จะ เสิย เงิน 

เบน ห มน เบน แสน ก็่ได้  หาก ร่า ไม่ เผลอ อาจ จะ ได้ กำไร เบน ล้าน ก็่ได้  เพราะ ฉะ นิ น ธรรมะ นิ จำ เบน 
ท เรา จะ ตอ งม  ไป ไหน จะ ต อง มสติ ส0 ม่ปช ญญะ  หิริ โอ ฅัป ปะ หิริ  คอ ความ ละอาย แก่ ใจ  โอ ต0 ป ปะ 
คอ ความ กล0 วฅ่อ ความ ช วอน จะ เกิด' ขน แก, ตน  ใน ขน แรก ให้ ละอาย ก่อน  ละอาย ใน การ จะ ไป ใน ท 
เช่น นิ น ละอาย ใน การท เรา จะ พุด ใน การ นิจ ะ ทำ เช่น นั้น  ละอาย นิจ ะ ไป เดิน กับ คน ประเภท อย่าง กัน 

เพราะ ร่า คน นิ น เบน คน ไม่ดิ  ม ความ ประพฤติ ไม่ เริย บ ด้อย  ใคร  ๆ เขา ก็่ร่า กัน อย่าง นั้น 

เรา ก็่ละ อาย ทจะ ไป เดิน ร่วม นั้งร่ จม กับ คน อย่าง นั้น  ละอาย นิจ ะ ไปสํ สถาน ทอัน ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 

ม ความ ละอาย รอบ กัว  ส์ง ใด ไม่ เหมาะ ไม่ ควร เรา ก็่ละ อาย ไว้  อย่าง นิเริ ยก ร่า ม พระ คอ หิริ อยู่ ใน ใจ 
โอ กัป ปะ  นั้น หมาย ถงดิ ดถง อนาคต ไว้ ร่า ผล มน จะ เกิด เบน อย่าง ไร  หาก เรา ดิมเ หล้า  เล่น การ 

พน น ไป เนิย ว ใน สถาน นิช่ว  ไป คบ กบ คน ชวอ ย่าง นั้น  จะ เบน อย่าง ไร  คนช่ วจะ จูง เรา ไป ทาง 
ไหน  เรา จะ ตก ฅํ่าใ นชริ ตอ ย่าง ไร  อนนิ เริย กว่า ดิดถ งอ นา คด ล้าง หล้า  คน เรา มัน ต้องอยู่ ดวย เหตุ 
ด2 วย ผล  บิจจ กัน เบน กัว เห คุ  ล้อ งดิด ร่า ผล ล้าง หล้า มน จะ เบน อย่าง ไร  อะไร จะ เกิด ขน ล้าง  ไม่ ใช่ 
คด เอา แต่เ รอง บิจจ กัน เฉพาะ หล้า อย่าง เด ยว  เรา จะ ล้อ งกิด คาด กา รณ ไว้ ร่า มัน จะ ม อะไร เกิด ขน ล้าง 
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หนา บาง  ส่วน ขาง หลง ไม่ ข้อง พูด ถงก็ ได้  เพราะ ว่า ม0 น ผ่าน พนม, าแลว  ถา เรา จะ ทำ เด ยวน  ผล 
ขาง หนา ท้น จะเ ป่น อย่าง ไร  ถา เห็น ว่า จะ เบ่ นเ รอง ยุ่ง  เ รอง ทุก ฃเ รอง ห้อ น เร อง ความ ไม่ ส บา ย- 
ล ะกเ รา ควร งด  เวน เส่ย  การ งด การ เข้ น่นข้ อง อา ศ ย ธรรมะ  คอ ตอ งม ข้น ติ  ม ความ อด ทนเ บ่น 
พ เศษ  ม การบ ไค บข้ว เอง ให้ มาก เบ่น พิเศษ  ไม่ ให้ จิต ใจ อ่อนแอ  ไม่ ให้ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ 

พญา มาร  แต่ วไเ รา ข้อง เอา ชนะ ท้น ให้ ได้  ตอง มอ ดม กา รณ ประจำ จิต ใจ  เรา จะ อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ 

จะ ไม่ อยู่ อย่าง ผู้ แห้  ชนะ ใน ทน หมาย ถงช นะ กิเลส อ0 น เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เรา อย่า ย่อม ให้ กิ เลศ 
เบ่น นาย เรา  จะ ต, อง ให้ กิ เลศ เบ่น ทาส ของ เรา  จะ ข้อง บไก้ บ ท้น ให้ ได้  ย ไท้ น หยุด ท้น ได อย่าง น 
เรย กว่า เบ่น ผู้ ชนะ  เรา จะ ไม่เ บ่น คน พ่าย แพ้ ต่อ สิง เหล่า มั่น  อย่าง นํเร ยก ว่า ม ธรรมะ ประจำ จิต ใจ 
ไป ไห นก ม ธรรมะ  ไม่ ได้ เดิน ข้ว เปล่า  เรา ม พระ คุ้ม ครอง  พระ ทคุ้ม ครอง เรา ก็ คอ ความ ผิด ชอบ 
ข้ว ดอน เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ เรา น่นเ อง  กา รม พระ พุทธ รูป โดย สากล มั่ว ไป มั่น  เบ่น ข้อ เ ตอน ใจ ใน 
รูปอย่าง น ประการ ห นง 

อก ประการ หนํง เรา จะ ระ ลกถ ง พระ คุณ ของ พระ  เช่น พระ ท่าน มด วาม กรุณา ม ความ 

บริสุ ทธ  เรา ก็ พยายาม ทำ ข้วเ รา ให้ ม ความ กรุณา  กรุณา หมาย ถงว่ ามค วาม สงสาร  ใน ชน ข้น น 
ให้ หด สงสาร ข้วเ อง ก่อน  คน เรา ท ทำช่ วทำ ร ไยข้ วยป ระ การ ต่าง  ๆ นํ้น  เพราะ เบ่น คน ไม่ รู้ จก สงสาร 
ข้วเ อง  ไม่ กรุณา ข้วเ อง  ทำไม ถงเ บ่น เช่น นน  เพราะ ว่า ไม่ เคย ติด ถงข้ ว ไม่ เคย มอง ข้วเ อง  ใน 
เรอ งนเ รา ข้อง ติด ถงข้ ว เรา  โดย ฐานะ  โดย อายุ  โดย ตำแหน่ง หน2 าท  โดย ความ รู้  โดย ชาติ 
โดย ตระกูล  เรา ข้อง ติด ถง บ่อย  ๆ เช่น เรา ควร ติด ว่า เรา เบ่น ชาติ อะไร  เกิด ใน ตระกูล ไหน  ม อายุ 
ขนาด ไหน  ม ความ รู้ ความ สามารถ เท่าใด  อยู่ ใน ตำแหน่ง หน ไท อะไร  เบ่น ผู้ นำ หรอ ผู้ ตาม  หาก 

เรา ได้ มอง ดูข้ว เองอย่าง น จะเ บ่น เหตุ ให้ รู้ จก ฅวเ อง  คน เรา ถาเ บ่น  มน ข้อง เบ่น ให้ กูกเ รอง  ข้า 
ไม่ ถูกเ รอง ม้นก็ ยุ่ง เห มอน กน  นำ ความ ทุกฃ ความ เด อด ห้อ น มา ให้ ภาย หล0 ง จิง ให้ เรา รู้ ฐานะ ตำแหน่ง 
หน ไท อะไร  แข้ว ทำ ตน ให้ สมข้ บ สิง นํ้น  เม อ เรา พิจารณา แข้ว เห็น ว่า ไม่ เหมาะ สม กบ สิง ท เรา เบ่น 
เช่น ม ความ รู้ แต่ ประพฤติ ตน ไม่ สม กบ ความ รู้  เรา ม อายุ บาน น แต่ ว่า ทำ ตน เห มอน ก บเด็่ ก ไม่ 
สม กบ อายุ ของ เรา  เรา อยู่ ใน ตำแหน่ง ผู้ นำ  แต่ ไม่ นำ เขา  หรอ นำ เห มอน ก้น  แต่ นำ ไป ใน ทาง ผิด 
ทาง เสิย  ไม่ นำ ใน ทาง ถูก ทาง ชอบ  เรา รู้ข้ว  เรา ก็ ควร จะ ได้ สงสาร ข้วเ อง ให้ มาก  สงสาร ว่า เรา น 
เติน ผิด  ไม่ เข้า ทาง พระ  แต่ เดิน ออก นอก ทาง  เบ่น เหตุ ให้ เสิย หาย แก่ ช่วิฅ  ใน การ งาน  เรา ก็เ รม 
สงสาร ข้วเ อง  กล0 บจิฅ กก้บ ใจ  หน เข้า หา ความ ดิ  อย่าง นเร ยก ว่า เอา พระ เยา กรุณา เข้า มา ไว้ ใน ใจ 
สงสาร ข้วเ อง ขน มา ท้น ท หากว่า จะเ บ่น ผู้มบ่ ญญา  เรา ก็ ข้อง นำ บ่ ญญา เข้า มา ใส่ ใจ  บ่ ญญา เกิด ได้ 
เพราะ การ พง  เกิด ได้ เพราะ การอ่าน  การ ติด  เรา ข้อง หมั่น พง  หมั่น อ่าน  หมั่น ติด  หมั่น ข้น ควไ 
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หา เหตุ อะไร ในเ รอง ต่างๆ  ได ดู อะไร  จบ อะไร  หรอ ม ชริฅ เข้า ไป เกย ว ข้อ งก ไาเ รอง อะไร  อย่า 
เกย ว ของ เฉยๆ  เรา จะ ตอง ศก บา สงมั บๆ  ให้ รู้ ร่า สิง มัน มัน คิก กะ ไว  มัน มา จาก ไหน  มัน เบน คุณ 
เบน โทษ อ ยาง ไร  เรา ควร จะ เขา ไป เกย ว ข้อง ใน รูปอย่าง ไร ทมัน จะ ไม่ [บน มัย แก่ เรา  ไม่ ก่อ ความ 

ทุก ข ความ เด อด รอน แก่ข ร ตา] องเรา  เรา จะ ต2 อง เข้) ไป พิจารณา ศก บา ให้ ชด ในเ รอง มัน  ๆ การทำ 
อย่าง นเร ยก ร่า ม พระ บ ญญา อยู่ ใน ใ จา) องเรา 

ส่วน พระ คอด วาม บริสุ ทธ มัน  ขอ ให้ เรา รู้วไ ความ บริสุ ทธิ ใน ล้วเ รา เบน ของ เดิม  ไม่ ใช่ 
ของ ใหม่  บริสุ ทธิ  สะอาด  ฅว สกปรก เศ ข้า หมก ง นั้น ไม่ ใช่ ของ เรา  มัน จร มาทํ หลัง  มัน นี่ สำ ค ญ 
มาก เบน มูลฐาน สำค้ ญ ใน การ ปฎิมั กิจ ร รม ใน พระ พูทจ ศาสนา  ให้ เรา ยอม ร บ ใน อุดม การ ณนี่  โดย 
ยอม รีบ ร่า ฅวเ ราบ รสุท ธ ความ สกปรก เศ ข้า หมอง มังห ลาย มัน พิง จร เข้า มา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา จะ 
ตอง ลาง มัน ออก  ความ เชอ ใน รูป น มับค วาม เช่อ ร่า  ความ สกปรก เบน ของ เดิม  ความ บริสุ ทธ 
ตอง ส ราง มัน ให ผล ผด มัน  คอ ถไเ รา ดิด ร่า ความ สกปรก เบน ของ เดิม แล, ว เรา ก็่ไม่ อยาก จะ ถู มัน 

ไม่ อยาก จะ ลาง มัน เพราะ นก ร่า มัน อยู่ อย่าง น แหละ  มัน เบน มา นาน แล2 ว เลย ไม่ อยาก ข0 ดอย ากถู 

แต่ ล้า เรา รู้วไ สิง นี่ มัน ใหม่  มัน พิง มา  เห มอน เสือ ผไท เรา สวม ใส่ อยู่ นี่ แหละ  มัน สะอาด  ไม่ ใช่ 

I เ^  ะ!/!'  1เ!  เ^  น \1\^ 3\  ' (V  ๘ ^1  จ นน^^ ชุ. 

สกปรก มา แฅเ ดม  หาก นง  เม ดูแล  เป พง เอา สท ทา  เวิ  เหม  ๆ มน กเ บอน ส หรอ  เป นง  เนท ทมฃ  เค ลน 
ขผิน ผิาก็่ สกปรก ไป  เรา ดู เรา ก็่รู้ ร่าน มัน ไม่ ใช่ ของ เดิม  ความ สกปรก มัน มาท หมัง  ลาง ได้  เรา ก็ 
ข้อง ลาง เอา สิง สกปรก ออก ไป  แต่ ข้า หาก เรา มอง เห็่น แล้ว ร่า ของ เก่า มัน อยู่ อย่าง นี่ มา นาน แล9 ว เรา 
ก็่ไม่ อยาก จะ ชำระ ให้ สะอาด ปล่อย ไห้ มัน สกปรก ต่อ ไป  พระ ผู้มพ ระ ภาค เข้า ท่าน จิ งบ อก ร่า  จิต 
ของ มนุ ษย่นี่ ธรรม ชา ดิมค วาม บริสุ ทธ ผุดผ่อง  คอ มัน สะอาด อยู่ เดิม  แต่ ร่า สิง สกปรก ม0 น เกิด ขน 
ทํหลั ง เกิด ขน เพราะ เรา ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  เรา ประมาท มัว เมา  ใน สิง นี่ นๆ  ทำ ให้ สิง นี่ นพ อก พูน ใน ใจ. 
ของ เรา  แล้ว พา ให้ เรา หลง ผิด ไป อก ร่า เบน ของ เดิม  มัน เบน มา อย่าง น แล้ว  มัน มอา สวะ กิเลส มา 
แต่ ชาดิ ก่อน ภพ ก่อน โล้น  เอา มา ผูก มัน ล้น  ไม่ รู้ จไา จม ไม่ รู้จัก สืน  ก็่ เลย ไม่ คิด ชำระ ช ะ ล้าง  ไม่ 
ฟอก เอา สืงนี่ นอ อก  เรา ยอม รบ ความ สกปรก ร่า เบน ข้วเ รา  แล้ว เรา จะ ทำ ตน ให้ สะอาด ได้ อย่าง ไร 

อัน นี่ มัน ไม่ ตรง ล้ม หลัก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ เรา คิด เสืย ใหม่  ร่า ความ คิด ไม่ดิ 
เช่น  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา  ความ พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร  อะไรๆ 

ประเภท ต่างๆ  ทมัน เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา นั้น  ล้วน แต่ เบน อา ล้น ตุ กะ  แขก ทง นั้น  คิอ มาท หลัง 
ไม่ ใช่ เข้า ขอ งบ ไน  ซงบ ริสุท ธ สะอาด  แต่ สืงนั้ น จร เข้า มา แล้ว ก็่ทำ ให้ เกิด ความ เศร ไหม อง ขน 

เรา ข้อง ดุ ใจ ของ เรา บ่อย  ๆ ร่า ม พระ หริ อ ร่า มผ  อยู่ ใน, ใจ  ล้า มด วาม บริสุ ทธก็่ เริย กว่า ม พระ  ล้า ม 

ความ สกปรก เร่า ข้อ น ร่น วาย  กิเริ ยก ร่า มผ  ไม่ ม พระ อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา จิงข้ อง ขูด เกลา เอา สืงนี่ 
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ออก ไป  การ ขูด เกลา น้นก็ ล้อ ง ใช้ กรร มวิธิ มากอย่าง  ใช้ กรรม วิธ  ส่วน ศล บาง  สมา ธ บาง 

บ ญญา บาง  เพิอ ขจไ าบ่ด เบา สิง เหล่า พ้น ออก ไป สุด แล้ว แต่ ความ สะดวก ของ เรา ในเ รอง ใด  ชน 

หยาบๆ ก็ล้ อง เอา ศล' ขูด  ชนก ลาง ก็ ตอง ใช้ สมาธิ  ชํ้นสู งก็ล้ อง' ใช้ บ ญญา  ศก ษา พิจารณา เห็น ชด 

ใน สิง พ้น ว่า  สิง ตัน ท ถูก ทแท้ นํ่ นิด อ อะไร  มไ 4ม้ ตัว ฅนท แท้ จริง ท ตรง ไหน  หรอ มันเ บ่น แต่ เพ ยง 
สง ส่วน ประกอบ มัน เข้า  แล่น ไปชํ่ ว ขณะ ห นง  แล2 วมัน ก็ แตก ก็ ด0 บไป  แต่ เรา ชอบ เข้า ไป ยด ไป กอ 
ใน สิง มันๆ  ว่า เบน ตัว เบ่น ตน  เบน เรา เบน เฃา  เรา จง ต อง ม ความ เด อด ริ! อน มัว ยเริ อง มัน สง มัน อยู่ 
ตลอด เวลา  อ' นนเ บ่นเ รอง ทจะ ล้อ ง พิจารณา ศก ษาก 'น โดย ลำดับ ไป เพิอ ให้ เกิด บ่ ญญา  ใหรู้ แจง 

เห็น จริง ใน สิง มัน  ๆ เรา ก็ จะ พ้น ไป จาก ความ ยุ่ง ยาก ใน ทาง จิต ใจ ได้ โดย ไม่ ลำบาก 

การท เรา พยายาม คิด ถงค วาม กรุณา  คิด ถงบ่ ญญา  คิด ถงค วาม บริสุ ทธข อง พระ ผู้มพ ระ- 
กาค เข้า  แล้ว ท้า ตน ให้ ม คุณธรรม เหล่า นฃน  เรา ก็เริ ยก ว่า ม พระ อยู่ ใน ใจ  ความ ต องการ เริย กร อง 
ม พระ น่ะ  มอ ยู่ ตลอด เวลา  ทุก โอกาส เพราะ มาร มัน ชอบ เข้า แทรก แซงอยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา  เผลอ 
ละ ก็ มาร เบ่น เข้า มา  เช่น ว่า ความ เกิย จคฑ้ นนเ บ่น มาร ดัวห นง ท เข้า มา แทรก แซง ช้วิฅ ของ เรา ได้ 

ง่าย  ๆ มาร มัน อาจ เข้า มา ได้  ขณะ ท เรา น่งเ ริยน หมัง สิอ อยู่ ด ๆ เกิด บิด ดัวเ ข้า มา แล้ว  บิด หล้ง 

บิด หมัา  ขน มา เช้ย ว พ้น มาร มัน มา แล้ว  ดัวข็ เกิย จ มัน มา ถง  บิด แล้ว ก็ ง่วง นอน เต มท้  แล้ว มาร 
ก็่บอ กว่า' ไป นอน เสิย หน่อย' ซิ  แล้ว ก็ ไป นอน  พอ นอน ได้ ส0 กิ ฅนห นง  ก็ บอกว่า มังมั อย ไป  นอน 
ต่อ อก หน่อย เถอะ  มาร มา อย่าง น เรา ล้อ งเริ ยก ร3 อง พระ มา ช่วย  พระ คิอค วาม เพิย ร ความ ข มัน 

มัน แข็ง  เอา มา ช่วย ตัว ให้ เร็่ว ที่สุล ทจะ เร็ว ได้  ล้า มา ช่าก็ ลำบาก  เพราะ ว่า มา รน มัน ไว  มัน เจริญ ไว 
เหม อนมั บไฃ่ ขาง  (ไข่ แมลง มัน)  พอ มัน ไข่ ออก จาก ตัว ก็ คลาน ได้ แล้ว  ความ ช่ว มัน เห มอน ตัว ไข่ ขาง 
ท แมลง มัน มัน ไข่ ไว้ ตาม สิง สกปรก  มัน ไว เห ลํอเ กิน  แต่ ความ ดน่ะ มัน ข้า เห มอน ก0 บ ปลูก ล้น ไม้ 

กว่า จะ ฃนล้ อง เอา เมล็ด ไป ผง  แล้ว ก็ ล้อ ง คอย ดู  มัน สอง มัน จิง จะ โผล่ มา นิด หน่ง  งอก แหลมออก มา 
ไป ดู อก มัน แตก ออก มา ใบ สอง ใบ  ดู ต่อ ไป ม' น ยาว ขน หน่อย แถม มา อก ใบ หนิง  กว่า จะ ออก มา แต่ ละ 
ใบ มัน นาน เห ล็อเ กิน  ทน ไม่ ค่อย ไหว  บาง ทมัน ไม่ ตัน ใจ  มัน ไม่ เห มอน ความ ชํ่วห รอก  ความ ช' ว 
นํ้นมั นเ หม้อ นของ แตก  พอ หล่น ละ ก็ แตก เลย  แต่ ร่า ความ ด มัน ก็เ หม้อ น กับ การ ท้า ล้วย ท้า ชาม 

กว่า จะ ท้า ได้ ล้อ ง ไป ขุด ดิน มา  ล้อ ง เอา ดิน มา ผสม กับ มัฅถุ บางอย่าง  ท้า ให้เ บ่น รูป ล้วย  เอา สิ มา ทา 
แล้ว เอา เข้า เตา เผา  จิงเ อา ออก มาเ บ่น รูป ล้วย รูป จาน  กว่า จะ ได้ น่ะ นาน  ไม่ เห ม้อน เวลา ท เรา พิตล้ วย 
พ ด จาน  เอา มาก ะชุห นง เขว ยง ไป พก เดิย ว สาม้ ภรรยา บาง คู่ เขา อาจ จะ พิดเ ล่น เขา เอา มา เหว ยง กัน 

พ้อง เหว ยง ล้าง  พ เหว ยง ล้าง  เหว ยง คน ละ ใบ สอง ใบ เด ยวก็ เก ลยง เลย กะ ชุห นง  ล้อ ง ไป ซอ ใหม่ 
พ้น แหละ คอ มาร  ตัว พ้น ไม่ ใช่ พระ  มัน เข้า มา แทรก แซง  เรา จะ ล้อ งรู้ ร่า อะไร เบ่น มาร  อ-ไร 
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เบน พระ  เม อเ หน วา มาร มา แทรก เรา กฅ อง ร*' 3 งอ ย่า ใ ห้มัน อยู่ นาน  ตอง ขจัด ไป เสย  เรา ตอง รู้ 

ลักษณะ อาการ ของ ม0 น คอ ลักษณะ ความ ช่ว  คอ ของ ผข อง มาร  ม0 น เบน อย่าง ไร  ลักษณะ ของ พระ 
น0 น เบน อย่าง ไร  พระ ย่อม เบน ไป เพ อ ความ ส ะ อาด  สว่าง สงบ  ใน ทาง จิต ใจ  นลัก ษณะ ของ พระ 
ผล เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  แต่ ของ มาร เบน ความ สกปรก  เบน ความ มด  เบน ความ วุ่นวาย 
น0 นคอ ลักษณะ ของ มาร  พอ มาก งม นก็่ม ดทเ ดิยว  มด แปด ดาน  เช่น ความ โกรธ น มาร  พอ เขา 
จ0 บใค รก หนา มด ตา ลาย มอง ไม่ รู้จัก พไม่ รู้จํก นอง  ไม่ รู้จัก คน นน ไม่ รู้จัก คน น ประเด ยวก็่ เปร ยง- 
ปร ไง เขา ให้  มาร มน มา แล ไ มัน ม่ดฃ น มาท0 นทํ  ลักษณะ มัน ม่ดอ ย่าง น2 น แล ไ มัน สกปรก  คอ 

ชอบ ทำ แต่ สิง ไม่ สะอาด  พญา มาร ชอบ สิง การ แต่ เริอ งอ ย่าง นํ้น  แลไ วุ่นวาย ไม่ อยู่ นิง ไม่ อยู่ สุข 

ประเด ยว ลุก ขน  ประเด ยวน' งลง  เด ยวพู ดเ รอง นํ้น  เด ยวพู ดเ รอง น อาการ อย่า งนรู้ เถอะ ว่า มาร 
มา แล ไ เช่น เรา นํ่ง อยู่ ด ไย ลัน หลาย คน  ถา เพ อน คน ใด ลุก ขน เดิน ลงช่ นบ งๆ  ละก็่  น' น ละมา อก 

แลํว ๆ เจ ไ คุณ บ ญญา แก ว่า แล ไ เจ ไ มาร มัน มา อก แล ไ เรา ว่า อย่าง นน  เพ อน จะ ได้ หยุด และ รู้ ว่า 
ออ... กู มาร เข ไ อก แล ไ จะ ได้ เดิน เรย บร็อ ยล ง ไป ส' ก หน่อย  เวลา อินก็่ เหม่อ นก0 น เรา ตอง คอย 

ส' ง เกตุ ดู ลักษณะ อาการ เพ อน ฝูง ของ เรา ว่า เบน อย่าง ไร  เพ อนท เบน พระ ก็่ม่  เพ อนท เบน มาร ก็่ม่ 

เพ อนท เบน พระ น่ะเ ขา จะ คอย เ ตอน ดอย แนะ  เธอ อย่า ทำ อย่าง นนะ  อย่า ทำ อย่าง นํ้น มัน ไม่ดิ 

หาก ทำ อย่าง นํ้นจ ะเดิ อด ร อิน ภาย หลัง นะ  จะ เสิย เวลา ไป เปล่า  ๆ มัน จะ  ไม่ ได้ อะไร  อย่าง นํ้น 

เริย กว่า เพ อนเ ราม่ พระ  คน ทม่พ ระ ละก็่ คอย เฅอ นอ ย่าง นนอ ย่าง น คอย ดู ดอย จ9 อง เพ อน อยู่ ตลอด 
เวลา  เห็น เพ อน ทำ อะไร เสิย หาย ทน ไม่ ได้  ตอง เขา ไป กระซิบ บอก เ ตอน  บาง ท เรา รำคาญ  คน ท 
ม่ผ อยู่ ใน ใจ ย่อม รำคาญ เสิย ง พระ  ไม่ ค่อย ชอบ พง เสิ ยง พระ  มาร ไม่ ค่อย ชอบ  แหม มัน รำคาญ 
จริง มัน ไม่ เบน อิสระ เสิย เลย  พระ น มัน, ขัด คอ  ไม่ ให้ ม่เส ริ  ไม่ ใช่ เส ริ ใน เริ อง อะไร หรอก  เส ริ 

ใน เริ อง ทำช่ ว ไม่ ให้ เท ยว ตาม ความ ชอบ ใจ  ไม่ ให้ กิน ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ให้ เล่น ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ให้ 
คบ เพ อน ฝูง ตาม ชอบ ใจ  เสิย ง พระ มัน ขัด คอ เลย ทำ ให้ เก สยด พระ ไป เหม่อ น กน  คน เรา ถ้า เก ลยด 
พระ ก็่เห ม่อน ก0 บเก ลยด ฅวเ อง  เก ลยด ความ บรสุ ทธ  สะอาด  แล ว ผล ทสุ ดก จะ เด อด รอน  เรา 
อย่า ไป เก ลยด พระ  เช่น เพ อน ฝูง มิตร ส ทาย  พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์  หรอ ใด รๆก็ ตาม เถอะ ท เขา มา 

บอก เรา ว่า อย่า ทำ อย่าง นน  กำ ทำ อย่าง นน จะ เส อม  กำ ทำ อย่าง นจะ เจริญ  เรา ตอง รบ พง  เรา ควร 
จะ นก ว่า แหม เบน บุญ เหลอ เกิน ที่ ได้ พบ คน อย่า งนํ้  เบน บุญ เหลอ เกิน ที่ ได้ พบ สง เหล่า น เข้า  เพราะ 
ว่า สง เหล่า นจะ ช่วย ชริต เรา  ทำ ไห้ เรแจริญ กำ ร หนา  เวลา น เรา อาจ จะ นก ไม่ ได้  สมมุติ ว่า เรา เบน 
นณริ ยน อยู่ ใน วไเ ของ การ ศก บา เบน เด็ก  ๆ สุด แล' รแต่ จะ รุ่น ไหน  หาก เซน นก เริย น เขา ก็ ยัง เริย กว่า 
เด็ก อ ย่น น เอง  จิต ใจ ยัง เด็ก อยู่  กำ หากว่า เรา ได้ ครู ที่ เข้ม ง รด ได้ ผู้ ปกครอง ที่ เข้ม ง' รด  หริ อ ได้ คน ที่ 
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คอย กวล ขัน เรา ดอย ควบ คุม เรา ตลอด เวลา  เรา อาจ จะ ไม่ พอ ใจ ใน บจจุ มัน  เพราะ ว่า คน น0 น เขา 

กวด ขัน เรา มาก เกิน ไป  แต่ ว่า เมิอ เรา เบน ผู้ใหญ่ ออก ไป ปฎิบ ติ การ งาน ตาม หล้า ที่ ใน ทใ ดก ตาม  งาน 

เรย บ รอย เบน คน มระ เบย บ แบบ แผน  ทำ อะไร ก็ด งาม เบน ที่ พอ ใจ ของ คน  อ0 นน เกิด จาก อะไร  ก 
เกด จาก คำ แนะ นำ พรำ เ ตอน เคย วเฃ็่ ญ ของ เพ อนผู้ กัก ดต่อ เรา  ของ ครู ผู้ เข้ม แข็ง' ของ ผู้ ปกครอง ผู้' จา จ 
จำ ไช  กัน น แหละ เบน เค รอง หล่อ หลอม นิ ส ย ทำ, ให้ เรา เบน คน ด เบน คน เริย บ ริเ อย  เรา ควร ยิน ด ใน 

การ กระทำ เช่น ล้น  ใน การที่ เขา มา ช่วย บอก ช, วยเ ตอน ช่วย ชไไ ช่วย จูง เรา  แต่ ถา เรา ไม่ เจอ คน 

อย่าง ล้น  พอ เรา ไป เจอ คน เขา พา ไป เที่ยว  ชวน ไป ดู หน8 ง ไป พง เพลง  ไป เที่ยว ที่ น, นทน  ตาม ใจ 
เรา ทุกอย่าง  บาง ท เรา จะ พูด ว่า ฉนนิ สบาย เหลอ เกิน ได้ เพ อนที่ เขา เอาใจ  น5 น แหละ เขา กำ ลง จูง เรา 
ลง ไป สู่ นรก แล้ว  เขา เฅร ยม นรก ไว้ สำ หริ บิ เรา ขุม หนํง แล้ว  ที่ จะ เอา เรา ไป ผง ต่อ ไป  เรา อย่า ไป 

ชน ใจ กับ สิง ล้น เลย  แต่ เรา ก็ ควร จะ นก ว่า ไม่ ได้  ล้า เรา พลอย หลงใหล มัว เมา กับ คน อย่าง น กับ 

มาร อย่าง น ผล้ว นิ  มัน จะ จูง เรา ไป ใน ทาง เสิอ ม ทาง เสิย  เรา ก็ หยุด ไม่ ไป  ที่ง มัน เสิย มัน ที่  เรา 
ไม่ ไป หา สิง ล้น  ล้น เริย กว่า เข้ ไ หา พระ  ก กับ จิต กลบ ใจ เขา หา พระ ที่ เขา พูด กัน ว่า ล้า เรา มัน เข ไ หา พระ 
เรา จะ  ได้ ชจิฅ ใหม่  ชจิฅ ใหม่ ล้น คอ อะไร  คอ ความ งาม ความ ด ที่ ได้ ริบิ จาก การ เปล ยนช จิต จิต ใจ 

น, น เอง  เม อ ก่อน น เรา อยู่ กับ ผกับ มาร  เบน ชจิฅ ที่ เก่า แก่ ครา คร่า  มิ แต่ ความ ทุก1 ข ยาก ลำบาก 

เด อด ริ อน  แต่ พอ เรา มัน เข ไ หา พระ  เรา ก็ ได้ ช่จิฅ ใหม่  เบน ช่จิฅ ที่ สด ชน แจ่ม ใส  ล้า ว ไป ขัาง หล้า 
ดวย ความ มํ่ นคง  ชจิฅ มค่า ม ราคา  จิง ควร จะ ให้ เขัา ใจ ไว้ อย่าง น เรา เขัา หา พระ ล้อ ง เข้า หา อย่าง น 
พระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบแ ที่ พง ของ เรา  พง ตรง น ตรง ที่เ ราม ธรรม เบน ที่ พง  ใน 

พระ สูตร ที่ พูด ถงเ รอง น ที่ พระ อง คฅริ ส ไว้' ว่า  มนุ ษย่ จำนวน มาก เม อ ถูก มัย คุก คาม ย่อม ถอเ อา 

ล้น ไม้  ภูเขา  แม่ นา  ว่า เบน ท พง  แล้ว ท่าน ตริ สว่า  เนติ  โข  สรณํ  เฃมํ  นํ่น ไม่ ใช่ ที่ พง กัน 
เกษม  น' นไม่ ใช่ ที่ พง กัน สูง สูด  นํ่ น ไม่, ใช่ ที่ พง กัน อุดม  แต่ ว่า บุคคล ใด ถงพ ระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ว่า เบน ที่ พง  ไม่ ใช่ ว่า จะ หยุด อยู่ เพ ยง เท่า น ไม่ ใช่ พง เฉย  ๆ พระองค์ กัง แถม มัาย 
ต่อ ไป อก ว่า  ให้ รู้ แล้ง เห็น จริง ใน อริ ย ส1 จสป ระ การ  คอ ให้ รู้ ว่า ทุก ขคอ อะไร  เหฅ ให้ เกิด ทุกข์ คอ 

อะไร  ความ ด บ ทุกข์ ได้ คอ อะไร  การ ปฎิมั ฅิให้ ถงค วาม ด0 บิ ทุกข์ ได้ ล้น เบน อย่าง ใด  แล้ว ก็ ให้ 

ป ฎิมัฅิ ตาม แนว ทาง ล้น  ถูกล้อ งล้ว ย อย่าง ล้น แหละ จะ พ2 น จาก ความ ทุกข์ ได้  รวม ความ ว่า คน 
จะ ล้น ทุกข์ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ที่เริ ยก ว่า เอา พระ มา เบน ที่ พง ล้น  ใน ชน แร กน เรา เข้า ไป ถง 
พระ พุทธ เล้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ล้วย การ พูด การ กระทำ เพ ยง เบ อง ล้น นิด หน่อย  ค ริน ต่อ จาก 
ล้น จะ ล้อ ง ศก ษา ให้ เข้า ใจ ว่า ทุกข์ น เบน ของ แก ได้  เพราะ สิง ทงห ลาย เกิด ได้ ก็ด้บ ได้  ไม่ ใช่ เกิด แล้ว 
มัน จะ อยู่ นิ ริน ดร  อย่าง ล้น หา มิ ได้  มิ เกิด กล้อง มิด บ ไม่ ว่า อะไร ทุกอย่าง  ไม่ ว่า ผาย รูป  ผาย นาม 
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ผ่าย ด ผ่าย ช0 ว ผ่าย เส อม  ผ่าย เจ รญ  เม อม เกิด แล วิก็ด่ อ งม ด0! เบ้ ว ย กน ทงบ้ น เรา ก็ บ้อง ให้ รู้ ว่า 
สง นม กา รด บ ได  คอ ทุก ขน่ะ ดบ ได โดย วิธ ใด  พระ อง คก็บ อก วิธ ไว้ ให้  คอ ให้ ม ความ เห้น ชอบ 

ความ คด ชอบ  การ พูด ชอบ  ม การทำ งาน ชอบ  ม การ เพ ยร  ม การ ระ ลกช อบ  ฅํงใ จม0 น ชอบ 

ถา เรา ดำ เนน ชวด ตาม แนว น เรา ก จะ พน ไป จาก ความ ทุกข์  ความ เดํ อด รอน  อนน เรย กว่า ถงพ ระ แห้ 
ม พระ อยู่ ใน ฅวเ รา  พระ อยู่ ใน ฅํวเ ราก็่ คอ พระ ธาร มน่น เอง  ถา เรา ม พระ ธรรม  เรา ก็มพ ระ พุทธ 
พระ สง ฆ พร อม อยู่ ใน ฅวเ รา  บ้า เรา ขาด พระ ธรรม เสิย บ้วเ ดยว  สิ งอน ย่อม ขาด ไป บ้วย  เพราะ 
ฉะ มัน การ ถฯ พระ กด อง ถงท จุล น จุด ปฎิบ ติ ดาม ธรรม  ให้ ม ธรรม เบน หล6 กร0 กษา จิต ใจ  ถา เรา ม 
ธรรม เบน หล ก ดุม ครอง รก ษา จด ใจ  กเร ยก ว่า เรา ม พระ อยู่ ใน ด0 ว เวลา ใด เรา เผลอ  เรา ประมาท 

ไม่ ม พระ คุม ครอง รก ษา จิต ใจ  ใน เวลา น1 น เรา จะ ม่อไ าฅ ราย เดํอ ด รอน  ในเ รอง นขอ ให้ ศก ษา จาก 

ประสพ กา รณ ใน ชวด ของ เรา แด่ ละ คน  เวลา เรา ม่อะ ไร เกิด ขน ดอง ศก บา  เช่น เรา เกิด การ เจ็่บ ไข้ 
ได้ บวย ตอง ศก บา ว่า ม0 นบ วยเ รอง อะไร  ม0 นม่ เหตุ อะไร จิงเ จ็่บ ไข้ ได้ บวย  อาตมา วิ 1 น่นเ บน ห ว0 ด 

ก็รู้แ ล ว ออ... เม อ วาน น่งเ รอ ไป เสนา  ขาก ลิบ ทงล มทง ฝน  ได้เ รอทํ ไม่ ม่อะ ไร บด ขาง เรอ  ลม 
มํนก็่ พํดํ ฝน ม่นก็่ ดก  กลิ บ มา ถงวิ ด่ก็ เลย เบน หวด' ไป  น สาเหตุ ม0 นอ ยู่ ตรง น8 น ดร งทเ บน หวิด เพราะ 
อากาศ มัน เปล ยนแ ปลง  หาก สมมุติ ว่า เรา เบน อย่า งอน เช่น ลง ทอง  เรา ก็ บ้อง นก ว่า ทำไม จิงเ บน 

อย่าง นน  ออ... ไป กิน เลย ง มา  กิน ปู ดิบ ไป 2-3  ติ, ว จง ลง ทอง ไป  หรอ ว่า ไป กิน เลย ง แบ้ ว 

กล* บ ไม่ ถง บาน  ชวน กํน ไป แช่ นา อยู่ ใน คู  มัน เ รอง อะไร  เร องของ โชเ ฟ อร มัน เมา เช่า ไป หน่อย 
เมา แล2 วก็เ ลยช่ บรถ ไม่ ตรง ทาง  สำ ลิ ญ ว่า คู เบน ถนน เห็น ถนน เบน คูฃน มา  มัน เปล ยนกั นเสิ ย เลย 

วง ลง ไป ใน คู  ไม่ ดอง กลบ บ้าน มัน  มัน ม่สา เหตุ อย่าง น สาเหตุ ที เรา พบ ก็ จำ ไว้ ว่า อะไร เบน เหตุ ให้ 
เกิด อย่าง น 

เ รอง ความ ทุกข์ ใน ใจ ก็ เห มอน มัน เรา ม ความ ทุกข์ เ รอง อะไร  สมมุติ ว่า เรา ทุกข์  เพราะ 
ของ หาย  เรา ก็ ถาม มัว เอง ว่า เรา ทุกข์ เ รอง อะไร  อ ไ)... ของ หาย  นาฬิกา หาย ไป  ฃะ โม ย มัน เอา 
ไป เสิย แล2 ว เรา มา นง เบน ทุกข์ ขุ่น ใจ ดวย เรา เสย ดาย นาฬิกา เรอ นนน  ทำไม จิงเ บน ทุกข์  เพราะ 
เรา ร ก นาฬิกา เรือ นนน  เรา หวง แหน เรา ยดถ อก็พ ระ ทำนบ อก แล2 วน ว่า ความ ยดถ อ มัน เบน ทุกข์ 

ส์งใ ดทเ รา เช่า ไป ยดถ อ ว่า เบน เจา' ของ มัน เบน ทุกข์  เพราะ สิง นํ้น มัน ไม่ ม ใน โลก นม0 น ไม่ ม ไป 
ยดถ อ แลิ วิม่น จะ ต2 อง เบน ทุกข์ ท ง นั้น  เข้ม ของ มัน  นาฬิกา ของ ฉน  แหวน ของ มัน  บ้าน ของ มัน 
อะไรๆ  ของ มัน เบ้ าไป เถอะ  บ้า ยง ของ มัน หลาย มัน ก็ ยง ทุกข์ เต็ม เ รอน  ม1 น ทุกข์ มาก เร อง  บ้า มัน 
นอ ยม0 นก็เ บา หน่อย  บ้า มัน ไม่ ใช่ ของ มัน มน ก็ สบาย  บ้า มัน หาย แบ้ ว เรา ก็ บอก ฅวเ ลง ว่า  มัน ไม่ ใช่ 
ของ มัน  มัน ยม เขา มา ใช่ ช่วค ร ะ งช่ร ครา ร เวลา มา มัน ไม่ ได้ เอา มาน  เวลา มัน จะ ดาย มันก็่ ไม่ ได้ เอา 
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ของ มัน ไป หรอก  มน หาย เสย ก่อน ก็่ดแ มัว ไม่มั อง มังว ล เมือ จะ สนใจ  เวลา คน จะ สนใจ มน กง วล นะ 
เออ... แหวน วง มัน ไว ตรง ไหน  เงิน ไว้ ตรง มัน อยู่ หรอ ไม่  คน บาง คน เท ยว ซ่อน เงิน ไว้  เมือ ตอน 
พูด ไม่ ออก  เมือ ใกล้ จะ ตาย เท ยว ทำ ท่า ทำ ทาง  ส่วน ลูก หลาน ก็่ อ่าน ไม่ ออก เสย มัว ย ภาษา ใบ้ น 

1ม่ รู ว่า ทำเ รอง อะไร  บอกว่า อยู่ ใด้ กะ ถาง ธูป ห่าง  บอกว่า อยู่ ใต้ อา คน พระ บาง  บอกว่า อยู่ ใน 
หมอน บาง  มัน ทำ ลำบาก ภาษา ทไม่ เคย พูด เคย ใช้ น เ รอง ภาษา ใบ้ คน เรา นเ บ่น ห่วง ก' งวล ตอน ใกล้ 
จะ ตาย เบ่น ห่วง เ รอง เงิน เ รอง ทอง  มัน ทำ ให้ ยุ่ง ใจ  ถ ไม' น หาย ไป เสย ก่อน ก็่ดแ มัว  เวลา ใกล้ จะ 
สนใจ ไม่มั อง กง ว ลม' น เรา นก อย่าง มัน เมือ อะไร  ปลอบ ใจ ตน เอง ให้ รู้ ว่า อะไร  ๆ ไม่ ใช่ ของ เรา 

มังย น มนเ บ่นอยู่ ชวค รง ช' ว คราว  มืเว ลา หาย  เวลา สูญ  เวลา ทมั อง ตาย จาก มัน  อยู่ อย่าง น เขา 
เรย กว่า อยู่ อย่าง ฉลาด  อยู่ อย่า งมืพ ระริก ษา ใจ  มืบญ ญาคุ ม่คร องก็่ สบาย ไม่ มืบ้ญ หา ยุ่ง ยาก อะไร 
แต่ หากว่า เรา อยู่ อย่าง ยดถ อ มัน มังว ล ตลอด เวลา  ก มัว จะ หาย  ก มัว จะ สูญ  มืค วาม วิตก  นอน 
ไม่ หมับ กิน ไม่ ได้  เพรา ะเ รองอย่าง น เขา เรย กว่า หา ความ ทุก ฃใส่ มัว  เรา เบ่น มัก ศก ษา ธรรม 

ปฎิห่ ต ธรรม  มัอง พยายาม หมุน จิต หมุน ใจ ของ เรา ให้ มัน สบาย ทุก โอกาส  ทุก เวลา  ทุก สถาน ท 

ไม่ ว่า เหตุ กา รณ อะไร จะ เกิด ขน ใน ช้วิฅ ของ เรา  เรา ก็่จะ ต9 อง หมุน ให้ มัน ด้จน ได้  มอง ใน แง่ ท 

เรย กว่า ด้ไว้  อย่า ให้ มโแ บ่น ทุก ข อย่า ให้ มัน เด อด ช้อน มาก เกิน ไป  อ้น นจะ ช่วย ให้ มืค วาม สงบ จิต 
สงบ ใจ ได้  การ มืพ ระ ใน ใจ ก็่เ พอ ประ โย ชน อย่าง น ขอ ให้ เรา ช่วย มัน มืพ ระ ให้ ถูก ทาง  นก ถง 

พระ ทถูก ทาง  แล2 วช้วิ ฅก็จ ะมัา วหมั าเ บ่น ไป มัว ย ความ เรย บ ช้อย  มังท ได้ แสดง มา เมือ เบ่ นเค รอง 
เฅอ นจิฅ สะกิด ใจ แก่ ญาติ โยม  พุทธ บริมั ททง หลาย ท ได้ มา ประชุม มัน ใน วน น ก็่ เห็น ว่า สมควร 

แก่ เวลา  ขอ ยุติการ แสดง ปาฐกถา ไว้ แต่ เพ ยง เท่า น. 
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พร^ 


ปาฐกถา ธรรม 


ของ 


บญ ฌาน นทมุ น (บณ ฌาน นท^ ภ กขุ) 


แส คง  ณ วค ชล ประทาน รง สฤษ ฏ 


วิ น อาทิ ฅยท  8 ก่น ยาย น 2511 


เรา อย่ ใน โลก แห่ง การ ต่อ สู  ใน ขว่ต ประ: จน่ วน ย่อม มืล่ง ที่ เรียก ว่า ได้ ต่งใ จก็มื 

ไม่ ได้ ต่งใ ธก็มื  ง่าย ก็มื  ยาก ก็มื  เรา ต่อ ง ทุก!]  ตอง สุข  มน เบน เรึ๋ อง ธรรม ตา  ต่อ งม่ 
ความ อด ทน  หน ก แน่น  โดย เฉ ทา ะ; เมือ มาร มน เกิด ใน ใจ  เรา ต่อ งอด ทน ไว้  อย่า ปล่อย 
ให้ มาร มไเ จูง จมูก เรา ได้ เบน อน ขาด  สมมุติ ว่า เมือ น มาตุ มา ว่า เรา  เขา ก็ เรียก ว่า มาร 

เหมือน กน  คน น' นอย่ ใน อำนาจ ของ มาร แล่ ว่  มาร คือ โทษ ะ!  ความ ประ: ทุษร็ าย เกิด ขน ใน จิต 
และ! ก็ สูง มา จาก น่าน ต่วย อำนาจ ของ กิเลส ต่วน น เอา ไป ใส หิว มา ควย  เขา หิว แล่ วมา ว่า 

อย่าง นใแถอะ: 
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ชุ^ 

บด นถง เวลา ของ การ พง ปๅฐ กฏๅ ธ รูรูบ แล้ 3 ขอ ให้ ทุก ท่าน จง อยู่ ใน อาการ สงบ เริย บร็อ ย 
ดัง ใจ พงเ รอง ที จะ นำ มา กล่าว สู่กก้ เพ งด่ฎ ใป  ณ บ ดน 

วน น เบน วน อา ทฅย เรา หยุด งๅน หยุด การ  กี่ ได้ ชไา ชวน กไแ พอ ได้ ศก ษาเ รอง เกี่ยว ดับ 

พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เรา เห น ว่า ศาสนา นเ บ่น สิง จำ เบน สำ บ ริบ ชวิฅ ของ [รา  เรา จะ อยู่ โดย ไม่ ม 

หล้ก ธรรมะ หรอ ศาสนา เบน เคร  องคุ มคร อง จด ใ จน นเห้ บ จะเ บ่น ไ ป ไ ม่ได้  เพราะ ช้วิฅ ที ไม่ ที ธรรมะ 

เบน ชวฅ ท ไม สม บูร ณ ไม่ เรย บ รอย  ชวฅ ทีม ธรรมะ เบ่น ช้วิฅ ที สม บว ฏ!  เรา ดัอง การ ศวา มเบ่ นม นุษย 
ท สม บูร ณ เรา ตอง การ เบ่น ผู้ปฎ บคิ งาน ท สม บูร ณเริ ยบริ อย  เพ อ จะ ทำ ให้ พน จาก ความ ทุก ข ความ 
เด อด รอน ใน ชวด ประจำ วน ดวย  จง ตอง หา ที พง ก้น ประเสริฐ  คอ ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ใน เวลา 
เรา ไหว พระ สวด มนฅ  ชาว พุทธ เรา จง เปล่ง วาจา ว่า  “น ฅกิ  เม  สร ณํ  อณ ญํ”  ที พง อย่า งอน ของ 
ขา พ เจ ไ ไม่ ที  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบ่ นที พง ของ ข ไพ เจ ไ ก้น ประเสริฐ  ดัวย การ กล่าว 
ความ จริง น ขอ ความ สุข ความ สวไ รด จง บไ เกิด ที แก่ ข ไพ เจ ไ ก้ นํคำ กล่าว เช่น นั้น  เบ่น การ แสดงออก 
ถงค วาม รู้ สก ใน ใจ ว่า  เรา ไม่ ได้ อยู่ ใน โลก เพ ยง เพล กิน อาหาร หลับ นอน เท่า นั้น  แด่ ว่า เรา อยู่ ใน โลก 
ก้งดั องการ อาหาร ใจ  หรอ อาหาร ริญ ญาณ,  อาหาร จิต 

อาหาร ทาง จิต ทาง วิญญาณ นั้น กี่ คอ  การ ศก ษาเ ริ องของ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  แล้วจะ ได้ 
นำ เอา ธรรมะ นํ้น มา ช่วย ให้ เบ่น ประ โย ชน แก่ ชวิฅ ของ เรา ต่อ ไป  ช่วิฅ ที ไม่ ที อาหาร จิต  เบ่น ช่วิฅ ที 
ไม่ ก ไว หน ไ ฅกก้ บ แริน แล้ น ลง ไป ทุกวน ทุก เวลา  แม้ว ไ เรา จะ ที เงิน ทอง ข ไว ของ ใช้ สอย  แด่ ว่า 
เรา ขาด ทริพ ย ภาย ใน  ไม่ ที ธรรมะ เบ่น หล, ก คุ้ม ครอง จิต ใจ  เรา ก็่เบ่ นอ ยู่ อย่าง บกพร่อง  เบน อยู่ แด่ 
เพ ยง กาย  แด่ ว่า ล้าน จิต นน บกพร่อง เต็ม ที  การ เบ่น อยู่ แด่ เพ ยง ล้าน กาย ล้าน เด้ย ว และ ที ความ 

บกพร่อง ใน ทาง จิต นั้น  ใน ทาง ธรรมะ ถอว ไเบ่ นก ารเ บ่นอยู่ ที ไม่ เริย บริอ ย ช้วิฅ นั้น ไม่ ได้ แตก ด่าง 
จาก ท่อน ไม้ ท่อน พน  หริ อ จาก สิฅว่ เด ริ จ ฉาน  ก้น ที อยู่ ใน โลก นทว  ๆ ไป  คน เรา ทีที ภาวะ แตก ด่าง 
จาก ล้น หมากราก ไม้  จาก สภาพ, ของ สิต ว เด ร่จ ฉาน  กิ, เพราะ ที ธรรมะ เบ่น หลัก คุ้ม ครอง จิต ใจ  ล้า 
ที ธรรมะ คุ้ม ครอง ใจเ มอ ใด  ความ เบ่น มนุ ษยฃ องเรา กี่ สมบูรณ์ าเน  ล้า ขาด จาก ธรรมะ ลง ไป เม อ ใด 
ความ เบ่น มนุ ษยกี่ บกพร่อง  คนที ที ความ เบ่น มนุ ษย ไม่ สมบูรณ์  จะ ไปเ บ่น อะไร อนม ไ 4 กี่ไม่ สมบูรณ์ 
เช่น สมมุติ ว่า ให้ ทำ หนำ ที การ งาน  เบ่น ทหาร  เบน ตำรวจ  เบน, ขา ราชการ พล เริอ น หริ อ จะ ทำ งาน 
ใน ตำแหน่ง หน ไที ใด  ๆ กี่ ตาม  งาน นั้น จะ ไม่ สมบูรณ์  ไม่ เริย บริอ ย เพราะ ว่าดั ว เขา เบ่น คน ไม่ 
สม บรณ์ อยู่ แล้ว  จะ ทำ เริอ งอน ให้ สมบูรณ์ นนย่ อมเ บ่ม การ ยาก  เพราะ ฉะนั้น สิง ท เรา ตอง การ เบ่น 
ประการ แรก คอ  ดวง ใจ ที เต็ม เบ่ ยม ไป ล้วย ธรรมะ  ที ธรรมะ เบ่น อาหาร  เบ่น เคริ อง หล่อ เลย งจิฅ ใจ 
ใจ ของ ใคร กี่ ตาม ล้า ที ธรรมะ เบ่ม เก รอ งม ก่อ เก ยงแ นั้ร  เบ่น จิฅ ใจ ท ควร แก่ การ เคารพ ควร แก่ การ บูชา 
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ควร แก่ การ รบ เขา สู่ การ งาน ค่าง  *1  เพราะ คน ประเภท ฉิน จะ ไม่ ทำ สง ใด ให เสย หาย  แฅ จะ ทา สง ท 
ด งาม ใหเ กด ขน ใน หมู่ คณะ ใน สิง คน  น เบน เร องของ บุคคล ฉิน ใด  เร องของ ครอบ ค รวก เห มอ นก ท 
สาม ภรรยา ทอ ยู่ ด2 วย ลัน เรย บ ร2 อยน นไม่ ใช่ เนอ ง จ. าก อะไร  การ อยู่ ดวย กน ไม่ ใช่ การ อยู่ ดวย ค วาบ 

ฅอง การทาง ร่าง กาย  ความ ต2 องการ ทาง กาย น \ แบน เ รอง เลก  ไม่ ใช่เ รอง ใหญ่ โต ส0 าคญ อะไร 

และ ไม่ ใช่ ความ สุข ทม่น คง ถาวร  ความ สุข ใน ครอบ คลัว จะ สม บูร ณได้  ก็ เพราะ สาม ภรรยา ฉิน เ บน 
ผู้ม ธรรมะ เบน หลัก คุ้ม ครอง ใจ  เม่อ ม่ธร รม ะ เบน หลัก คุ้ม ครอง  ก็เร ยก ว่า ม หล ก ประ กน ลัน ม0 น คง 
เม อม หลัก ประ กน แล2 ว ความ เบน สาม่ ภรรยา ลัน ก็ สม บูร ณ ถ้า ม ลูก เตา ลูก ก สม บูร ณ เช่น เด ยว กน 
เพราะ พ" น/ฉิน ย่อม เบน ไป คาม กฎ เก ณฑ  เช่น ลูก ย่อม เบน ไป คาม พ" นธุ  ของ พ่อ แม่  เห มอน กบ 

ตน หมากราก ไม้ ฉิน ก็ เบน ไป คาม พ่น/  แค่ ว่า พ่น/คน ไม่ เหม่อ นก0 บ พ่นธุ  ของ เม ก็ดพ ช เม ลด ผก 
ชง ค องการ แค่ ว่ฅถุ ผาย เด ยว  ถา หากว่า เบน พ่น/ หวาน เรา ก็ ตอง การ ความ หวาน  ถ้า หากว่า เบน 

พ่นธุ  เปรย ว เรา ก็ ค2 องการ ความ เปรย ว ความ เปรย ว ความ หวาน ฉิน เบน เร องทาง วฅถุ ประการ เด ยว 

เรา ลัง ม่จิฅ ใจ ชง ลัง ต2 อง ใช้ สิ งอน เบน เค รอง ประกอบ เพ่อ ให้ ใจ สม บูร ณฃน  สิง ท ประกอบ กบ จิต ใจ 

ฉิน ก็ คอ ความ ม่คุณ ธรรม ประจำ ใจ  เพราะ ฉะ นนเ รา จิง ต2 อง แสวง หา สิง เหล่า นไว้  ช้วิฅ ของ บาง คน 
ตก ลับ ไป อย่าง น่า เสิย ดาย  ใน ลัย หนุ่ม บาง คน ตก ลับ  ใน ลัย กลาง คน บาง คน ตก ลับ เม อ แก่  คน 

ตก ลับ เม่อ แก่นี เขา เรย กว่า  เรอ ล่ม เม่อ จอด  ตาบอด เม อ แก,  เรอ ล่ม เม่อ จอด นม ไ 4 จะ ถงท แล้ว 
ลัน ไม่ น่า จะ ล่ม  ลัน ควร จะ ได้ ไป จอด เรย บ รอย  แค่ พอ ไป ถงท จะ จอด ลัน ก็ จม ลง ไป ตรง นน  เรอ 
จม แล2 วลัน ไม่ ได้ จม แค่เ รอ ลัน พา เอา สิน ด9 าใน เรอ จม นํ้า หาย ลง ไ ใ) เสิย ด2 วย  ลับ ว่า ลำบาก  คน ตาบอด 
เม อ แก่น ลำบาก  เพราะ ว่า ร่าง กาย ชำรุด ทรุด โทรม แล2 ว บอด แค่ เด็ก ไม่ เบน ไร  เห ม่อน ลับ คน ตาบอด 
ท มาน งพ่ง เทศ นอ ยู่น  ลัน บอด ต1 งแค่ ลัวลั อย  ๆ ไม่ เบน ไร  เพราะ ว่า ชิน ก1 บด วาม บอด แล2 ว ไป ไหน  ๆ 
ก็่ไป ได้ ลง รถ นงเ รอ ขน เห นอ ล่อง ใด้ก็ ไป ได้ ทํ้งนํ้ น แค่ ถา' ไป บอด เม่อ ตอน แก่น ลำบาก  ไป มา ยาก 
จิงเ บน ความ ทุกข์ 

ใน ชิวิฅ ของ คน ทลับ เฉา นก็เ หม่อน ลัน  ถ้า ไป ตก ลับ เม่อ ตอน หนุ่ม ก็ น่า เสิย ดาย  แค่ ว่า 
ลัง ม่ทา งก ลับ เนอ กลับ ลัว  เพราะ1 ขาง หนา ลัง ม่เว ลา  ถ้า ได้ เข้า ใกล้ พระ ได้ พง คำ สอน ทด็ งาม  ได้ 
ริ บ คำ เต อนที่ ลูก ต อง  เขา ก็ อาจ จะ เป ล้ยน ชิวิฅ จิต ใจ เข้า หา ความ ด็งา ม ได้  หรอ ว่า ดนท ไป ลับ เฉา ใน 
ตอนกลาง คน  เพราะ ไป ขาด ธรรมะ ก็ ลัง ม ทางอยู่ ท จะ เปล ยนแ ปลง ชิจิฅ ได้  แค่ ถ้า ไป ตก ลับ ใน 

ตอน แก่น  การท จะ สร่าง เนอ ส ข้าง ต0 ว ประโยชน์ ใน ทาง โลก น เห็น จะ ไม่ ม่หน ทาง แล้ว  แค่ ว่า ลัง 
ไม่ หมด หลัง เสย ทเด็ ย^  ความ หลัง น์ลัง ม่อยู่  คอ เรา ลัง สามารถ จะ เปล ยน จิต ใจ ให้ เบน ดนด้  เรา 
หลัง ใน ทาง ธรรมะ ต่อ ไป  เอา ความ สุข โน ทาง ธรรมะ  ปฎบ ฅดป ฎบฅ ชอบ ใน ทาง ดาน จิฅ ใจ  ก็ ลัง 
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เบน เรอ งทเ รา ยง ทา ได  การท จะ ทำ ได อย่าง นก โดย อา ศยรู้ จิก ฅํรเ อง ร่า  น้วเ ราม ความ บกพร่อง 

เสย หาย ในเ รอง ใด  แล วก พยายาม คล ปรบ!) รุง แก ไข ในเ รอง ทิน  สิง กัง หลาย ก็ จะ เบน ไป น้วย ความ 
เรย บ รอย  แด วา ใน ชวด มนุ ษยเ ราน ทิน บ สง กู่ ทิน  เขา เรย กว่า มาร กบ พระ  เรา ได้ ยิน พ ดก0 น บ่อยๆ 
วาม พระ กด อง ม มาร  ม พระ อยู่ ท ไห นก ม มาร อยู่ ททิน  มาร ทิ บ พระ นเ ด้น กู่ ทิ นมๅ  คอย เบย ด เทียน 
คอย ทา ลาย กน อยูฅ ลอด เวลา  เรา ดู ชวด ของ พระ พุทธ เล้า  เวลา ที พระ อง คจะ ออก บวช เบน พระ- 

พุทธ เจา  พอเ รม จะ ออก บวช กม มาร มา ขํดฃ วาง แลว  คอ มาร มา หาม ร่า  อย่า ไป บวช เลยอยู่ ใน วํง 
ก่อน  อก  7 ว \ เท่า นก็่ จะ ได้ เบน ใหญ่ เบ่น โด แลว  ได้ เบ่น พร  ะ เจา จ0 กร พร รด  ทีม หา สมุทร ทีงส เบน 
ขอบ เฃฅ  แล วก ม แกว เจ ด ประการ  คอม ล้าง แล้ว  มา แก่ ว ขุน พล แก่ ว นาง แกว  ม แก่ วสา รพ* ด นก 
ต่างๆ นาๆ  รวม  7 ประการ  ท่าน จะ ทีง สิง เหล่า ที ไป ทำไม  ชาว โลก ทีงห ลาย เขา ย่อม ที ความ หวง 
มด วาม ดอง การท จะ เบน ใหญ่ น้วย ยศ  น้วย อำนาจ  ดวย ความ สุข ใน ทา งวด กุด วยทิ นที งนํ้น  ท่าน 
กม สิง เหล่า น สม บูร ณอยู่ แล้ว  และ ยง จะ ได้ เพิม มา อก  ทำไม จะ ทีง สิง เหล่า นไป เสิย  ใน พุทธ- 
ประ วฅิ กล่าว ร่า พระยา มาร มา ขวาง หน้า ทีป ระดู กำแพง เม อง ทีเด้ ยว  ไม่ ให้ เจา ชาย สิทธิ ฅถะ ออก ไป 

บวช  แต่ เจา ชาย ท่าน รู้ ร่าน' น เบน มาร  เสิย งน้น เบน เสิย ง ของ มาร ที จะ มา ฃํดข วาง พระ อง คไม่ ให้ ไป 
แสวง หา คุณ ความ ด้  พระ อง คจง ไม่ ได้ หลงใหล ไป ดาม เสิ ยง น2 น แต่ ได้ บอก ก0 บ พระยา มาร ร่า 

ความ สุข สุด เร่ วหา ย ประดุจ สาย พา แวบ แสง  ใย เรา จะ แสวง หา ความ สุ ขอน ท่าน พร รณา  บอก ก' บ 
พระยา มาร ร่า  ความ สุฃที ท่าน พูด ถง น2 นม0 นเ บนเ รอง เล็่ก น้อย  ไม่ สำ กัญ อะไร  มัน เห มอน พา แลบ 

แป ลํบเ ด้ยว ก็ หาย ไป  เรา น้อง การ ความ สุข ที ยาว นาน มา กก ร่าน2 น แล้ว มาร น2 นก็ หาย ไป  ไม่ มา 
รบกวน อก  ใน ดอน ต่อ ไป ล้า เรา อ่าน พุทธ ประ วฅิก็ จะ พบ ร่า มาร มารบก วน อก  เช่น มารค ร2 ง ใหญ่ ที สุด 
ใน' ช วิด' ของ พระ อง ค คอ ใน ดอน ใกล้ จะ ดร' สรู้ ใน คน ร่น เพ็ญ เด้อ น 6 อัน เบน คน ท จะ ได้ ดร สรู้เ บน 
พระ พุทธ เล้า  เรา เห็น ภาพ ดาม ฝา ผนัง โบ สถนั่ วๆ  ไม่  เบน ภาพ น้น โพธ  ม พระ พุทธ เล้า และ มาร 
อย่  2 ล้าง  ล้าง ห นง น2 น เบน พระยา มาร ขี่ ล้าง น้ว ใหญ่ ม อาวุธ ครบ มอ  อก ล้าง หน งม พระยา มาร 

เห มอน กัน แต่ ร่า มอ ถอด อก ไม้  ใน งวง ล้าง ก็่ถอ ดอกไม้  ผิด กับ อก ล้าง ห นง  ส่วน ภาพ พระ พุทธ เล้า 
น้ นม ภาพ นาง ธร ณบิด มวย ผม  แล้ว ก็่ม้ ภาพ เสนา มาร จม นา  ที จร เข้ มา คาบ เอา เสนา มาร ไป  อัน เบน 
ภาพ ให้ เห็น ล้ด ร่า  มาร มารบก วน พระ อง ค,  เรา ก็ เห็น ร่า ตอน นที มาร มารบก วน พระองค์ มาก  ค รง 
พระ อง ค์ได้ ดร0 ส รู้ เบน พระ สม ม, าส่ ม' ทุ1 ทธเ ล้าแ ล้ว' กํ' ากัง ทรง ดำริ ที จะ สอน ส่ต่ วโ ลก  มาร ก็ มา อก แหละ 
มา ร่า  โอํย  . . . สอน ให้ เห นอ ย เปล่า  ๆ พระ อง คน้น จาก ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน แล้ว นั่ง เสวย 

ความ สข ดาม ลำ พ้งพ ระ องค์ ดก ง่'1  จะ ไป ย่งกั บ ชาว โอ ค^ร ทํร^  ชาว โลก นมัน กลบ ไม่ ไหว หรอก 
คน ช ว ใน โลก มน มมาก  คน โง่ มัน ก็ มมาก  คน ฉลาด มัน ก็ม้ ล้าง  มัน เบน เห มอน กับ ว0 วดอ  ไล่ มัน ก็ 
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ไม เดน  จูง ให เด นก ไม่ เดน เหนือ ย เปล่า  พระ อง คก็่ฅ อบ ว่าน แน่ มาร เอย  เจา น่ะเ บ่น มาร นะ  เรา 
รู จัก เจา ด เรา เคย คุ นก บ เจา  มาร น' นก็ หาย ไป  ไม่ มา ปราก ฎ จับ พระองค์ อก ต่อ ไป ใน ตอน น่น  ทน 
มา ใน ตอน สุด ทาย  คอ เมิอ พระองค์ เติน ทาง จาก เมิอ งเว สา ลจะ ไป เมิอ งกุล่ นารา  อนเ บ่น เม อง ท 

พระ อง ค เสด จสุ่ป ร นิพพาน  ใน จัน เพ็่ญ เดิอ น 3 พระยา มาร ก็ เข้า มาบอก อก ว่า  พอ แล2 ว ใน การ 
บำเ พญป ระ โย ชนืต่ อ โลก  สั3 ขา ร ร่าง กาย ของ พระองค์ ก็ แก่ แล่ ว ธรรมะ ท พระ  องค์ ได้ สอน ก็ นบ ว่า 
แพร่ หลาย มน คง นิพพาน ได้ แล่, ร มาร มาบอก ให้ นิพพาน เสย ท เถอะ  อย่า อยู่ ใน โลก ต่อ ไป อก เลย 
พระ อง ดก ทราบ ว่าง ณ้ก็ค อเส ยง ของ มาร  พอ รู้ อย่าง นืน มาร ก็ หาย ไป  จน กง นิพพาน  เร องของ มาร 
ก น่า จะ จบ เพ ยง แค่ นืน  ล่า เรา อ่าน หน่ง สอ ปฐม สม โพธ  อ, นเบ่ นหน่ งสอ เล่ม ใหญ่ เชย น เกย วก0 บ 

เร อง พุทธ ประ วฅ แต่ ท่าน ผู้ เขย นม ความ มุ่ง หมาย ทจะ แสดง ปาฎิ หาริ ย มาก เกิน ไป  เรา จะ พบ ว่า ม มาร 
มารบก วน อก ใน ตอน ปลาย  ๆ อ0 น่นืเ บ่น ต0 วอ ย่าง ท พระ กบ มาร คู่ ก0 น มา อยู่ ก่น มา ต่อสู้ ก่น มา เริอ ย ๆ 

แต่ ว่า ผล ท สด มาร แพ้ พระ ชนะ 

ใน ช้ริฅ ของ เรา นก็เ หมอน จัน  ใน ร่าง กาย จิต ใจ เรา นืมั นม ธรรม ชาดิ  2 อย่าง คอ  ธรรม- 
ชาติผาย สูง  และ ธรรม ชาติ ผาย ตา  ธรรมชาติ ผาย สูง นืนถ อ ว่า เบ่น ผาย พระ  เบ่น ผาย กุศล  ธรรม- 
ชาติ ผาย ตา นืนเ บ่น ผาย มา รท จะ มารบก วน  ทำลาย ให้ ผาย พระ นืน ย่อย ย่บอ่ บ เฉา ไป  คน เรา เวลา 

กระทำ ความ ด ความ ติด ไม่ ติ มา ขัด แย่ง ว่า จะ ทำ ไป ทำไม  เห มอน คน ใน สม' ยนืมิ ความ ติด ไขว้ เขว 
ล่า จะ ทำ ดก็นื กว่า จะ ไป ทำ จัน ทำไม  ทำ ไป เรา จะ ไม่ ได้  เรา ควร จะ แสวง หา บ่จจั ย เงิน ทอง  ล่า ได้ 
เงิน ได้ ทอง ละ กง จะ ทำ ติ ไม่ ติ ก็ ไม่ ตอง พุด กง  ขอ ให้ ได้ เงิน ก็ แล่ ว จัน  เพราะ ม เงิน แล่ ว คน ไม่ จังเ กิยจ 
คน จัง ให้ เกิย รติ  เคารพ  กราบ ไหว้  จัน นืเบ่ นความ ติดทํ ผิด ท เกิด ใน ใจ คน บาง คน  เม อ เกิด ความ 
ติด อย่าง นืก็เ ริ ยก ว่า  มิจฉาทิฐิ  พอ เกิด ความ มิจฉา แล่ ว ความ ติด ก็ ผิด  การ พูด ก็ ผิด  การทำ ก็ จะ ผิด 
แล่ วก็มิ พน ฐาน ใน ทาง ใจ เสย  คอ มิค วาม ติด ไม่ ตรง จับ ความ จริง 

ความ จริง ท พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  ทำ ติ ได้ ติ  ทำ ชิ๋วไ ด้ชํ่ว  เรา จะ ติ จาก ผล ท กระทำ ช' วไว้ 
ไม่ ได้เ บ่น จัน ขาด  ล่า เรา จะ ทำ อย่าง ใด ผล จะ เกิด แก่ เรา อย่าง น1 น ครํ้ง แรกอ ไจ จะ ไม่ เกิด ผล ปราก ฎ 
ใน ทาง ว0 ฅถุ  แต่ ว่า เบ่น ผล ทาง จิต ใจ  เช่น คน ทำ ชํวใ จเศ ริาห มอง  ติด เริ อง ไม่ ติ ไม่ งาม ก็ มิค วาม 

เศ ร่า หมอง ใน ใจ  แล่ ว ทำ ความ ชวน าน ไป  ความ ช่วก็ จะ ปราก ฎ ด นอน ก็ จะ ร0 บรู้รํ ■บท ราบ  ผล ทสุด 
ต' ว ก็ล็า บาก จะ เด อด ร่อน  สมมุติ ว่า เรา เบ่น ข้า ราช การทำ งาน หลวง  พอ ทำ ไป  ๆ เงิน เ ดอน ไม่ พอ ใช้ 
เริ อง ทไม่ พอ ใช้ น เกิด จาก เรา ใช้ มาก เกิน' ไป  สุรุ่ย สุร่าย ใน การจับ จ่าย ใช้ สอย  ไม่ รู้จัก จัด งบ ประมาณ 
ของ ต่ว ให้ เริย บ ร่อย  ว่า ได้ รบ เท่าไร  ใช้ จ่าย ควร จะ จ่าย สัก เท่าไร  อะไร ควร ตด  อะไร ควร เพ ม 

ติด ไม คอย ได้  เพราะ เรา ปล่อย ใจ ตาม อำนาจ ของ พระยา มาร  คอ ความ อยาก ความ ปราก นา ไม่ รู้จัก จบ 
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จก สน  ไม่ พอ ใจ ใน รูป เส ยง  ใน ก ลน  ใน 1 ส 
ม จะ ได ของ ใหม่  ๆ แปลก  ๆ อยู่ เส มอเ รอย ไป 
ต่อ ไป 


ใน สัมผัส ถูก ตอง ยง ม ความ ตอง การ ปรารถนา ท จะ 
ของ ผัว มอ ย่าง น แล2 วอัง ไม่ พอ  อยาก ได้ อย่า งอน 


สง ท เรา ได มาก อาจ จะ ได้ มา ใน ทาง ดก็ ได้  อาจ จะ ได้ มา โดย ทาง เสัย ก็ ได้  เม้อ ได้ มา แล2 ว 
ก เพ ลด เพ ลน หลงใหล ใน สง อัน ไ ม่รู้ส ก ผัว ร่า ผัว ได้ กระทำ อ ะ, ไร ล ง ไป บาง  การ จ0 บ จ่าย เงิน ทอง เบน 

อย่าง ไร  คน น ถาม นสัย จ่าย เฅบ กน เติบ  ถาม เงิน ทองอยู่ ก็่ห ยิบ จ่าย เ รอย ไป ไม่ รู้ ว่า กระ เปา ของ เรา 

หรอ ของ หลวง  หน กๆ  เขา ก็ ถลำ ลก ลง ไป  ค รง แรก ก็ กำ ว ไป เพ ยง หนา แข็ง  แลํว กถง เข่า  เลย ไป 
ถง ขา  ชก ไม่ ขน แล ว หริ อช ไไ ขน มา ได้ ก็ เหลอ แต่ กระดูก  เนอ หลุด ไป เสย แทบ หมด แล9 ว ผัว 

ก็ ได้ รไา ความ ทุก ข่ค วาม เด้อ ด ร่อน  อัน เกิด จาก การ กระทำ น1 น ๆ อัน น เบน เรอ งทป รา กฎ เฉพาะ ผัว 

รู้ อยู่ แก่ ผัว ในเ รอง ท เรา กระ  ทำ ลง ไป ว่า  เรา ได้ กร  ะ ทำ อย่าง นํ้นแ ผัว ได้รํ บ ความ ทุก ข ความ เด้อ ด รอน 
อย่าง ไร  ภาย หลัง เม่อ รู้ สัก ผัว ก็ สาย เกิน การท จะ แก้ เสย แผัว  ผัว ก็ฅก ฅํ่า ลง ไป  เช่น ถูก ปลด ออก 

จากราชการ  ไม่ ได้ ทำ งาน อก ต่อ ไป  อัน นเ บนเ รอง น' าเสั ย ดาย  อโณ ก็ ย' งพ อม ทางอยู่ ที่ จะ น้าว หน้า 
ได้  ผัาไ ด้ม่ค วาม สำ นก ว่า เรา ผิด ไป  พลาด ไป ก็ กลับ มา ฅํ้งผั น ชงิฅ ใหม่  แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ ทำ ราชการ 
ก็ มา ฅํ้งฅ น ชวิฅ ใหม่ ใน รู ปอน ต่อ ไป  ทำ ใจ ให้ ถูก ต2 อง ให้ มสัม มา ทิฐิ  ให้ม่ ความ เห็่น ถูก ต อง ตาม หลัก 
คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ทำ ดได้ ด ทำชํ่ วได้ ช' ว 

ความ ดม่ ค่า สำ ห ร0 บ ช้ริฅ  ความ ช' ว เบน สิง ทำลาย ช้ริฅ ของ เรา  เรา ไม่ ควร จะ เพาะ สิง ชิว 

ลง ใน ช้ริฅ จิต ใจ  เรา ควร จะ เพาะ สังด้ งาม ลง ใน ช้ริฅ จิต ใจ ของ เรา  เรา ก็ เริม เปล ยนช้ วิฅ ใหม่ 

ฅํ้งห น้า ทำ มา หา กิน ต่อ ไป  อัง มคน เขา ต องการ, ใช้ เรา  น้เ รา เบน คน เริย บ ร่อย ด งาม  หรอ ผัา หาก 

ไม่ ม่คน จะ ใช้ เรา  เรา ก็ พยายาม ใช้ ร' าง กาย ส่วน ท เหลอ อยู่ น เวลา ท เหลอ อยู่  ความ สามารถ ท 
เหลอ อย่  มา จ' ด การก0 บ ช้ริฅ  คอ เปล ยนแ ปลง ผัว ด ไน ใน คอ จิต ใจ ของ เรา ให้ ด้ขน  ให้ ม ความ สุข 
ตาม สมควร แก่ ฐานะ แก่ สง ท เรา ม เรา ได้  ที่เริ ยก ว่า สันโดษ' ใน สิง นน  อัน ใด ท เบน การ ทำลาย เรา 

เช่น การ ดม ของ เมา  อัน ทำลาย เรา  การ เล่น การ พน0 น อัน ทำลาย เรา  การ เที่ยว เตร่ เฮฮา อัน ทำลาย 
เรา  การ ปล่อย จิต ใจ ให้ หลงใหล อัวเ บา ไน บ^ สงบ รง ม่ระ กรร  อัน ทำลาย ความ กาว หน้า ใน ช้ริฅ 

จิต ใจ ของ เรา  เรา ก็ จะ ไม่ ปล่อย ให้ สง น้นเ น้า ม รก รอบ งํรเ รร ริก ต่อ ไม่  ทำ ให้ ใจ ของ เรา เบน อิสระ เส ริ 
ยก ระ ผับ จิต ใจ ของ ตน เอง ให้ สูง ไร้  ให้ เห็น ความ ชวเ บน จอง น่า เก สยด  น่า กลัว  ม้ค วาม ละอาย 
ต่อ บาป  ม ความ เกรง กลัว ต่อ บาป  เบน อกุศล อัน กน พง กระทำ  ถา คิด, ได้ อย่า งนก็ จะ ด้ขน  ม ความ 
ก ไว หน้า ตาม สมควร แก่ ฐานะ  อนน เบน เร อง สำ กญป ระ การ ห นง 
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ใน การ เบน อยู่ ใน ชิวิฅ ประจำ ว0 น เรา จง ควร จะ อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ  ชนะ 
อะไร  ก คอ ชนะ มาร  พระ พุทธ เจา ของ เรา ม พระ นาม ปราก ฎ อก อย่าง ห นง ว่า  มาร ชิ โน  คอ ผู้ ชนะ 
มาร  เพราะ พระ อง ค ชนะ มาร ทุก คริง  ไม่ ว่า จะ เบน มาร ประเภท ใดๆ  เมือ พระ อง คเบ่ นพ ระ อร หนฅ 
แล วก เรย กว่า เบ่น ผู้ ชนะ มาร โดย เด็่ด ขาด  มาร ไม่ มารบก วน พระ อง คอก  กง จะ มาก ไม่ สามารถ จะ 
ข่ม นา พระ นัย ของ พระ อง คให้ ตก ลับ ได้  นเ บนเ รอง สำ ลัญ อยู่  เรา นังห ลาย ก็ ควร จะ เบน อย่าง น0 น 

เรา เบ่น ลูก ศิษย ของ ผู้ ชนะ มาร  เรา ก็ ควร จะ หไา ทำ ตน ให้ เบน ผู้ ชนะ ต่อ พระยา มาร อย่าง นันบ ไง  เรา 
จะ ต่อสู้ ลับ มาร เรา ก็ฅ อง รู้- ว่า มาร น่น คอ อะไร  คิอ มา รท เขา เขย น ใน หนัง สิอน \ แบน นัว เบน ตน  เบ่น 
บุคคล ฃชไ งทเ ดยว  การ แสดง แบบ นเร ยก ว่า บุคลาธิษฐาน  พูด ภาษา ชาว บาน หรอ ภาษา คน  ถา เรา 
จะ ติ ความ หมาย อก น0 ย่ห นง เบน ธรรมาธิษฐาน  หรอ พูด ตาม ภาษา ธรรมะ ล9 วน  ๆ นัว มาร ไม่ ใช่ บุค กล 
นัว ส ไไว์ ชนิด ทฃช ไง นัว ใหญ่  ๆ ถอ อาวุธ ครบ มือ มา รบ พระ พุทธ เจ ไ แต่ เบน เร อง ท เกิด ขน ภาย ใน 

จิต ใจ  ลัน เบน มาร ภาย ใน ใจ ของ เรา  เบน รูป ธรรมาธิษฐาน  ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จิง แจก มาร ไว้ เบน 
5 ประการ นัว ย กิน  คอ  1 กิเลส มาร  หมา ยถง มา รท ทำ ให้ จิต ใจ เศฑ้ หมอง  2 สังขาร มาร  หมา ยถง 
ร่าง กาย หรอ ความ กิด ธรรมดา สามัญ  3 มัจจุ มาร  หมาย ถงค วาม ตาย ของ บุคคล บาง คน ทลัง ไม่ ควร 
จะ ตาย  4 เท ว บุตร มาร  หมา ยถง เทวดา เบน มาร  5 อกิ สังขาร มาร  หมาย ถง สังขาร ท ปรุง แต่ง จิต 
สังขาร ขน สูง ข่นไ ป หน่อย  แต่ ไม่ ใช่ ขน สูง สูด  มันก็่ เบน มาร ขวางอยู่ ไม่ ให้ กาว ไป ขาง หน้า 

กิเลส มาร  เรา กิด ง่าย  ๆ จาก ฅวอ ย่าง เร องของ พระ พุทธ เจ ไ กิเลส มาร รบกวน ครํ้ง แรก 
คอ ตอนออก บวช  ใน ตอน นฃอ ให้ เรา ทํ้งห ลาย คิด ว่า พระ พุท่ธ เจา ท่าน ก็ เบน คน เหมือน เรา  มืค วาม 
คิด อ่านอย่าง คน ธรรมดา  สัญชาติ ญาณ' ใน ทาง จิต ใจก็่ เบน อย่าง เรา ท่าน ทั้ง หลาย  มืค วาม ร0 ก ความ 
ชิง  เพราะ มัง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล เบน พระ พุทธ เจา  ย, ง เบน เจา ชาย สิทธั ฅถะ  เรา เร ยก ใน ตอน นิน 
ว่า พระ โพธิสัตว์ บาง  พระ มหา สัตว์ บ ไง  แปล ว่า ผู้มื' ใจ สูง พอ สมควร  มืด วาม คิด ก ไว หน ไ ใน อํนท 
จะ แสวง หไ สิง ทจะ ทำ ให้ พน จาก ความ ทุก ข ความ เด อด ร่อน  ใน ขณะ ท พระ อง คอ อก บวช  มืพ ระ นาง 
พิมพา แล ไ มืลูก น้อย คิอพ ระ ราหุ ล คน เรา ก็ ย่อ มมืค วาม ตอง ห่วง เบน ธรรมดา  มืค วาม คิด ใน สง ท 
เรา ร0 ก เรา ชอบ ใจ  ไม่ ว่า เรา จะ รก จะ ชอบ อะไร  มืคน ร0 กก็่นิ กถง ดนน้ น มืสัฅ ว์เ บน ทร่ก  เช่น รก 
แมว  รก สู นัข  เวลา ไป ไหน ก็่เ บน ห่วง มัน  ถไเ รา เล่น ตน ไม้ ตน กุหลาบ  บอน  โกศล  เรา ก็่ร่ก 
ตน ไม้ เหล่า นน  ไป ไหน ก็ เบน ห่วง มน  สังว ลกล้ วจะ ไม่มื ใคร รด นํ้า  กลัว จะ ไม่ มืคน เอาใจ ใส่ 

เรา อยู่ บ ไน อยู่เ รอน  ก็มืค วาม รก อาลัย ใน บ ไนเ รอน  ลัน เบน เ รอง ธรรมดา ของ จิต ใจ  สำ หรบ 

พระ สิทธ ฅถะ นนลั งมืเ รอง ท จะร่ ก มาก ชิม ไป อก  คิอรํ ก ความ เบน พระ เจ9 ไ แผ่น ติน  ริก ความ เบน 

พระ เจ ไจ ไ ไพร รด  รก ประชา ราษฎร  อนเ บน ผู้ท อยู่ ภาย ใต้ การ คุ้ม ครอง ของ พระ บิดา  ชง ต่อ ไป 
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พระ อง ค จะ ได เบน พระ เจา แผ่น ดิน แทน  คราม ดิดเ รอง นีฅ9 อง รบ กาน เบน ธรรมดา  เรา ดู ภาพ ใน เวลา 
เสด จอ อก บวช มัน  กว่า จะ ออก ไ!] ได้ ไม่ ใช่ ช, ว โมง ห นง นะ  ต2 อง ต่อสู้ กบ มาร  ใจ หน งดิด ถงพ ม พา 
ใจ หน ง คด ถงพ ระ ราหุ ล ลูก นอ ย อก ใจ หน่ง คิด ถง ราช สม บฅิ  คิด ถงพ ระ บิดา  เม อ รู้เ1 ขา จะเ บ่น 

อ ยาง ไร  จะ ม ความ เส รา โศก เสย ใจ ใน การท ลูก ทำ ใบ้ พระ อง คผ่ด ทวง  ไม่ ได้ เบน พระ เจา แผ่น ดน 
แทน ต่อ ไป  อา รม ณ อย่า งนฅ อง ต่อสู้ กน เบน การ ใทญ่  ใน นํ้าพ ระ ท ย ฉะ น2 น เขา จง เขย นภา พ เบน 
พญา มาร เขา ไว  เพ อ ใบ้ เรา เห็น ได้ ง่ายๆ  ว่า มาร มาก็่ ยก มอ ห็ าม เลย ทีเดิ ยว  ว่า อย่า ไปๆ ขอ ใบ้ อยู่ 
ก่อน  ท่าน จะ ไดเ บ่น พระ เจา จไา รพ รรดิ ในเ ร็่วว่ นนแลว  เขย น ใบ้ เห็น ภาพอย่าง ง่าย  ๆ ยกเ บ่น ฅว 
ตน ออก มา เห มอน มังล้ กฅา ใบ้ เรา เห็น ล้น เอง  ว่า มาร มัน เบ่น เช่น นน  แต่ โดย เนอ แท้ แล้ว เบ่ นความ 
รก ความ อา ลย  มัง เกิด ใน ใจ ขณะ มัน  ว่า คิด ถงพ ระ นาง พิมพา  พระ ราหุ ล ราช สม! เต  ความ เบ่น 
จ้กร พร รด  ความ ยิง ใหญ่ ใน การ ครอง บ้ไน เม อง  กิดแ ล้วทํ ๅใบ้ ลง เล ใน ขณะ ทฃํบ ล้า ออก ไป จน ล้อ ง 

หยุด ล้า ท้เดิ ยว  หยุด ล้า แล้ว? สก ล้ว ว่า นเบ่ นความ คิด ทเ บ่น มาร มา ขวาง ทาง คิด ใบ้ ถอย หล' ง ไม่ 

ล้า ว หล้า  เรา ล้อ งม' นคง ต่อ อุดมการณ์  ต่อ แผน การณ์ ที ได้ วาง ไว้  แต่ อุดม กา รณ  แผน การณ์ ของ 
พระ อง คิล้น คิอเ รอง อะไร  จะ ออก บวช  ไม่ ใช่ บวช เฉย  ๆ บวช เพ อ ทำ พระ อง คิใบ้ ล้น จาก ความ 
เดิ อด รอน  น' นเ บ่น อุดมการณ์ มัน ยิง ใหญ่  พระ อง คิก็่บ อกมั บล้ว เอง ว่า  เรา ล้อ งม0 นใน อุดมการณ์ 
ม' นใน แผน งานที ตง ไว้  ไม่ ควร จะ ง่อน แง่น คลอน แคลน  เพราะ ความ คิด กง สิง ล้น สิง น ทำ ใบ้ เกิด 

ความ คิด ใหม่ ขึน มา  มัน เบ่น ธรรม ชาคิ ผ่าย สูงเ บ่น ผ่าย ธรรมะ  ส่วน ความ คิด ใน ระยะ ก่อน ล้น  เบ่น 
ผ่าย ฅํ่า  เบ่น มาร มารบก วน พระ มัย  พอ พระ อง คคิด ถง ธรรมดา ผ่าย สูง  ก็่ฅ0 ดสิน พระ มัย เอา แช่ หวด 
ล้า ออก วง ไป จาก ประ ฅมัง ได้  มัน นเ บ่น การ ชนะ มาร ไป ตอน ห นง  เบ่ นเร องของ กิเลส มาร ไม่ ใช่ 

อะไร ท ไหน  ชวิต ของ เรา มัน ม กิเลส มาร มารบก รน  กิเลส ประเภท ราคะ  ความ กำ หน' ดพอ ใจ 

โทษ ะ ความ โกรธ  ประ ทุษ ราย  โมหะ ความ หลง  ความ พยาบาท อาฆาต จอง เวร  ความ ริษยา 
ต่อ ความ ดิขอ งบุค คอน  ไม่ อยาก ให็เ ขาม, งม ศร สุข  อะไร ต่าง  ๆ หริ อ กิเลส ประเภท อน  ๆ อก หลาย 
ต' ว บรรดา กิเลส ต่าง  ๆ ท เกิด, ขน น ทำ ใจ ใบ้เ ศริา หมอง ขุ่น มัว  ไม่ ล้า ว หล้า ไป ใน ทาง ทชอ บท ควร 
ใน ภาษา ธรรมะ ท่าน เริย กว่า เบ่น มาร ล้ง ล้น ใม่ว้ าอะ ^ มา รน ล้า แปล ตาม ล้รก็ หมา ยถง  ผู้ม่ง ราย 

ผทำ ราย  เช่น เรา จะ ไป ไหน  ทำ อะไร  ล้า ม อะไร มา ข ราง  ก็่เริ ยก ว่า มาร  เรา มัด งาน สนุก ใน 
สนาม หญ่า  ฝน ตกลง มา  เรา ก็่ว่า ฝน นม0 นเ บ่น มาร  เรา จะ ไป เทียร  เด็ก มากอด แข้ง กอด ขา  ไป 
ไม่ ได้  เรา ด็ว่า ล กน มัน เบ่น มาร จริง  จะ ไป เล่น ไพ่ สก หน่อ ยก็่ไ ม่ใด้  หา ว่า ลูกเ บ่น มาร  แต่ ความ 
จริง ไป เล่น ไพ่ มนก็่ มาร เห มอน กน แหละ  มาร มัน ดิง ไป  แต่ มาร อก ฅวห นง ก็ มา ดิง ไว้ อก  เลย ไม่ 
ได้ ไป ทาง มาร อกล้ ร ห นง  เรา ก็ ไม่ ขอม ใอ  เพราะ มัน มัด ใน สิง ท เรา ล้อ ง การ  มัน คอย มัด ไม่ ใบ้ เรา เจริญ 
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ไม่ ให้ เรา ล้า ว หน้า  เกิด ใน ใจ ของ เรา ขณะ ใด  สิง น ไน ริ ยก วกิเ บ่น มาร ขด ขวา' หรา  จง ตอง 

ต่อสู้ ทับ ทัน  ตอง รู้ลไ าษณ ะ ของ สิง เหล่า นว่า  กิเลส เหล่า น0 นม0 นม อาการ อย่าง ไร  ความ โลภ  คราม 
โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา พยาบาท  ทมไ นกิด ขน ใน ใจ ของ เรา น้น  มน มล กษณ ะ อาการ อย่าง ไร 
ต^อง ให้ รู้ จไา หน9 าฅา แล วก็่ใ ห้รู้จิ กว่า มนเ บ่น ทุก ขอ ย่าง ไร  มน เบ่น โทษ อย่าง ไร  ถา เรา ปล่อย ใจ ให 

อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ โลภ  เรา จะเ บ่นอย่าง ไร  ปล่อย ใจ ไป ตาม อำนาจ ของ ความ โกรธ จะ* บท 

อย่าง ไร  ปล่อย ใจ ไป ตาม อำนาจ ของ ความ หลง  จะเ บ่นอย่าง ไร  ฯลฯ  เรา ลอง สอบ สวน พ จาร ณา 
เพ อ เอา ชนะ มาร นั้น ให้ ได้  ให้ เห็น ทุก-ข โทษ ของ สิง เหล่า ทัน  ถา ทำ อย่าง ทัน จะ ล่ม จม  การ งาน จะ 
ไม่ ล้า ว หน้า ว เกิย รติ ยศ ชอเ สิ ยง จะ เส อม โทรม ลง ไป  เม่อ รู้ อย่าง น แล้ว  เรา ก็่พ ยา ยา มด น รน ต่อ สู 
เพ อ เอา ชนะ พระยา มาร  คอ กิเลส น้น ให้ ได้  เหม่อ นก ไน จ9 า ชาย สิทธ์ ฅถะ ต่อสู้ ได้ ใน ตอน แรก 

แลว กิ พน ไป ได้ 

ตอน1 ใกล้ ตรํส รู้กิเ บ่น กิเลส อก เห ม่อน กิน  มา เกิด ฃนเ บ่น กิเลส ฅว ใหญ่  พญา มาร ได้ ส่ง 
ธิดา มา อก  เรา จะ เห็น ภาพ พระ พุทธ เจา น' งอ ยู่ใด้ ต9 น โพธ  ม่ผู้ห ญ่ง สาว  3 คน  แต่ง ต0 วนุ่ง น้อย 

ห่ม น้อย ตาม แบบ แขก มา พอ น มา รำ นํ่ นั้เ บ่น ธิดา มาร  ช่อน างสั ณ หา  นาง ราคา  นาง อา รติ  3 คน พ 
น้อง  มาร นก ไม่ รู้ จะ ใช้ ริธิ ใด  กิ เลย บอก ลูก สาว ให้ ช่วย พ่อ สัก ท เถอะ  พ่อ สู้ ไม่ ไหว แล9 ว ลูก สาว 
3 คน ว่า จะ  ให้ ไป ทำ อย่าง ไร  กิ ให้ ไป ล่อ เจ้า ชาย สิทธ์ ฅถ  ะ หน่อย  ธิดา มาร ทง  3 กิ แสดง อาการ พอ น รำ 
ขบ ร9 อง ประ โด มด นฅริ ติด สัติเ บา ให้ เจ9 าชา ยสิท ธ0 ฅถะ ได้ เห็น  ผล ทสูด พระ อง คกิ เฉย  ๆ ไม่ ได้ แสดง 
อาการ ว่า พอ ใจ ใน สิง น้น  ๆ ธิดา มาร ทง  3 กิ พ่าย แพ้ กลบ ไป บอก พ่อ ว่า สู้ ไม่ ไหว  มาร กิ บอกว่า จะ 

ลอง อก ท เฅริ ยม คน ค รง ใหญ่  ธิดา มาร ทง  3 ช้อกิ บ่ง ช่ดอ ยู่แน้ ว ฅณ หา คอ ความ อยาก  อา รติ คอ 
ความ เพลิด เพลิน  ราคา คอ ความ อำ หน0 ดพอ ใจ ใน สิง นั้น  ๆ เบ่น ช่อ กิเลส ชด  ๆ แต่ ว่า เอา มา ฅํ้งเ บ่น 
บุคคล ขนม าเ พอ ให้ เห็น ได้ ง่าย  ๆ พระ อง ดกิป ราบ กิเลส  3 ต' วนั้น พ่าย แพ้ ไป  มา ใน ตอน หลัง กิ นก 
ว่า ต อง เสิย งเ บ่น ล รง สุด น้า ย เลย ต9 อง เฅริ ยม พลเ บ่น การ ใหญ่  ขช่า งคริ เมฆ  ช่าง ต' วนั้น ไม่ ใช่ ลัว 
เล็ก นะ  เขา บอกว่า ขา หน้า มาย นอ ยู่ ทวด ชล ประทาน  แล ว ขา หลัง โน่น อยู่ เช่ ยง ใหม่  ไม่ ใช่ ต' วน9 อย  ๆ 
ม0 น ใหญ่ โต เฅ็่ม อ' ตรา  ยนเ ฅ็่มน้ านเ ฅมเ ม่อง  ช่าง ก ใหญ่  มาร กิ ใหญ่  อาวุธ ดร บม่อ  ม่แฃ นนั้ง พ้น 
ขาง น่ะ ไม่ ใช่ แขน เพ้ย ง สอง แขน  ทศ ก ไน ฐ 20  แขน กิแย่ แล้ว  แต่ มาร นั้นม่ แขน นั้งพ้ น แขน  ท 
เรา กล่าว ใน พาหุ งน่ะ  ท พระ ท่าน สวด  พา หุง สหส  สม กินิม  ท สวด กน อยู่ ทุกวน พระ  ตอน 

เวลา ทำ บุญ สัก บาตร นั้น แหละ  กิ พุด ถงพ ระ พุทธ เจ9 า ต่อสู้ ลับ พวก เหล่า น มาร ยก ทัพ มาเ บ่น การ ใหญ่ 
มา ถงกิ บอกว่า บัล ลัง กินเ บ่น, ของ เรา  เรา ได้ กระ ท่า สิง นั้น สิง นไว้  มน ไม่ ใช่เ บ่น ของ เจ้า  มาเ พอ จะ รบ 
แต่ พระ อง คกิสู้  ตอน น เขา ทำ ภาพ แม่ พระ ธร ณบ่บ มวย ผม ไว้ ใด้ ภาพ นั้น  สู้ ด้วย อะไร  สู้ ด้วย ควาน 
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1 

อด ทน นนเ อง  เอา' ขัน ต เขา' ไ!] สู  คน โบราณ เขา จง ว่า  ให้ ม้ใช หน0 ก แน่น เห มอน แผ่น ดิน  ดู แผ่น 

ดนฃ  เรา ไป ทา อะไร บน แผ่น ดนั ได อัง นั น เรา จะ กระทบ สก  3 ครํ้ง  5 ครํ้ง  แผ่น ดิน ก ไม่ ว่า  ถ่าย 
บส สา วะ รด  ถา ย อุจจาระ รด ลง ไ!]  เท ขยะ มูล ฝอย ลง ไป บน แผ่น ดิน  อัง นัน  เรา จะ เอา ไม้  ฆอน ทุบ 
เอา หอก มา แทง  เอา ยา พบ มา ราด บน พน แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ก็ เฉย  ไม่ ได้ แสดง อาการ โกรธ เคิ อง แม้ 
แตน อย  อัน น เบน บท เรย น เรา อยู่ ใน โลก แห่ง การ ต่อสู้  ใน ชริฅ ประจำ ว' น ย่อม ม้สิง ทเริ ยก ว่า ได้ 
ดง ใจ กม  ไม่ ได อังใ จก ม ง่า ยก ม ยาก ก็ม้  เรา ต2 อง ทุก ข ตอง สุข  มัน เบน เร อง ธรรมดา  ตอง ม้ 
ความ อด ทน  หนัก แน่น  โดย เฉพาะ เม้อ มาร มัน เกิด ใน ใจ  เรา ต่อ งอด ทน ไว้  อย่า ปล่อย ให้ มาร มัน 
จูง จมูก เรา ได เบ่ นอน ขาด  สม มุดิ ว่า เพ อน มา ดุ มา ว่า เรา  เขา กิเริ ยก ว่า มาร เห ม่อน อัน  คน นันมั น 

อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร แล่ ว มาร คอ โทษ ะ ความ ประ ทุ ษร ไย เกิด ขน ใน จิต  และ ก็ ลง มา จา กบ ไน 
ดวย อำนาจ ของ กิเลส อัวนั น เอา ไฟ ใส่ นัว มา ถ้วย  เผา นัว แล้ว มา ว่า อย่าง น8 น เถอะ  ล่า เบน เคร อง 

ยนฅ ก็ เบน ชนิด เผา นัว ไม่ อย่าง นั่น สฅ๊า ร์ท ไม่ คิด  คน ท เดิน มา ถ้วย ความ โกรธ จิงเ ริ ยก ว่า ถูก ไฟ เผา 

มา แล่ ว ไฟ โทษ ะ เผา นัว ให้ รอน  แล้ว ก็ ลง จา กบ ไน มา  เดิน อย่าง รวด เร็่ว  มา ถงกิ สาด เอา เท เอา 

เลย  ว่า ไอ้ ชาติ ช' ว ไอ้ ชา ดิน' น ไอ้ ชา ดิน  ชาติ ท ไห ลาย ทไม่ ใช่ มนุ ษย ทั้ง นั่น แหละ ท เขา เอา มา 

ว่า เรา  เรา จะ สู้ อย่าง ไร  เรา ก็ ต่อ งรู้นั น ทว่า นมัน มาร  มัน จะ มา ทำ ให้ เรา เสย สมาธิ  ให้ เรา เส อม 
จาก คุณ งาม ความ ด ถ ไ หาก เรา ไป แพ้ มัน เข ไ เรา ก็ เสย ทำ เขา  เรา จะ ถ้อง ต่อสู้ ถ้วย ความ อด ความ 
ทน  น0 ง เฉย  ๆ ไม่ ปริ ปาก ด่า ตอบ  นั่ง ไม่ ยก ม้อ ยก ไม้  สมาธิ สำรวม จิต ใจ  เจริญ อา ปาน ะสดิ 

ลม เข ไร้  ลม ออก รู้  เวลา ลม เขา พุทธ  ลม ออก โธ  พุทโ ธ พุทโ ธ ให้ แข็ง ไว้  นิกถ ง พระ- 
พุทธ เจ9 า เพ อ เอา มา เบน เก รา ะ บ- องกัน ภัย อันตราย  อัน เกิด จาก การ ด่า ว่า  ของ บุคคล นั่น  เขา จะ มา 
ด่า เรา ได้ สก เท่าใด  ด่า ไป  ๆ ก็ เหน็ด เห นอ ย พอ เห นอ ย เข าก็ห ยุต ด่า  เม อ หยุด ด่า แลว สิง ทั้ง หลาย 
ก็เริ ยบริ อย  เริย กว่า เรา ชนะ มาร ตัว นั่น ไป ได้  มาร ตัว อ นก็่เ หม้อ น อัน  เช่น เรา เกิด ความ พอ ใจ 

1'  4 ^ * 7'  ๘ 

ความ อยาก ได้ อะไร  อยาก จะ ไป ไหน  จะ ทำ อะไร  เช่น คนทิ คอ สุรา  พอ กิง เวลา เคย ก๊ง  มาร กิ 
มา แล9 ว มัน จะ มา คอย เ ตอน  มาบอก ว่า ถง เวลา แล้ว นะ  ต่อ ง ไป เอา เสิย หน่อย  ต่อ งอ อก ไป แล่, ว 
มัน ก็ แพ้ ตลอด ชาติ  ไม่ คิด ชนะ อับ เฃา เสย บ ไง  ความ จริง เรา ควร จะ นง ลง  เม อ เกิด อยาก สุรา กิ นั่ง 
ลง ขด สมาธิ ให้ แข็ง แล่, ว บอกว่า  ถ้า อัง อยาก อยู่ ถู จะ ไม้ ไป  ถ้า หยุด อยาก แถ้ว ก็ จะ ไป  ถ้า อัง อยาก 
จะ ไม้ กิน  ถ้า หายอยาก แถ้ว จง จะ ไป  เม้อ หายอยาก แล้วจะ ไป กิน ทำไม  มัน ไม้ ได้เ รอง ราว อะไร 

คน น์กิน เพราะ อยาก เท่า นั่น เอง  ถ้า หายอยาก แล้ว กิ ไม้ กิน หรอก ไม้ ว่าเ รอง อะไร  เรา ก็ นั่ง เฉย  ๆ 

สำรวม จิต ใจ  คิด ถง โทษ และ คุณฃ อง ส์งน น ๆ เช่น คิด ว่า พระ ท่าน เทศ นนั่น เทศน์ นก เทศ น หนา ว่า 

สร าน์เ บน ยา พิษ  เบน ของ ทำลาย ซวด อิด ไ11  ดม เถ้า ไป แถ้ วก็่ เสย ท รพ ย์  ไม้ ได้ รบ ประโยชน์ ตอบ 

จ 
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แทน ดุม ค่า  เม่น เห คุ ให้ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท หมด ยางอาย  ทำ อะไร แปลก  ๆ ลม นก ถง เกย รฅ ยศ 
ซอ เส ยง  คุณ งาม ความ ด ตำแหน่ง ห นาท การ งาน ท เรา เคย ประ พฤติ ป ฎบฅิ  ลม ไป หมด ในเ รอง 
อย่าง มัน  ทำ ไห เกิด ความ เสย หาย  สมอง ก็ เส อม  บ ญญา ก็่ฅำ ลง ไป ดูเ พอ น ฝูง ของ เรา บาง คน ท 

เม่น คอ สุรา  เสย ผู้ เสย คน ไป  บาง คน จบ มหา วิทยา ล0 ย เมา เสืย คน  ทำ งาน ทำ การ กบ เขา ไม่ ได 

เรา ฅอง นก ถงเ รอง มัน  แล2 ว เรา กำ ทัง จะ ไป กิน ของอย่าง มัน  เรา จะ เบน คน แพ หรอ  เรา มน เกด มา 
เม่น ไทย  เรา ตอง เบน’ ไทย ม0 ง เรา เบน มนุษย์ นม ไว ตอง ทำ ใจ ให้ สูง ไว้  เรา เม่น ชาว พุทธ น เรา ตอง 
มอ สระ เส ร มใจ เบิก บาน ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ สิง เหล่า น เรา คิด ไป  ๆ ความ อยาก ก จะ หาย ไป 
ความ จ วิง พอ เวิม คิด จะ ไม่ ไป มัน ก็ หายอยาก แล2 ว เพราะ ว่า ใจ ของ คน เรา น นม น คิด ได้ ท ละเ รอง เท่า 
นั้น  ขณะ ใด คิดเ รอง อยาก มัน ก็ คิดเ รอง ไม่ อยาก ไม่ ได้  พอ มัน มา คิด เวิ อง ไม, อยาก เรอ งอ ยาก 

มัน ก็ หาย ไป  เพราะ ฉะนั้น ใน คำ พูด ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า  ท่าน น เบน มาร  พอ ว่า เบน มาร  มัน กิ 
ปลาสนาการ ไป  พระ องค่  ใช้ กำ บาล ว่า  ปา บมะ  ดู ก่อน มาร  อย่า มาร0 ง ควาน เรา เลย  พอ ว่า 

อย่าง นั้น  มาร ก็ หน ไป ทัน ทํ  ไม่ กลา สู้ หน2 า กิเลส ที เกิด ขน ใน ใจ  เรา ก็ เหม ลน ก' น ถา เรา คอย 
กำหนด  คอย รู้ เท่า มัน ก็ หน, ไป  แค่ ว่า คน เรา ทเสิ ย เปรย บ มัน อยู่ ที ตรง น ตรง ที ไม่ พยายาม รู้ ว่า สิง 
นั้น เบน กิเลส  แล2 วไม่ พยายาม เอา ชนะ เจา กิเลส คัว นั้น  เรา เสิย ทำ ทุกที  ตก อยู่ ใน สภาพ เบน ผู้ แพ้ 
ถา เบน คน กำ ล0 ง นอน หล0 บ พอ ตน ขน มา บน มา อยู่ ทคอ หอย เสย ทุกที  เรา ถูก เขา จ0 บ เอา ง่าย  ๆ เพราะ 
ฉะ น \แรา ต2 อง ต่อสู้ ทับ สิง เหล่ านี  ใจ เรา ก็ จะ เบน อิสระ  พ2 น จาก สิง นั้น  เม่า ทจะ สามารถ จะ กระทำ 
ได้  เอา ชนะ มัน ได้  มาร กิเลส นั้น ก็ จะ ทาย ไป  ใน ช้วิฅ ประจำ วน ต2 อง ทำ อย่าง น พระ พุทธ เจา 

ท่าน ต่อสู้ มา ได้  มา รท ข ช้าง มา หาย ไป หมด  ก็ ด้วย ความ อด ทน น่แห ละ  เอา ชนะ มาร ได้  มาร 

นั้งห ลาย ก็ ไม่ เบน มาร ต่อ ไป  แต่ กลาย เม่น ลูก ศิษย พระ  เพราะ อย่าง มัน ใน ภาพ ด2 านห ทัง จง ม ภาพ 
มาร ถอด อก ไม้  รูป  เทียน  ช้าง ก็ถอ  เวลา มาร มา น่ะถ อ หอก มาด,' าย นะ  จะ แทง พระ พุทธ เจ2 า 

แต่ อก ช้าง ห นง ช้าง ถอด อก ไม้ ดู สง่า  สวย งาม  อัน น แสดง ว่า มาร แพ้ แล2 ว 

มาร น่ะ อยู่ ใน ใจ เรา  พระ ก็ อยู่ ใน ใจ เรา  อะไร  ๆ มัน ก็ อยู่ ใน ใจ เรา นั้ง นั้น แหละ  แต่ ว่า 
เรา ต2 อง มบญ ญารู้ ว่า อะไร เบน พระ  อะไร เบน มาร  ทัาเ ห็่น ว่า สิง ใด เบน พระ เรา ก็ ส่ง เส รม สน บ สนุน 
ให้นั้ งอ ยู่ ใน ใจ เรา ต่อ ไป  แต่ ๓ เห็น ว่า สิง ใด เบน มาร เรา ก็ ทำลาย สิง นั้น เสิย  มาร ก็ จะ ไม่ รบกวน จะ 
ไม่ ทำ จิต ของ เรา ให้ ลำบาก เลอ ด รอน ต่อ ไป  อนน เบน เ รอง สำคัญ ประการ ห นง  ในเ รอง เก็ย ว ทับ 

กิเลส มาร 

ใน ตอน หลง เม อ พระ อง คตร สรูแลว  กเล ส ไม ม ใน ความ คด ของ พระ อง ภ แฅ วาม การ 

ปรุง แต่ง ใน ทาง ธร รบ ด'!  ย่อม รู เทา รู ทน  เขน ราก วาม คด ท เกด ขน ว่า จะ ไม่ สอน ประชาชน  ไม่ ใช่ 


132 


(±)  & 


ความ คิด ทเ บ่น กิเลส มาร  แด่เ บ่น ลัง ฃาร มา รท เกิด ข้น ใน ใจ  เบ่น พวก ปรุง แต่ง จิต  แด่ พระองค์ รู้ ว่า 
ฅดว งนไ ม่เ บ่น ประ โย ชน  ความ คิด อย่าง น ไม่เ บ่น ประ โย ชน แก่ ประชาชน  ความ คิด ทเ บ่น ประ โย ชน 
คอ การ เทศ น การ สอน  แด่ ว่า ใน ขน แรก น่ะท รง ลังเล  เพราะ ว่า สิง ทค2 นพ บน2 นลก ซ่งค ใา ภร ภาพ 

ยาก ท คน ธรรมดา สา ม่ญ จะ รู้ จะเข้ าใจ  แด่ ภาย หลัง เม้อ ได้ เห็น ว่า ช้วิฅ ของ มนุ ษยน  เห มอน ดอก ป ว 
ใน สระ ม 4 เหล่า  คิอด อ กลัว พร2 อม ทจะ บาน  ดอก ลัวท จะ บาน ใน ลัน ต่อ ไป  ดอก มัว ท จะ บาน 

ได้ ต่อ ไป  และ ดอก ลัวป ระ เภท ท ไม่ บาน  เบ่น เห ยอ เด่า  เห ยอ ปลา  คน เรา นก็่เ หมอน ลัน  บาง 
พวก มบญ ญา เฉย บ แหลม ว่อง ไว  ได้ พง ปุบ รู้บ่บ ก็่ม้ อยู่  ข้อง อธิบาย นาน  ๆ จง จะ เข้า ใจ ก็่ม อยู่  พวก 
ท จะ จูง ไป ได้ ก็่ม อยู่  แด่ ว่า พวก ท จูง ก ไม่ เดิน เข้า เริย กว่า พวก บ่ ญญา อ่อน  ดู พวก สมัย นิบ่ญ ญา อ่อน 
จูง ไม่ ไหว นับ สิบก็่ ไม่ ล้วน  นับ ห2 าต็ ไม่ ได้ อ ลัน เบน พวก ไม่ เดิน  จะ สอน ให้ บรรลุ มรรค บรรลุ ผล น2 น 
เบ่น การ ยาก  เม อม คน พอ จะ ผก ได้ อยู่ ถง  3 จำพวก  ก็่ ควร จะ ได้ สอน ต่อ  พระองค์ จํงข้ ง ปณิธาน 
ว่า  เม อธรรม ะ ลัง ไม่ข้ งม0 นแข้ ว เรา จะ ลัง ไม่ ปรินิพพาน  เรา จะ ทำ การ สอน ต่อ ไป จน กว่า ลัจจ ะ ธรรม 
จะ ต2 ง มั่น  แล้ว พระองค์ ก็่เ ริม สอน ต่อ ไป  ส0 งขา รลัว น2 นลัน เบ่น มาร  คิอสิ งทิ ปรุง แต่ง จิต ว่า ไม่ ควร 
สอน  นิเ บ่น มาร ขัด ขวาง การ สอนพระ ศาสนา  แด่ พระองค์ ก็่เ อา ชนะ ลัน ได้  มาร ไน ตอน หลัง คิอ ใน 
ตอน ใกล้ ปรินิพพาน ก็่เบ่ นเ รอง ลัง ขา ร ทาง กาย  ไม่ ใช่ ลัง ขา ร ทาง จิต  เพราะ ร่าง กาย ของ พระองค์ ก็่ 
เห มอน ลับ ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน  ม ความ แก่  แล้ว ก็่มค วาม เจ็่บ  ด่าง ลัน แด่ ว่า จิต ของ พระองค์ ไม่ 
ยดมั่ น เท่า น2 น เอง  ไม่ ได้เ บ่น ทุก ขใน ความ เป ล่ยน แปลง ทาง ร่าง กาย  ร่าง กาย แก่ เรา น่ะเ บ่น ทุกข์ 

เรา เบ่น ทุก ขเ มอ เรา เจ็่บ  แด่ พระองค์ ไม่ ได้เ บ่น ทุก ข เพราะ ความ แก่ ของ ร่าง กาย  หรอ เพราะ ความ 

เจ็่บ ไข้  เพราะ พระองค์ ทรง นิก ได้ ว่า ร่าง กาย นลัน ทรุด โทรม เต็ม แล้ว  ลัง พระ พุทธ ดำ รไ ส ทฅร ไ สลับ 
พระ อานน ทว่า  “อานน ท เอย  ร่าง กาย ของ เรา นไม่ ใช่ เก วยน ไม้ เต็ง  ไม่ ใช่ เก วยน ไม้ มะค่า หริ อ 

ว่า ไม้ ประดู่ แล้ว  แด่ ว่า เบ่น เก วยน เก่า ท ซ่อม ข้วย ไม้ ไผ่  ไม่ มั่น คง ไม่ ถาวร  ล้า บรรทุก ลัน มาก  ๆ 

มัน ก็่จะ พ้ง ลง ไป กลาง ทาง เสย,,  พระองค์ บอกอย่าง น2 นให้ เห็่น ว่า ลัง ขา ร ของ พระองค์ มัน เบ่น มาร 

เสิย แล้ว  ไม่ สามารถ จะ ใช้ ม ไว ให้ เดิน ไป สอน คน ด่อไ ปอก  ต่อ จา กน เรา ก็่จะ นิพพาน แล้ว  ทรง ป รง 
อาย ลัง ขา ร ทเริ ยก ว่า มาร มา อาราธนา  มาร ลัวน ไม่ ใช่ มา รท ไหน  คิอ ว่า ลัง ฃาร ร่าง กาย ของ 

พระองค์ น แหละ  คิอ สังขาร ร่าง กาย ของ พระองค์  มัน รายงาน ว่า ไม่ ไหว แล้ว 

เรา  ๆ ท่าน  ๆ นก็่เ หม้อ น ลัน แหละ  มัน บอก บ่อย หรอก  มัน บอกว่า ปวด เอว  ปวด หลัง 
ปวด ขา  เบ่น หวด ลัด จ มก' ขน มา  ตอน น อากาศ มัน ประเด ยวห นาว ประเด ยวริ อน  ประเด ยวเ บ่นอย่าง 
น นอ ย่าง น เด ยว ไป แพร่ หลายอยู่ ทพลิ ป บ่น ส โน่น  เด ยว มาก0 บใด้ ผ่น แล้ว  เชอ, ไว ริ สไข้ ห ขัด' ใหญ่ 
น' ะ โจม ต เอา พระ สง ฆ องค์ เข้า  เบ่น ไข้ ลัน ไป ตาม  ๆ ลัน  ญาดิ โยม ก่เ บ่น  ข้อง ระมัด ระ ลัง 
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กลาง คำ กลาง คน จะ หลับ จะ นอน  ร' ก ษาฑ่ งก ไย ไว หน่อย  ริก ษา ไว้ เพณ บ่น ประ โย ชน ได! ห ทาน 

รก ษาศ ล ได พง ธรรม ต่อ ไป  คอ ว่า ด แล มัน ให้ เริย บ รอย  อย่า ให้ ก้อง เจ็่บ ไฃ้  ถา เกด เจ บ ไข ได บวย 
ก ตอง ไป หา หมอ  อย่า ประมาท  อย่า ไป ริก ษาเ อา เอง  อย่า เท ยว ซอ ยา กิน เอา ตาม ชอบ ใจ  คน ไทย 
เรา น มันเ บ่น หมอ เอง  พอ ปวด ห' วฃน มา  ก็ ซอ ยา ท โฆษณา ทาง โทร ท1 ศน  ทาง วิทยุ  ท เขา ประกาศ 
ขาย  เท ยวช อ กิน สุ่ม สสุ่ม ห้า  กิน แก้ว มัน ไม่ หาย  กลับ หน ไา ลง ไป  พอ หน1 กก็ หาม ไป หา หมอ 
หมอ รก ษา ไม่ หาย ก็่ โทษ หมอ อก แหละ  ไม่ ได้ ความ หมอ คน นรไ าษา ไม่ หาย  จะ ริก ษา หาย ได้ อย่าง 
ไร  คน จะ ตาย แล2 วริก ษา ไม่ หาย หรอก  ลัน นเบ่ นความ ประมาท  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ติ เตย น ลัง นั้น 
ก้ารู้ สิก ไม่ สบาย ก็่ริบ หน่อย  อย่า ชไไ ชา  เขา เรย กว่า ด' บไฟ เสย แต่ ห' วลม  พอ ไฟ ม' นจะ ลุก ขน มา 
เรา กลับ เสย  ร่าง กาย ไม่ สบาย กิลัฝี ง รบ รไา ษา  อย่า ไป มัว ทำ เฉย เม ยอ ยู่  ไม่ เบ่น ไร หรอก ๓ อยาก จะ 
ตาย  ให้ มัน ตาย ไป เลย ก็ ไม่ ม ใคร ว่า  นมัน ไม่ ตาย  มัน ลำบาก เด อด รอน คน อนรํ่ าไป  ลัง ฃาร ร่าง 
กาย นนับ ว่า เบ่น มาร ได้ เห มอน ก' น บาง ค รง บาง คราว ก็ มอ ย่าง น เช่น  ร่าง กาย จะ ทำ ด พอ ถง ริน 

อาทิ ฅย่ จะ ไป พง เทศ น่ริด ชล ประทาน  ตน เช่า ปวด ห'1 ว มัว ตา ขน มา เสย แล2 ว มาร มัน มา  ความ เจ็่บ 
ปวด น แหละ ม' นเ บ่น มาร ทำลาย ไม่ ว่า ใคร  บาง ทิเ รา ไม่ บวย แต่ ว่า คุณ ยาย แก บวย ขน มา  คุณ ยาย 

บวย ก็เ บ่น มาร ขวาง หลาน เห มอน กัน  ไม่ ให้ ไป ริ ด พง ธรรม พง เทศ น่  บาง ทิคุณ พ่อ คุณ แม่ บ่วย ขน มา 
บาง ทิไอ้ หนู ต' วน2 อ ยๆ  มัน บ ว ย, ขน มา  นเ บ่น มา รท งนน  เบ่น ส' งฃา ร มาร  คอ ร่าง กาย มัน ไม่ สะดวก 
ไม่ สบาย  แล2, ว เรา ก็ ไป ทำ อะไรๆ  ทเบ่ นความ ด ไม่, ได้  อย่าง นเร ยก ว่า เบ่น มาร คอย ริ งด วาน  ทำ ให้ 
เกิด อาการ ไม่ สะดวก ลัวย ประการ ต่าง  ๆ นอก จาก ส' งขา ร ร่าง กาย เบ่น มาร แล2 ว ลั งฃา ร ภาย นอก เบ่น 
มาร ก็ม  เช่น ดิน พา อากาศ ก็เ บ่น มาร ได้  เช่น ว่า เรา เฅร ยมลั วจะ ไป ไหน ฝน ตก มา ขวาง ไว้  ฝน ตก 
น่นก็ เบ่น มาร ขวาง เรา เสย  หรอ ว่า รถ ยนฅ เสัย  พอ ถงริ นอ าทิฅ ยสฅ๊ าร์ท ไม่ ติด เสย แล2 ว ลัง ขา ร ของ 
รถ ยนฅ น' นก็เ บ่น มาร ทำลาย ไม่ ให้ เรา เดิน ทาง ไป ริ ด ไป วา  ไม่ ให้ เรา ทำ สิง นั้น สิง นได้ สะดวก  หรอ 
ว่า บาง ทิเ รา จะ ไป เจริญ ภาวนา  น' ง สมาธิ คำ หน ดล ม เข2 าลม ออก  ภาวนา ใน ส่วน กรรมฐาน ต่าง  ๆ ท 
พระ ท่าน แสดง ไว้  พอ ไป ใ/ง เขา มัน ปวด แข2 ง ปวด ขา ขนม าทิเ ดยว  ปวด ลัน หลัง  ปวด ลูก ตา  จะ ง่วง 
จะ หลับ ขน มา  นก็เ บ่น มาร คอย ฃ้ดฃ วาง เรา ไม่ ให้ ก้าว ไป ข้าง หนั้า  อย่าง นมัน ต อง แก้  ต2 อง ทน 

นั้ งไป แก้ว น น ชิน เอง แหละ  เช่น เรา นั้ง สมาธิ  เรา อย่า ไป น0 ง นานๆ เลย ทิเ ดยว  ค ร8 ง แรก นี่ งลัก 

5 นาทิ  ต่อ ไป  10  นาทิ  น1 ง 10  นา ทิลัก  2 ถง  3 ริน  แก้ว ก็ฃย 'บ ไปเ บ่น  15  ถง  20  นาทิ 

หริ อคร งชํ่ว โมง  แก้ว ก็เ บ่น  1 ช่ว โมง  คน บาง คน เข ไน' งใไ งๆ  ได้ ต1 งช่ว โมง  เพราะ อะไร  เพ ร] ะ 
อด ทน น แหละ  เคย เห้น พระ ทเ บ่น หลวง ลุง ของ อาตมา  ท่าน สน บุญ ไป เสิย แก้ว  ท่าน นั่ง ฅํ้ง  3 ริน 
อยู่ ใน งาน มหาชาติ  น' ง 3 ริน  3 คน  ไม่ ได้ นอน เลย  น' ง เฉยๆ ไม่ พูด กับ ใคร  จะ พูด ก็ คน ละ 
คำ สอง คำ  ก้าม าพูด เริ อง ไม่เ บ่น เริ อง  ท่าน ก็นั้ง เฉยๆ  หมาก ก็ ไม่ ฉน  บุ หริ ก็ ไม่ สูบ  ใครๆ เห็น 
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กวา พระ อง คน ท่าน นังเ ก่ง ดูรู งๆ  ทำไม น่ง ได้ อย่าง ทั้น  ก็่ เพราะ ว่า เคย ต่อสู้ มน  ไม่ ใช่ ไม่ เจ็่บ ไม่ ปวด 
เขา เขา ไป ถาม ท่าน ว่า นง นานๆ  ไม่ เจ็่บ ไม่ ปวด พ่าง ริ  ท่านบอก บ่ มัน ปวด ก็ อย่า ไป บ่น ก็ แพ่ วก น อย่า 
ไป บอก ใคร ว่า ปวด  คน อนก็่ ไม่ รู้ ว่า เรา ปวด  ทิน คน เรา ปวด นิด ปวด หน่อย พ่อ งบ อก ละ  การ บอก น่ะ 
มันเ รอง อะไร  เร องของ ความ อ่อนแอ  อยาก จะ บอก คน นิน คน น ยิง คน ท เรา ริก เรา ชอบ ละ กอ 

อยาก จะ บอก ไวๆ  ให้ เขา เอาใจ  ไม่ ใช่เ รอง อะไร อน  ให้ เขา มาน่ ง ปลอบ ประโลม  ได้ นวด ได้ เพ น 
แล ว มัน สบาย  น มัน คอ ความ อ่อนแอ ทั้งทั้ น ถา เรา ไม่ พูด ไม่ บ่น แลว  มัน ก็ หาย ไป เอง  มัน ไม่ 
เม่น มาร ริงค วาน เรา ต่อ ไป  อัน น เบน พวก ส่ง ฃาร มาร  มัน ทำลาย ช่ริฅ จิต ใจ ไม่ ให้ พ่าว หนัา  เรา จง 
ต่อสู้ กบ มัน  อย่า ไป พ่าย แพ้ มัน  ส่ง ขา ร ประเภท นทำ ให้ เสย หาย เห มอน มัน  เพราะ ฉะ นินต่ อง ต่อสู้ 
มัจจุ มาร นนห มาย ถง อะไร  หมาย ถงค วาม ตาย ของ คน บาง คน  ความ ตาย ของ บาง คน 
ไม่ เบน มาร อะไร หรอก  เช่น พวก ไอ้เ สอ ตาย ไม่ เม่น มาร อะไร  คน เขา สาธุ เสย อก  เขา ได้ ข่าว เขา 
ยิง ไอ้ เส อน่น ตาย  ชาว บ้าน ยก ม่อท่ วมห้ ว สาธุ พ่น ไปทํ  กู จะ ได้ นอน หลับ หน่อย  ความ ตาย ของ 

คน เช่น นไม่ ได้ เม่น มาร  แต่ ว่า เช่น คน กำลัง ทำ ดม ประ โย ชน แก่ ส่ง คม  เบน ประ โย ชน แก่ ศาสนา 
มา ตาย ปุบ บบ ลง ไป  อย่าง น ใคร  ๆ ก็ เสย ดาย ใน ความ ตาย ของ บุคคล นน่  เช่น ความ ตาย ของ พระ- 

ราชามหา กมัต ริย็ ทิม บุญ คุณ ต่อ ชาติ บาน เม อง  เรา ไม่ อยาก ให้ พระ อง คสน พระ ชน ม่  อยาก ให้ อยู่ 
ใน โลก ได้ นานๆ  เวลา สน พระ ชน ม่ก็ริ อง ไห้ มัน ท่งเ ม่อง  เช่น ในหลวง ริ' ชกา ลทิ  5 สน พระ ชนม่ 
คน เสืย ใจ โกน ห้ว ไว้ อาลัย มัน ทํ้งบ านทํ้ งเม่ อง  เพราะ บ่ พระ อง ค เม่น ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ปก ห0' ว พวก เรา 

ให้ ม ความ สุข ความ สบาย  ค ร2 นพ ระ อง ค สวรรคต เรา ก็เสั ย ใจ  ความ ตายอย่าง ทั้นเ ริ ยก ว่า เม่น มาร 
หริ อ พระ สง ฆอง ค เจา ทิทำ ประ โย ชน แก่ ประชา ชน  เช่น เทศนา ชัก จูง ญาติ โยม ให้ เกิด ความ รู้ สก 

ผิด ชอบ ชวด  พ่า มา สน ลม หายใจ ไป เสย  ก็เสั ย ดาย  เรา เสย ดาย ความ ตาย นน  ซอ ว่า เบน มาร มา 
ทำลาย คน ไม่ ให้ อยู่ ใน โลก  ไม่ ให้ ทำ ความ ดต่อ ไป  ก็เริ ยก ว่า น่า เสย ดาย  หริ อ ว่า คน หนุ่ม ท กำลัง 
มัาว ห น่า เริย นส็า เร็่จ ริ, ชา การ ได้ ปริญญา I แล* ว หน่วย พ่าน ด จิต ใจ สงบ เยิ อก เย็น  มส้ม มา ทิฐิ เบน 
หลัก ครอง ใจ  พ่า อยู่ ไป แล วจะ เบน ประ โย ซน ต่อ ซ'! ติบ 1บ เบ อง  เม อ มา ตาย เสย ถูก รถ ยนฅ ซน เอา 
อย่าง น รถ มัน นน มัน ก็ เม่น มาร  มัน เบน มัจจุ มาร มา ทำ ให้ คน นํ้นถ ง แก่ ความ ตาย ไป  เบน เ รอง ท 
น่า เสย ดาย  เม่น มาร ประเภท ห บง ซ งอ ยู่ ใบ โลค บเบ นธ ร รบ ด'! 

เท วบต ร มา รน หมาย ค ว'! บบ่ เท รด'! เม่บ ม า ร เทวดา ใบ ทิน หมา ยถง บุคคล ช1 นสูง  เช่น 

เพ่า ใหญ่ นาย โต  ผ้มัง มับบ้ ญ ซา  เม่น มิจ นา ทิฐิ  ม ความ ติด ไม่ ตรง ตาม ธรรม  ไม่ อยู่ ใน ทำนอง 

คลอง ธรรม  เริย กว่า เม่น มาร  เม่น มาร แก่ ลูก น3 อง ทด ทั้ง หลาย  เช่น ลูก นอง เม่น คน ด้ม ธรรมะ 

เม่น สมมา จา ริ บุคคล  แต่ ว่าผู ใหญ่ ไม่ เม่น ง! ร รบ  คอย มัด รอน คอย ทำลาย ทุก ริถ ทาง  ให้ คน นน ลำบาก 
ผ้ให ณ่เช่ นนน เรย กว่า เม่น มา ร พ่อ แม่ บาง ทิก็ เม่น บา ร ซอง ลูล ไป  เช่น ลูก จะ เริย น หนัง สอ  อยาก 

ข ฃ ข 
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กาว หนา  ไม่ ใหเ รยน  ดง ม0 นม าเสิ ย ให้ ทํไ ไร่ ไถ นา  ห 1 อ ให้ ทำ งานอย่า งอน  ลูก จะ ไป อยู่  ดง ไป 
ใ หอ ยู กบ พวก โจร เสย  ลูก จะ ไป คบล้ ณฑิต  ดง ให้ ไป พบ คน พาล เสย  อย่าง น พ่อ แม่ ก เบน มาร 
มาร ประเภท เท ว บุตร มาร  หรอ ว่า ครู บา อาจารย์ ไม่ ส่ง สอน ศิษย์  ไม่ อบรม ชก นำ ศษย ไป ใน ทา งด 

หนา ท ของ ครู บา อาจารย์  ทำนบ อก ร่า อย่า นำ ศิษย์ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ดไม่ งาม  แด่ ว่า ครู นนเ บน มจฉ าทฐ 

ชก นำ ลูก ศิษย์ ให้ เบน อํนธ พาล เกะกะ  ถา จะ ไป เล่น กฬา  ก็่บอ กว่า เล่น ให้' ชนะ  อย่า ให แพ เขา 

มน ก ตอง เอา ชนะ โดย การ เตะ ด่อ  มิ, น ชนะ เหม่อ น กน  แด่ ร่า ชนะ แบบ ไม่ ด อย่าง นเร ยก ร่า ครู 

คน นํนกิ เบ่น มาร  พระ เรา ก็่เห ม่อน กิน  ถา สอน ญาติ โยม ให้ เขว  ก็เริ ยก ร่าเ บ่น มาร อยู่ ใน จำพวก 
เท ว บุตรมา ร ทัง น* น ทำ ให้ เกิด ความ เสย หาย แก่ ชวิฅ  แก่ การ งาน 

มาร อก ประเภท หนํง คอ  อกิ ส* ง ขา ร มาร  หมา ยถง จิฅที่ สูง ขน ไป หน่อย  แด่ ร่า ไม่ ใช่ 
ขน สูง สุด ทำ ให้ ติด  เช่น เรา เจริญ ภาวนา แล9 ว เรา ได้ เห้น แสง สร่าง โอภาส  อนเ บ่น ริบ่ส นูป กิเลส 

ทำ ให้ การ เจริญ ภาวนา เศร ไหม อง  หรอ เห้น ดวง ดาว  เห้น แสง สร่าง  หริ อ ร่า เจริญ ภาวนา จิตเ บ่น 
สมาธิ แล ไก็ม อง เห็น หาง เลข ล๊อฅ เต อร เข ไ ก็ ไป ติด อยู่ ใน เริ อง น8 น ไม่ เจริญ ภาวนา ด่อ ไป  นก ว่า 
ได้ บรรลุ แล2 ว บรรลุ เริ อง อะไร  บรรลุ เลข  3 ต0 ว ไม่ ใช่ บรรลุ ให้ เจริญ หรอก  บรรลุ ให้ ฉิบหาย 

หน5 ก เขา ไป อก  อย่าง นํกิเ บ่น มาร  มาร ด่วน เขา เริย กว่า  อภิ ส่ง ขา ร คอ ส่ง, ขา รที่ม้ น ปรุง แค่ ง, ใจ 
น่นแ หละ  หริ อ ร่า ได้ ฌาณ  ได้ สมา บติแ ลไก็่ ม0 ว เมา ไป น่งด่ ว แข็่ งอ ย่น่น แห ละ  ไป เล่น กล ให้ คน ดู 
ไม่ ได้ เริ อง อะไร  ม* น ติด อยู่ ใน เริอ งนี  การติ ดนน ทำ ให้ ไม่ ก ไว หนำ ต่อ ไป  การ เจริญ ภาวนา 

สมมุติ ร่า เรา เจริญ สมถะ ให้ จิฅเ บ่น สมาธิ  เม่อ จิตเ บ่น สมาธิ แล้ว ก็่ฅอ งก ไว หนำ ต่อ ไป ถงฃ นบ ญญา 

คอร้ แจง เห็น จริง ใน สิง ทงห ลาย ตาม ทเ บ่น จริง  เห็น ร่า รูป  เวทนา  ส้ญญ า ส่ง ฃาร  ริญ ญาณ 
ขัน ธิ  5 นไม่ เที่ยง  เบ่ นอน* ฅฅา  ไม่ ม่อะ ไร ที่ ควร จะ เข ไ ไป ยดไ ปเ บ่น เจ ไข อง  เบ่น ล้วเ บ่น ตน 

เบ่น เรา เบ่น เขา  ปล่อย ได้ วาง ได้  ม่น คอ จดหมาย ปลาย ทาง  แด่ ร่า ไป ไม่ ถง  เจริญ ไป  ๆ ก็่ไป ติด 
อยู่ ใน ความ สุข แบบ ฌาณ  แบบ สมา บฅิข อง สมาธิ1 ขน ตา  ๆ ล้น นเริ ยก ร่า ม้นเ บ่น มาร ไม่ ให้ ก ไว ไป 

ถง มรรค ผล ได้ 

มาร ท8 ง หมด  5 ประ การท ได้ กล่าว มา อยู่ ใน ล้วเ รา ทั้ง นํ้ น อยู่ ใน ร่าง กาย ใน จิต ใจ ของ เรา 
ทุก คน  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ไหน  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ ด่าง  ๆ เพราะ ฉะ น0 น เรา ต9 อง รู้ ร่า ความ ช่ว อยู่ ใน ล้วเ รา  ความ 
ดก อยู่ ใน ติ ว เรา  มาร ก็ อยู่ ใน ติ ว เรา  พระ ก็ อยู่ ใน ติ ว เรา  จิ  3ฅ อง ขัด การ ให้ มาร ออก ไป เหลอ แด่ พ ระ 
อยู่ ใน ล้วเ ราต ลอด ไป  ให้ ความ ดสิง ส กิฅย์ อยู่ ใน ด่วเ รา  อย่า ให้ มาร มา ครอง บ ไน ครอง เม่ อง อยู่ ใน 

จิต ใจ ของ เรา เบ่น ล้น ชาด  เรา ก็ จะ เบน ผู้ม่ไ จเ บ่น อิสระ เส ริ พ่น จาก ความ ช่ว  ความ เด อด ร2 อนด ไย 

ประการ ในั้ป วง  ดิง ที่ กล่าว มไก็ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุติ ปาฐกถา ธรรม ไว้ เพ่ย งน 
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ปา ฐ กถา ธรรม 


ของ 


พร^บ ญญา น นทมุ น (บ ฌญา น0 น ท?? ภิกขุ) 


แสดง  ณ าด ชล ประทาน รง สฤษ ฎ 


วํน อาทิตย์ ที่ 


29 


กิน ยาย น 2511 


มนุ ษย็เ รา นี่ ป้า ไม่ ยอม แป้ มน ไป กน ใหญ่  ใน วง การ งาน นี่มํน ยุ่ง  ๆ อย่าง นี่  เพรา?! 
ไม่ พูด จาก* นให้ เป้า ใจ เหตุ ยล  ใข้ อา รม อ] มาก เกิน ไป  เลย เกิด ความ เป้ ย หาย  เพรา?! น?! นี่น 
ใคร ทำ กิตเ ราต อง เรียก มา พูด ควย ความ เยือก เย็น  เวลา โกรธ นี่ ไม่ พูด  เวลา หิว ■ป้า ว ก็ ไม่ พูด 
คน เรา นี่ ป้า พูด เวลา หิว นี่ ไม่ ได้  ใจ มน ยุ่ง  พูด เวลา รี อน ใจ ก็ ยุ่ง  แต่ ว่า เวลา ใจ สบาย แป้ว 

ก็ เรียก มา พูด จา ก่น  ให้ เรา บ* งคบ ต' ว เอง ป้อน  ป้าย ไ บ' งป้บ ป้วเ อง ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ไม่ ไต้ 
เรา จ?! ไม่ พูด เรื่อง นี่  เมึ๋อ เรา บ* งด" บต่ว เอง ไต้ เรียบ รอย แป้ว  จึง เรียก เขา มา พูด จา ช แจง แสดง 
เหตุ ยล กน ให้ เป้า ใจ เรื่อง ตาม นี่ เบน จริง. 
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ญาฅ โยม พุทธ บริคั ทคัง หลาย 

บไา นถง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ แล้ว  ขอ ให้ ทก ท่าน จ งอย ไน อาการ สงบ เรย บ ล้อ ย 
ะ ะ *1|  ^ 4 ^ *^"'  ข 

ตง อก คัง ใจ พง เวิ อง ท จะ นำ มา กล่าว สู่ คัน พง ต่อ ไป  ณ คัล น .... 

ว นํน เบน 1 นอ าท่ฅ ย่ฅร งคั 1 บ ล้น พระ1 ขึน  8 คํ่า  เ ดอน  11  นานๆ  ว0 นอ าทิฅ ยจะ ตรง กบ 
วน พระ สไา ค รง หนํง  เรา ท2 ง หลาย ทํห ยุด งาน ใน วิ น อา ทิต ย โดย มาก ไม่ สนใจ จริงๆ  ก็ ไม่ ได้ มา วิด 
ไม่ ได ศก ษา ข2 อธรรม ะ ใน ทาง ศาสนา  ตาม หน2 าทสำหร ไ] ว ไ] พระ น2 น ชาว พุทธ เรา ถอว่ า เบน วน สำคัญ 
ใน ทาง พระ ศาสนา  เบน วิ น ชำระ ชะ ลาง  เบน วคัท ควร จะ ได้ ประพฤติ ปฎิบ ไา ใน ทาง ทด ทิช อบ  เพ อ 
ยก ระ ดบ จิต ใจ ของ เรา ให้ สูง ขน  พน จาก ความ ชวริ าย ด้วย ประการ ต่าง  ๆ วคันี ท่าน ทั้ง หลาย ได้ มา 
ประชุม กน ด้วย เหตุ อย่า งนี  เม่อ ได้ มา ประชุม พร2 อม กน แล้ว  ล้า เบน วิ นพ ระ  ญาติ โยม ทิถอ ศล 
อุโบสถ ก คัก จะ ร บศล ทั้ง แปด ประการ  การวิ ย เอา ศล อุโบสถ แปด ประการ นั้น  เพ อ จะ นำ ไป เบน 

ขอ ปฎินํ ฅิแด้ ไข ชริฅ ประจำ วิ น เบน การ ประพฤติ ตน เพ อ ความ อด ทน  เพ อก ารคั คับ คัว เอง 

เพ อ การ เสย สละ  คันนี เบน จุด หมาย สำคัญ ของ การ ปฎิคั ติ  เพรา ะวไ ศลท่ เรา วิ บ ไป แต่ ละ ขอ นํน 

เบน ระ เบย บ เบน แบบ แผน ท เรา จะ ต2 อง ปฎิคั ติ ตลอด วิ นหนํ ง คน หนํง  คอ  24  ช0 ว โมง  ตาม ปกติ 

ใน วิ นอน  ๆ นน  เรา ม่แ ต่เริ องของ การ ตาม ใจ ตน เอง  ไม่ ม่กา รอด ทน ต่อ สิงย่ ว ยวน  ไม่ม่ 

การ คังคั บฅํ วิ เอง ให้ มาก เบน พ เศษ  ไม่ ม การ เสิย สละ สิงทิ ไม่ ดไม่ งามออก จาก คัว  แต่ พอ ถงวิ น 

อุโบสถ  เรา ถอ ว่า เบน วิ นของ การ เก็บ เนอ เก็บ คัว  หรอ เริย กอก อย่าง หนํง ว่า ถอ บวช  เบน วิ นถอ บวช 
หมาย ความ ว่า พอ ถงวิ น อุโบสถ  เรา กมา ถอ บวช คัน เสย ท่หนํ ง การถ อบ วชก็ คอ การ งด เวิน จาก การ 
กระทำ สิง ไม่ ดไม่ งาม คัว ย ประการ ทั้ง ปวง  เช่น งดเ ล้น จาก การ เบย ดเบ ยนเ ขา  ไม่ ใช่ เบย ดเบ ยนคั น 
แต่ เพ ยง กาย  วาจา  แม้ การติ ดก็่เ บนเ รอง ไม่ ควร  งดเ ล้น จาก การ ติด จะ เอา ขอ งๆ  ผู้อน โดย ทาง ไม่ 
ชอบ ไม่ ควร  งดเ ล้น จาก การ ติด แส่ ไป ใน ทาง กามา รม ณ อ ไ] เบน เ รอง ทมัก ติด คัน อยู่ บ่อย  ๆ งดเ ล้น 
จา กด มติ นของ ม้นเ มา คัน เบน ททั้ง แห่ง ศวา ม ประมาท  งดเ ล้น จาก การวิ บ ประทาน อาหาร ใน เวลา วิกาล 
ก็เ พอ จะ คัด ความ ยุ่ง ยาก  เพราะ ว่า การ กิน นม น ยุ่ง  กน มาก ยุ่ง มาก  กิน น2 อย ยุ่ง น2 อย  ล้า ไม่ กิน เสิย 
เลย คัน ก็ ไม่ ยุ่ง เท่าไร  แต่ วไ คน เรา ทั้น จะ ไม่ กิน ก็ ไม่ ได้  เพราะ ว่า ส0 ฅว ทั้ง หลาย เบน อยู่ ได้ คัว ย อาหาร 
แต่ ก็ ควร จะ ได้ ม้กา รบ0 ง คับ การติ น การ อยู่ ให้คั นพ อเ, หมา ะ' พอ ด ไม่ ให้เ ติด ความ ยุ่ง ยาก ในเ รอง การติ น 
มาก เกน ไป  หรอ ว่า กิน เท่า ท ควร จะ ติน  ไม่ กิน ให้ เกิน ความ คัอง การ ของ ร่าง กาย  ก็ จะ ได้ วิ บ ความ สบาย 
ขน  ส่วน การ ร ไ! สล ไม่ ให้ นอน บน เตย งต่ง  ทน่ง ท นอน สูง ใหญ่ ก็ด  ไม่ ให้ ตกแต่ง ร่าง กาย คัว ย ดอกไม้ 
ของ หอม  เค รอง ทาเ ครอง ล้อม ต่าง  ๆ กด  ม จุด มุ่ง หมาย เพ ยง เพ อบ อง คัน จิต ไม่ ให้ เกิด ราคะ ความ 
กำ หน ไต มไเ มา ใน กามคุณ นนเ อง  คัน น เบน เร อง ทคน เฒ่า คน แก่ ทั้ง แต่ สม0 ย' โบราณ  ผู้ นับ ถอพ ระ- 
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ศาสนา ได ถอเ บ่น หล ไ ไป คูบต อยู่ ตลอด มา จน กระมัง ถ 3ทุ กๅ0 นน  ใน บาง ประเทศ ไม่ ใช่ แต่ ผูเฒ าผู แก 
เท่า มัน ท ถอ อุโบสถ ศล  แม้ คน หนุ่ม หรอ เด็ก น้อย เขา ก็่ให้ ถลศ ล เช่น ใน ประเทศ ลงกา  เด กๆ มก 
จะ ถอศ ล ใน รน วิสาขะ บ ชา  บ่หนิ งก็่ถ อ มัน ครํง หนิง เขา เรย กว่า อุทิศ พรหม จร รยถ วาย พระ ผู้มพ ระ- 
กา ค เจา  เพราะ ว่าว0 น วิสาขะ บูชา เบ่น ว0 น เกิด ของ พระ พุทธ เจา  เบ่น วน ฅรส รู้ และ เบ่น วน ปรน พ พาน 
เบ่น วินท เรา ควร จะ ได้ ประพฤติ ปฎิ บ0 ต อะไร ให้ ดให้ มาก ขนเ บ่น พิเศษ  เพิอ เบน การ บูชา ควย การ 

ปฎิบ ไา เด็ก น้อยๆ  จิงถู กฃ อริ อง ให้ ถอศ ล ใน วโเ นั้น  การถ อศล ใน ว0 นพ ระ วิสาขะ บูชา อย่าง นั้น  น้า หาก 
ว่า เรา ไม่ กิดก็่ เห้น ว่าเ บ่นเ รอง เล็ก น้อย  แต่ น้า กิด ไป ถงผ ลอน เกิด ขน ทาง จิฅณ็่ นนเ รอง ใหญ่  เบ่น 

เ รอง สำ ค0 ญ เพราะ การ ปฎิบ ไๆอ ย่าง นั้น จะ ได้เ บ่น อุปนิสัย ด' งทเ รา พุด มัน ว่า ทำเ พิอเ บ่น อุปนิสัย  ล็ห มาย 

ความ ว่า ให้ ผง ไว้ ใน จิต ใจ ว่า  ครํ้ง ห นง เรา ได้ กระทำ อย่าง น1 นอ ย่าง นใน ทาง หล0 กิ พระ พุทธ ศาสนา  เม้อ 

เติบ โต ขนก็่ จะ ได้ นก ถง สิง เหล่า น้นเ บ่น ข2 อผูก พ0 น ทาง จิต ก0 บ หสํกิ ธรรมะ  คน เรา น้า ม้คว ไม ผูก พน ทาง 
จิต ไว้ กบ ธรรมะ มาก เท่าใด  การ ประพฤติ ปฎิบ ไ) ใน สิง ท จะเ บ่น ความ ช่วค วาม ริ ายก็่ จะ น้อย ลง ไป  ช่วิฅ 

ก็่จะ น้าว หน้า เบ่น ไป น้วย ด ใน บาง แห่ง ก็่ม้เ ยาว ชน เข ท ไป ถอศ ล อุโบสถ เห มอน กิน  เช่น เยาวชน อายุ 
18  ถง  19  บ่ซง เรา เรย กว่า พวก ทน เอ จ ถงว นพ ระ เขา จะ ชวน กิน ไป วิด แน้ว ก็่ส มา ทาน ศล  นอน 
อยู่ ทวิ ด ม การ ไหว้ พระ สวด มนฅ  ม่ การ ศก ษาเ รอง ของ พระ ศาสนา ตลอด เวลา ทอ ยู่ท วิด 24 ช' ว โมง 

วิน รุ่ง ขน จิง จะ กล0 บ บาน ก0 น การ กระทำ ใน รูป เช่น นีเ บ่น การส ราง เสริม นิสัย ใน ทาง ทดที งาม  อ0 นเ บ่น 
ความ จำเ บ่น มาก สำ หริ บ สังคม ใน สมัย นิ  เพราะ สังคม เรา ใน สมัย นิม แต่ การ ไหล ไป ตาม ธรรมดา 

ไม่ มก, ารผ นก ระ แส กิ น ไว้ น้า ง การท เรา ปล่อย จิต ให้ ใ หล ไป ตาม อำนาจ ผาย ฅํ่า มากลง ไป เท่าใด 

ความ ยุ่ง ยาก ใน ช่วิฅ กิจ ะ มมาก ขน เท่า น0 น จิงเ บ่น ความ จำเ บ่น ทจะ น้อง ชวน มัน ผนก ระ แส ไว้ น้า ง 

เพราะ การ เบ่น อยู่ อย่าง ชนิด ใ หล ตาม กระแส นํ้นเ บ่น การส ราง ความ ทุกฃ  แต่ การ พยายาม ทวน 

กระแส ไว้ นิ นแ หละ  เบ่น การ สร2 างค วาม สุข ความ เจริญ ให้ แก่ ช่วิฅ  ฉะ นํ้นเ ด็่กห นุ่ม  ๆ น้า หากว่า เรา 
ได้ ชไา จูง เขา ให้ ห0 น เขา หา ความ อด ทน ให้ เขา รู้ จ0 กิมัง มับฅ ว เอง  ม้กา รส ละ สิง ไม่ ดไม่ งามออก จาก ตัว 

ก็่จะ เบ่น ทาง หนิง ทจะ ช่วย ให้ ช่วิฅ เขา น้าว หน้า ต่อ ไป  ใน สมัย น มารดา บิดา มบ่ญ หา อยู่ มาก มาย หลาย 
สิบ ครอบ คริว  บ่ญห าก็่ คอ ถูก ไม่ อยู่ ใน โอวาท  มักออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  บ่ญ หาน เรย กว่า เกิอ ม จะ เบ่น 
ธรรมดา ของ สังคม สมัย น บ่ญ หาน เกิด ฃึน เพราะ อะไร  ล็ เพราะ ว่า เด็่ก เหล่า นั้น ห่าง ไกล ออก ไป จาก 
ศาสนา  ห่างออก ไป จาก พระ ทุกวน ทุก เวลา  เพ อนฝู งก็่ ชก จูง ไป ใน ทาง ทํเสิ ย หาย  อ0 น การ กระทำ ชํ่ว 
นั้น  ม0 น สนุก มัน โลด โผน  แล วก ทำ ได ง่าย  ส่วน การ กระทำ ความ ด มัน จะ น้อง มก ารผ นก ระ แส จิต 
น้อง ม การบ งมับ ตน เอง  ตอ งม การ เห นยว ร0 ง อยู่ ตลอด เวลา  คน เรา ไม่ ชอบ การ บง ตับ ตน เอง  ไม่ ชอบ 
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ผก ฝน ใน ทาง ความ อด ทน  จง มัก จะ ปล่อย ฅน ไป ดาม อำ มา จ ของ ผ่าย ดำ ชง เกิด ขน รบกวน จด ใจ  แลว 
อา นา จ ผ่าย ดำ มัน มน ม รสเ บ่มเ ครอง พัว ยวน  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน ยิน ดใน สิง มัน  ๆ เม อ 

ไป เสพ ย เขา สก ค พัง หนํง ก็่มค วาม ติด  ม ความ พอ ใจ ไม่ อยาก จะ ทง สิง นั้น ไป  ผล ทํสุด ก็่ เสย คน ไป 
อย่าง นม อยู่เ บ่น จำนวน มาก  เรา ผู้เ บ่น มารดา บิดา หรอ ผู้ ปกครอง ถไ ไม่ ข้อง การ ให้ ลูก เข้า ของ เรา 

จม อยู่ ใน สภาพ อย่า งนัน  ก็่ม ทาง เด็ย วทเ รา จะ ทำ ได้  คอ พ่อ แม่ จะ ดอง ประพฤติ ตน ให้เ บ่นฅ ว 

อย่าง ใน ทาง ธรรม เช่น เรา ม ความ อด ทน ให้ เห็่น เบ่น ด0' วอ ย่าง  เรา ม การบ0 งคไ าดํว เอง ให้ ลูก นอ ย ๆ 

ของ เรา เห นเบ่ นฅว อย่าง  เรา เบ่น คน ม ความ เสิย สละ ให้ เขา เหล่า นั้น ได้เ ห็่นเ บ่นดํ วอ ย่าง  อะไร 

เบน เร อง ไม่ ด ไม่ งาม เรา พัง เกิย จ แสดง อาการ พัง เกิย ช มัน อย่าง เห ลิอเ กิน ใน สิง นั้น  ๆ สิง ใดเ บ่น 

ของ ดง ามเ บ่น ประ โย ชน แก่ช่ วิด  เรา ก็่บิ ยม ยกย่อง ชม เชย ใน สิง เหล่า นั้น  เพ่อ ให้ เด็ก ได้ รู้ สก 

ไป ดง แด่ ตัว ห้อย  ๆ ว่า  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  สิง สำ ข้ญอ กอ' นหนํ ง ใน สมัย นด็ คอ  สิง แวด ล่อ ม 
ท พยายาม ดง คน ให้ ไป ใน ทาง ดา  สิง แร ดล่ อ ม พวก พัด ถุน มัน มมาก' ขน ทุก ว0 นํทก เวลา  เช่น ว่า 

ภาพ ยนฅ  โทร ทศ น วิทยุ  เสิย ง เพลง  หมัง สิอ อ่าน เล่น  สถาน ทอ0 นก่อ ให้ เกิด การ ย' ว ยวน ใน 
ทาง วิด ใจ  สิง เหล่า นม จำนวน เพิม มาก ฃนใ นบ ไน เม องของ เรา  ไม่ ม การบ0 งค้บ  ไม่ ม การ หยุด ยํ้ง 
เด็ก หนุ่ม เด็ก น ไ) ยเ มอ ได้ ไป เห้น สิง เหล่า นั้น เข้า  ก่เพ ลิด เพลิน ไป ดาม อา รม ณนั้น  ๆ จน กระ ทํง ติด 
เบ่ นนิสํ ย ยาก ทํพ่อ แม่ จะ ห้าม ปราม ได้  ประกอบ กบ พ่อ แม่ ไม่ ค่อย ม เวลา  เพราะ ว่า ยุ่ง ใน การทำ 
มา หา กิน  ม ภาระ ใน การ ปฎิมั ติ งานอยู่ หลาย สิง หลาย ประการ  จน กระ ท' งไม่ ม เวลา มา อบรม บ่ม นิ ลัย 
แก, ลูก เด ไ เหล่า นั้น ได้  อ' นนเ บ่นเ รอง ทได้ ยิน กน บ่อย  ๆ บอกว่า ไม่ ม เวลา 

ถา เอา มา พิจารณา ดู ก่น แล่ วก็่เ บ่นเ รอง ท แก้ฅ้ ว ไม่ ขน  เพราะ เหตุ ว่า เรา ม เวลา ไป ทำ สิง 

อน ได้  เช่น ม เวลา ไป เท ยว  ม เวลา ไป เล่น สนุก  หรอ ม เวลา ไป พัก ผ่อน หย่อน ใจ ในเ รอ งอน ได้ 

เรา ก็่ ควร จะ ม เวลา เจ ยด ไร้ สำ หริ บ่ กระทำ หน าท1 ของ เรา ใน การอบรม บ่ม นิสัย แก่ ลูก  หรอ ใน การท จะ 
นำ เด็ก เหล่า นไเ ไป สู่ สถาน ทอ ไแ บ่น ประ ใย ชน แก่ เด็ก  เช่น  เม อม เวลา ว่าง เรา นำ เด็ก ไป ดู สถาน ท 

สำ ค' ญ ของ บาน เม อง  ของ ศาสนา  เช่น  ไป ดู พัด พระ แล่ ว วิด โพธ  วิด แข้ง  หวิอ ดาม สาธารณ สถาน 
ดาม วิด ตาม วา  เวลา พา เด็ก ไป วิด  พา ไป เพ่อ การ ศก ษา  ข้อง ช แจง เห มอน พับ เรา เบ่น ผู้ นำ เท ยว 

เวลา นำ ไป ถงท ใด ก็่อธ บาย ให้ พ่ง ว่า  พัด น สร ไง มา แติส มัย ไหน  ม ความ สำ คญอ ย่าง ไร  ให้ ดู ศิลป- 
กรรม  ดาม ฝา ผมัง  ตาม กำแพง  รูป ต่างๆ  ท เขย น ไร้ ให้ มัก ท่อง เท ยวดู ฉัน ใด  เรา ผู้เ บ่น บิดา มารดา 
เม อม เวลา ว่าง ละ กอ แทน ทจะ นำ ลูก ไป เท ยว ใน ข้า น อาหาร  เรา พา เขา ไป สถาน ท เช่น นั้น  พัน นพา 
ไป พัด พระ แกว  เรา ข้อง ให้ เขา เข้า ไป ดู ใน บวิเ รณ  ไป ใน พัน ท ไม่ ม การ พ่งเ ทศ นก็่ ได้  เพ อ ศก ษา 
สถาน ท เพ่อ ให้ เขา ดู ว่า ส์ง เหล่ านส ข้าง ชน แต่ สมัย ใด  ให้ ดู ไป ท หน ไ จร  ท หลังคา  ดู ขอ แต่ ละ ดุ้น 
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ทเ1 ขา เอา ไป วาง ไว ใ V? เพ็น ว่า เฆา ล' ร็าง ดวย ความ ปราณ ฅอ ยาง ไร  การส ราง สิง เท ล่า นได้ อย่าง สวย งาม 
ม คราม เรย บ รอย  คง ทน ถา ร รน น เขา สร ไง มา จาก มิด ใจ อะไร  เรา ก็่บ อก ให้ เด็่ก ทราบ ร่า จฅ ใจ นม 
ธรรมะ  ม คราม เสย สละ อย่าง สูง  ม คราม รก, ต่อ ศิลปะ  เห้น แก่ ประ โย ชนส่ รน ร รม  จง ได้ สร ไง 
สิง เห ว่าน ไร่ ได้  บรรพบุรุษ ของ เรา ท่าน มิมิส ไ] สร ไง สรร คหน ไา แน่น มน คง ให้ เด็ก ได้ พง ไร่  พง 

บ่อยๆ  เขา ก จะ เกด คราม ภูมิใจ ร่า เขา นม เลอ ด ของ ความ อด ทน  คราม หน0 ก แน่น  คราม ร0 ก ประเทศ 
ชาด บาน เม อง  เบน คน มิ ระ เบย บ แบบ แผน  ทำ อะไร ก็ ทำ ด้เ รยบ ร่อย  ให้ ดู ภาพ เห ว่าน น แล ไ ให้ ดู 
พระ พุทธ รู ปอน สวย งาม ร่า มิ ศิลปกรรม  และ พระ พุทธ รูป บ่ เข ไทํไ นั้น เ บนเ ครอง หมาย อะไร  ทำ ไร่ 
เพ อ อะไร  ไม่ ใช่ ให้ เด้ก เข ไ ไป ไหร่ กราบ ขอ รอง  แต่ เรา เตย น ให้ รู้' ร่า สิง เห ว่าน เบน ภาพ เฅอ น จิต 

สะกด ใจ  เพ อ ให้ เรา ได้  ระ ลกถ ง ความ งาม ความ ด้  เรา จะ ได้ เบน คน ด การ ดู อย่าง นทำ ให้ เด็ก เกิด 
บ่ ญญา  เมิด ความ มิด  ความ ร ไ ไช ามิบ ไน เมิอ ง มิค วาม ภูมิใจ ใน ดร ของ ด0 ว เอง  ในเ รอง ของ คราม 
เม่น อยู่  ถ ไ ร่า งๆ  เรา อาจ จะ พา ไป ถง อยุธยา พา ไป ดูว่ง เก่า แก่ โบราณ  ให้ ดูมิฐ กอ นโฅ ๆ บ่ เขา 

สร ไง ขน  ผิดก ไเ อิฐ สม ไ] นีท สร ไง เบน มัอน เด็กๆ  ไม่ ค่อย จะ แข็ง แรง  อิฐ สมัย ก่อน ใ] น อายุ ได้ 60011 
แมัว  ยง แข็ง แรง  ทน แดด ทน ฝน  ทน ต่อ อะไร ต่าง  ๆ แต่ ร่า สิง เห ว่าน ปรก หไา พง ไป เพราะ อะไร 
เบน ความ บกพร่อง จาก เ รอง อะไร  เรา ก็ อธิบาย ประ วติศ าสฅ ร่ฅอ น นั้น ให้ เขา พ่ง ให้ เห็่น ร่า ช่อง โหว่ 
มัน คอ อะไร  คราม บกพร่อง อยู่ บ่ฅ รง ไหน  ประ เทศ ชา มิ เรา ขาด อะไร  จง ได้ เบน ไป ใน รูปอย่าง นั้น 
เด็ก พ่งแ ลไก็ ได้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ  เรา ก็ ควร จะ ยํ้า ให้ เขา เข ไ ใจ ต่อ ไป ร่า  เบ่น หน ไบ่ฃ องเรา ผู้เ มิด 

มา เบน เชอ สาย ของ คน สมัย ก่อน  จะ ตอง ร0 กษา สิบ ต่อ สิง เท ว่าน ไร่ ต่อ ไป  รไา ษา ไร่ ด้วย อาการ อย่าง ไร 
ก็ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ก็ ด้วย การ กระทำ ครา มด็  ดง ใจ ศก ษาเ ว่า เรย น ประกอบ การ งาน ตาม หน ไบ่ 

เมิอ เมิ ใ] โด พอ ทจะ ทำ งาน ได้  ดอง มิค วาม ประ พฤ มิด  ช่วิฅ ของ เรา จง จะ มิต่า มิ ราคา  ก็ อยู่ บ่ การ 
กระทำ อย่าง น เรา สอน ให้ เขา เฃไ ใจ  เบน การ ชก นำ โน มน อม มิด ใจ ของ เด็ก  ธรรมดา เด็ก ก็ เห มิอน 
มับผิ า' ขา รท สะอาด  เรา จะ ย่อ มสิ อะไร ก็ ได้  ถา ร่า ย่อม ส เขย วก็ เขย ว สิ แดง ก็ แดง  สิ เท ลอง ก็ เห ลอง 
แต่ ถไเ รา ไม่ ย่อม ทง ไร่ เฉย  ๆ มัน เ บ่อน เห มิ อนมั บ ผไบ่ เรา ไม่ ใช้ นํ่ใง แหละ  เรา พาด ไร่มั บ ไม้ เฉย  ๆ 

ฝุนมั นม าจ ไ]  เมิอ จ0 บแ มัว มัน ก็ ดำ ครํ่า คร่า ไป  หรอ แมง ม?] มา ช0 กใย ให้เ บ่อน ไป  มัาเ รา ไม่มั อม ไม่ แต่ง 
เพราะ ฉะ นนเ รา จง ควร จะ ย2 อม  เรา ม อุดม กา รณ ใน มิด ใจ ร่า  เรา จะ มัอม ลูก ของ เรา ไป ใน ทาง ใด 

พ่อ แม่ ทุก คน อยาก จะ ย2 อม มิด ใจ ลูก ไป ใน ทาง ด็ทา ง งาม มัว ยก น ทั้ง นน  เพราะ ฉะนั้น เรา จะมั อง ให้ ไป 
ใน ทา งด  แต่ ก็มัง มิบ่ญ หา อยู่ หน่อย  คอ ร่า อะไร ด็  อะไร งาม  น แหละ เบ่น บ่ญ หา อยู่ 


บาง คน กนก ร่า สิง ท ทำ นดแลว  เชน คน ท ทำ ไม่ ด อยู่  เพราะ ไม่ รู้ ว่า สง นั้น ไม่ด้  แล วก็ 
ช0 ก่นำ ลก ให้ ไป ทาง มัน  เช่น นกเ ลง ลวง กระ เม่า  กหล ลูก ใ หลวง กระ เม่า  พวก วง ราว  ก็ มัด ลก ให้ 
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วิง ราว  ถา เด็ก ไม่ ทำ ตาม ก็่หา ว่ไ ไม่ ได้ เริ อง ไม่ ได้ ความ  เคี่ยว เข ณ ฅต่ๅ ด้วย ประการ ต่าง  ๆ ทำไม 
เขา จง หด' ให้ เบน รูปอย่าง นั้น  ก็่เพ รา ะวม่ เขา เข2 าใจ วม่ สิง นั้น มัน ด็มัน ชอบ  มัน ควร สำ หรบ ชวิฅ 

ของ เขา แลว  อ' นนีเ บน ความ บกพร่อง  เพราะ ว่า คน นน ไม่ ได้ ศก ษามั อธรรม ะ ไม่ รู้ แนว ทาง ของ 
ชวฅ ว่า อนใ ล ดอน ใด ควร  อ้น ใด ไม่ ดอน ใด ไม่ ควร  จง เบน ความ จำ เบน ที จะ ต2 อง ศก าษ ธรรมะ ไว้ 

โดย เฉพาะ มาร ดาบ ดาม ควๅ มจํๅ I, บ ห 0 ม่ๅง ยิง ที ธ- อ้ อง ศ กษา เล่า เริย น สิง เห ล่า น เพ อ ให้ รู้ ว่า อ้น ใด ด 
อ0 นใด ช' ว อ้น ใด ถูก อน ใด ผิด  ให้ รู้วสิ ช่ริฅ ของ เรา ท เกิด มานี  เกิด มา ทำไม  เกิด มาเ พอ อะไร  ถา 
เรา ไม่ ไดฅํ งบ ญ หา ถามอย่าง น เรา ก็ ไม่ รู้ ความ หมาย  ไม่ รู้ ว่า เรา เกิด มาเ พอ อะไร  อยู่เ พอ อะไร 

ใน สมัย โบราณ เขา เล่า เบน เ รอง นิทาน ให้ เด็่ก  ๆ พง ไว้  เรอ งบ างเ รอง มัน เบน คฅิเ ตอน ใจ 
เบน อย่า งด้  เช่น เ รอง นิทาน เคี่ยว ก' บ นาง ผิเสิ อทีเ ขา เล่า ว่า  ใน บา แห่ง หนิ งม สระ นำ ใหญ่ อยู่ สระ หนิง 
ม นำ ใส สะอาด  ม ปลา หลาย ชนิด  มด อก มัว หลาย สิ  เวลา ดอก มัว บาน ส่ง กลิน หอม รู้เง อยู่ ตลอด เวลา 
แมลง ภู่นิน มา กิน เก ษร ดอก มัว  เอา นีาท วาน จากดอก มัว นั้น ไป  ใน สระ นั้ใ ณ ความ ด้อยู่ หลายอย่าง 

แต่ ว,' ''เม ความ เสิย อยู่ ประการ หนิง  คอ ว่า มผิเ สิ อร กษา ไม่ ดุ ราย อะไร  แต่ ว่า มหนิ าทํ จะ ตอง ฅํ้งบ ญ หา 
ถาม แล่ คน ทุก คน ทํมา ริม สระ นั้น  ใคร มาด มนํ้า  มา เด็ด ดอก มัว  มาน' งพไ าใน บริเวณ สระ ทเ ขาม 

เขต กำหนด ไว้ ว่า เขา ไป ใน บริเวณ นั้น จะ ต2 อง ตอบ บญ หา  ๆ ก็่ไม่ ยาก  แต่ ว่า มัน ยาก สำ หริ บผู้ท จะ ตอบ 
คอ ถาม ว่า ท่าน เกิด มา ทำไม  เพ ยง ข้อ เด้ย ว ทาก ตอบ ไม่ ถูก ผิเสิ อก็่เ อา ไป กิน เบน อาหาร เสิย  อ้า 
ตอบ ถูกก็่ ปล่อย ไป  นั้งแ ต่นิ ทาน เล่า ก0 น มานี  ย0 ง ไม่ ม ใคร ตอบ ถูก  เวลา ผิเสิ อ ถาม ก็่จ นบ ญญา 

มัก จะ ตอบ ไป ใน ทาง ท เห็น แล่อ้ ว หา ความ สุข ใน ทาง เนอ ทาง หน0 ง เช่น ตอม ว่า เกิด มาเ พอ กิน 

เพ อ เล่น  เพ อ เทียว สนุก  นาง ผิเสิ อ ได้ พง แอ้ วก็่บ อก ว่  ไ ไม่ ได้ ความ  ไม่ รู้ จ' ก คุณ ค่า ของ ช่ริฅ  ไม่ รู้ 
ว่า ฅ้ว เกิด มา ทำไม ใน โลก นี  ก็่อ้ อง จ0 บกิน เบน อาหาร  เพราะ ว่า ตอบ ไม่ ตรง อ้บบ ญ หา ทฅ2 องการ 

อ้น นี เบน นิทาน ก็่ จริง  แต่ ว่า ม ความ หมาย เบน ข้อ เ ตอน ใจ  คน โบราณ นั้น เขา สอน ให้ เรา นั้งห ลาย ได้ 
กิดไ ด้นีก  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ว่า ชริฅ ของ เรา น เรา เกิด มาเ พอ อะไร  จะ อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง ไร 
จง จะ เรย กว่า ถูกว่า ชอบ  เบน บญห าทเ รา จะ ต5 อง ถาม ต' ว เอง ม่อย  ๆ ทุก ว' นทุก เวลา  หาก เผลอ ไป ไม่ 
ถาม บญ หาน แก, ฅวเ รา  เรา กิ, อยู่ ใน ว่สย ประมาท  ม ความ หลง ไป  ลม อ้วไ ป เพราะ ความ มัว เมา 
ใน อำนาจ วาสนา  ใน ความ เบน ใหญ่  ใน สม บิต  ใน ความ ไม่ ม โรค  เรา อยู่ ใน พวก บริวาร มาก  ๆ 
เม อ เกิด ความ เมา อย่าง นีแอ้ วก็่ ลม ไป  ลม อ้า  พอ ลมฅ วก ย่อม ทำ ผด ทุกที  ให้ สิง เกตุ ดู เถอะ ว่า ใน 
ช่วฅ ของ เรา แต่ ละ คน น0 น ขณะ ใด เกิด ความ ลม ตา  เรา กํมก ทำ ผด ไป  ไม่เ รอง ใด ก็่เริ อง หนี ง เพ อ 
ไม่ ให้ ม การ ลม อ้า  ทาง ศาสนา ท่าน จง สอน ใหอ้ งบ ญ หา ถาม ตา เอง ไว ม่อย  ๆ แล าก็่ฅ อบ ให้ ถูก ตาม 
คา ามห มาย  อ้า หากว่า ไม, อ้งบ ญ หา ถาม อ้า เอง  หรอ ว่า อ้งแลว แต่ ตอบ ไม่ ถูก  ผเสิ อ มันก็่ จะ เอา ไป 
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กน เสย  คำ ว่า ผเ สอ ใน ทิน ไม ได้ หมาย ถงย ไาษ บก หลบ อะไร ท ไหน  หมาย ถงค วาม ตาย หรอ กาล 

เวลา ท ผ่าน มา ใน ช้ริฅ ของ เรา  ถั๊า หากว่า เรา ตอบ บญ หา ไม่ ถก ตอง  เรา ก็ ทำ ตน ไม่ ถูก  เรา ก ตาย 

เปล่าๆ  ม ชวฅ อยู่ ไป ก็ ไม่ ได้เ รอง  กิน ไป ลัน หน่ง  นอน ไป ลัน หน่ง  เท ยว ไป ว0 น่หน่ ง มน จะ ม คำ 
ม ราคา ท ตรง ไหน  คน บาง คน กิน  เล่น  เท ยว ไป  มเงิ นม ทอ งม ขาว ม่ฃ อง ได้ ริบ มา จาก บรรพบุรุษ 
สก ล่า น สอง ล่า น ไม่ ได้ ทำ อะไร  มัว แต่ เท ยว ไป กิน ไป  สนุก ไป  มรถ ยนฅ ส ไาคํ นก็ขํ บไป เท ยว 
กิน ลม ทน่น ทน  คน นม ราคา ไหม  ช้ริฅ จะ ม ความ หมาย หรอ ไม่  เวลา ตาย ไป จาก โลก น ก็เริ ยก ว่า 
ตาย เปล่า  ๆ ไม่ ได้ ประ โย ชน อะไร  เพราะ ไม่ ได้ ใช้ ช้วฅ ให้ มก่า ม ราคา 

คน เรา ช้วิฅ จะ มคำ ก็ ตอง รู้ ว่า เรา เกิด มาเ พอ อะไร  เรา อยู่ ใน โลก เพือ อะไร  อิน น เบน ขอ 
ท น่า คิด  เพราะ ฉะ น่นด น โบราณ ท่าน จิง สอน แนะ  น่า มัก เ ตอน ให้ เรา ได้ กลัว ต่อ ผเสั อ ให้ ตง บญ หา 

ถาม มัว เอง บ่อย  ๆ เพ อ จะ ได้ คิด ว่า เรา นอ ยู่ อย่าง ไร  ทำ อะไร อยู่  เรา จิง ควร จะ น่า เริ อง นไป พูด ให้ 
เด็ กๆ พง  เพ อ ให้ เขา เกิด ความ คิด ความ อ่าน  แลัว ก็ จะ ได้ รู้ ว่า เขา เกิด มา ทำไม  เว ล้าน เขา 

กำลัง ทำ อะไร  สม แก่ ฐานะ แก่ อายุ แก่ เพศ ของ เขา หรอ ไม่  คน เรา ถไ ได้ มฃ2 ณ ตอน จิต สะกิด ใจ ให้ ม 

ความ สำ น่ก ไว้ บ่อย  ๆ ความ เสย หาย  ความ ยุ่ง ยาก ใน ช้วฅ ต่าง  ๆ ก็ จะ ลด นอ ยล ง ไป  อย่าง ท เรา 
มา ประชุม ก' นอ ยู่เ พอ พง ธรรม ใน ลัน อาทิ ตย่น่  ก็เ พอ จุด อย่าง นีเห มอน ลัน  เพ อ จะ  ให้ เรา ได้ รู้ มัว 

ม ความ สา นก เท่า ก' บว่า เจ็่ด ลัน ก็ มา ลับ คำ แนะ น่า มัก เต อนมั นเ สยทิ  หรอ ว่า เจ็่ด ลัน ก็ มาด กระจก ลัน เสย 
ทิหน่ ง กระจก ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ยก ขน มา ส่อง ดู จะ ได้ แต่ง หนา แต่ง ตา  ห น่า ฅาท ควร แต่ง 
ก็คิอ ตา ใจ  ห น่า ใจ ของ เรา น5 น เอง  จะ ได้ ม การ ตกแต่ง ส่ง เสริม ให้ เบน ระ เบย บเ รยบ ช้อย ด งาม ต่อ ไป 

เรา จิง มา ประชุม ลัน เพ อ ศก ษา  เพ อ พง ธรรมะ  อก ประการ ห น่งเ พอ จะ ทำ อะไร ให้ สม บูร ณฃน  คิอ 
ทำ ช้ริต ของ เรา ให้ สม บูร ณช้น ตาม หลัก ธรรม  หรอ ตาม หลัก ทได้ ม การ ตกลง ลัน ทิว  ๆ ไป  ใน ระหว่าง 
ศา สนิก ทุก ศาสนา ว่า คน เรา ทด* อง ศก ษา ธรรมะ ก็ เพราะ จุด ม่งห มาย สำ ค0! ญอ ย่าง น ประการ แรก เพ อ 
ให้ เกิด ความ สุข สม บูร ณฃน ใน ส0 ง คม, ของ มนุ ษย  ดวย การ ศก ษา ธรรมะ  ประ การท สอง มัอง การ ให้ 
คน ทุก คน ม ความ เบน อยู่ ทาง จิต ใจ ทสม บูร ณ เรย กว่า เบน มนุ ษย็๋ท สม บูร ณ ความ สม บูร ณน่น ตอง 
สม บูร ณ ทาง ดาน จิต ใจ  และ ประ การท สาม  ก็เ พอ ให้ ทุก คน ได้ รู้จัก ห น่า ทอัน ตน จะ ตอง ป ฎิบฅ  และ 
จะ ได้ ทำ หน ไทิ่ข อง ตน ให้ สม บูร ณเ รยบ ช้อย ก่อ ไป  ประ การท ส ก็เ พอ จะ ให้ เกิด มฅ วาม ลัก ความ 

เมตตา เบน สากล  ไม่ จำ ลัด  ซา ติ  ชน  บูด คล  เพศ  ลัย  ผิว พรรณ  วรรณะ  ให้ แผ่ ความ ลัก ความ 
เมตตา^ ให้ แก่ สรร พ สต วทํ้ง หล' าย, ทิว  ๆ ไป  ลัน น แหละ เบน จุด หมาย สำคัญ ท เรา ตอง การ  ลัน เกิด ขน 
จาก การ ศก ษาฃํ อธรรม ะทเ ร' า ได้! กระทำ อ ยู่ 


144 


ใน ขอ แรก ทว่า  เพ อ ให้ ห้กด ความ สุฃทํ สม บูรู ณนินิ  ความ สุข ท สม บูร ณน่ะ เกิด จาก อะไร 
เกด จาก ท ร0 พ ย หรอ ว่า เกด จา คอ ะ1! รู  ความ สุข ท แม้ จริง นิน ไม่ ได้ เกิด จาก ทลัพ ย แต่ เกิด จาก การ ไม่ 
เบย ดเบ ย นก น พระ ผูมพ ระ ภาค เจ 1ไ ด้ฅร็ สถง ความ สุ ๆ] ไว้  3 ชน  คอ สำ หริ ม่ คน อยู่ ใน โลก นี่นํะ 
พระ อง คด รส ว่า  การ ไม่ เบย ดเบ ยน กน เม่น ความ สุ ๆ] ไม! สก  นีเบ นความ สุชชํ้ นต่า อ0 น เบน ความ สุข 
ท ชาว โลก พง กระทำ ก่อน  ไม่ ได ฅลัส ว่า  มทร พยเ บน ความ สุ ๆ]  เพราะ ว่า แม้ เ รา จะ ม่งม่ ท รไ พยส มบดิ 
อนเ บน สง จำ เบน สำ หรบ ชวด  แต่ ถา สังคม มนุ ษยมั นเม่ ยดเ ม่อน คน  ป ล2 นิ ลับ  จี ก0 น ด0 ด ช่อง 

ยอง เบา กน อยู่ ทุกวน อย่าง น เรา จะ อยู่ เม่น สุข หวอ  เรา สริา งบ2 านห สังใ หญ่ ภาย ใน บาน ม่เค ริ องเ รอน 
เฟ่อ รน เจ อร ครบ ค รน  ม ความ สบาย เม่ อยู่ ใน บาน  แต่ ว่า รอบ บ ไน เรา นิบม้ คน คอย จ2 อง อยู่  เผลอ 

ไม่ ได  เผล 1 อ เม่น เขา มา ลัก สง ของ ไป  กลาง คน เรา นอน บน ทํนอ น ลัน อ่อน นุ่ม  พรม ด้วย นำ หอม 
แต่ ว่า เรา นอน หลับ ไม่ สนิท  ได้ กิน เส ยง หมา เห่า ดอง ลุก ขน แส2 ว ดก ใจ กลัว ใคร มัน จะ แอบ เข ไ มา 
อย่าง น มัน จะ เม่น ความ สุข ได้ม่ ไหน  ขอ ให้ เรา ติด ดูใ นบ ไน เม้ องเรา นี่  ถ ไ สมมุติ ว่า เรา ไป อยู่ ใน 
บาง ลัง ห ลัด ทํม่ผู้ ราย ชุก ชุม  เรไ ก็่จะ ไม่ สบาย ใจ  ไม่ ดอง อยู่ มัว บ่ ไน ท ว เม อง หรอก  ใน กรุงเทพฯ 

น แหละ  เรา นอน ได้ หลับ สนิท สบาย ไหม  เรา ไม่ ค่อย สบาย ใจ เท่าใด  เพราะ พวก ลัก เล็่ก ลัก น อ่ย 
มัน ชุก ชุม  พวก ลัด ช่อง ย่อง เบา มัน จ2 อง เขา ไป ใน บ ไน เรา บ่อยๆ  เผลอ ไม่ ต่อย ได้  แม้ว0 ดวา อาราม 

ก็่ เช่น เด้ย วก0 น ถา เผลอ มัน ก็่มา ยก เอา น" น เอา นี่ ไป  อย่าง นิ มัน ก็ ลำบาก  การ เบน อยู่ ไม่ เบน สุข 
เพราะ ฉะ นิ นความ สุข ของ ชาว โลก จีง อยู่ ท การ ไม่ เบย ดเบ ย นก0 น คน เรา ทจะ ไม่ เม่ ยดเ บยน ลัน นิ น 

ก็่ลั อง ม่ใจ ประกอบ ไปลั วย ธรรมะ  ม้ศล ม้ธร รม ประจำ จิต ใจ  ม่หลั ก ธรรมะ อยู่ ดล อด เวลา  ถา เขา 

ม่ธร รม ะ เบน หลัก ใจ  เบน คน เคร่ง ค ลัด ใน ด้าน ธรรม  ฝาก ชริฅ จิฅ ใจ ไว้ ลับ ธรรมะ  เอา ธรรมะ เบน 
ประ ทปส่ อง ใจ อยู่ เสมอ แล ไ เขา จะ ไม่ กระทำ อะไร  ๆ ลัน จะ เบย ดเบ ยนค นอน  เพราะ  คิด ได้ ว่า 
การ เบย ดเบ ย นเ ขา ก็ เห มอน กํ บ การ เบย ดเบ ยนฅ นเ อง  ทุก คริง ท เรา จะ คิด เบย ดเบ ยนค นอืน ใจ มัน ก็ 

ไม่ สบาย  มัน ม่ค วาม รอน อยู่ ใน ใจ  ล้า เรา ได้ กระทำ สิงนํ้ น ลง ไป  ความ ร่อน ใจ มัน ก็ ยิง เพิม มาก ฃํ้น 
ม ความ ระแวง ด" ไ คำ ท ท่าน ตริ ส ไร้ ว่า  '‘ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร”  "ผู้ แพ้ ย่อมอยู่ เซน ทุกข์”  หมาย ความ 
ว ไท ไผู้แพ้ผู้ ชนะ ต ไ) งม ความ ทุกข์ ด ไย มันล้ ง สอง ผาย  ไม่ ม ใคร ใน โลก นํ้ท จะ เบน สุข เพราะ ความ 

เบย ดเบ ย นก' น แต่ จะ ม ความ สุฃ เพราะ ริก มัน  ม่ค วาม เมตตา ต่อ มัน  มัน หนา เข้า หา มัน  ยม แย้ม 
แจ่ม ไส ต่อ มัน  เหล่า นํ้แห ละ จะ ช่วย ให้เ คิด ความ สุชค ราน สง น ชน ได้  การ ศก ษา ธรรมะ ก็ เพ้อ จะ 
ให้ เกิด ความ รู้สิก อย่า งนํ้  เอา ธรรมะ มา เบน เค รอง ตะล่อม ใจ  เบน อาหาร ของ ใจ  เบน ยา สำ หรบ 
ริก บา โรค ใน ด ไน จิต ใจ ของ เรา  ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา ม ความ สุข ม ความ สงบ ตาม สมควร แก่ ฐานะ แล้ว 
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ความ สุข ไม่ ใช่ สุข คน เด ยว  ก็่ให้ สุข กิน หลายๆ คน  เพราะ อยู่ ใน สง ดม ตอ งม ความ เกย ว ของ กน 
ม ความ สม พ0 น ธลัน  เม่อ เรา เบน สุฃก็ ให้ ค นอน เบน สุข ด ไย  อย่าง นเร ยก ว่า ความ สุข ใน ฐานะ เบ่น 
ชาว โลก 


อ" นความ สุฃชํ้ ใ-แทน อ ความ สุฃชํ้ นฅน  ๆ เบน ความ สุข อิน เกิด จาก การ ไม่ เบย ดเบ ยน กน 
ความ สุข อก ช่นห นง ท สูง ขน ไป กว่า นไเ  ต2 อง เบน ความ สุข ทเริ ยก ว่า ชนะ ใจ ตน เอง ตาม สมควร  ม การ 
ประพฤติ ธรรม  รู้จไ ไ บง ค บฅน เอง  ถไ หากว่า เรา ผก ส๎ฅว่ เด ร ไ} ฉาน เช่น ผก ช ไง ผก ม่า  ตอง ให ช่าง ทรอ 

มาน นมัน อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  เรา บอก ให้ มัน หยุด ม' นก็่ห ยุด  บอก ให้ ไป มัน ก็ ไป  เห ม่อน ควาญ ช่าง 
ทมัง อยู่ บน หลัง ช่าง  ไม่ ตอง ใช้ ขอ ส0 บ แรง  ๆ เพ ยง แต่ เอา เท ไ สะกิด หู ช่าง  หรอ ว่า ตรง ท ใด ทห นง 
ของ ร่าง กาย  ช ไง มน ก็่รว่ าถไ ถก ตรง นนแ ลัวฅ อง เติน  ถ า ถก ตรง นํ้นฅ อง หยด  แล ไม' นกิ, เติน ได้ ลัง 

ใจ  ให้ น่งล งก็นํ งได้  ให้ ลุก ขน มันก็่ ลุก ได้ ลัง ใจ  อย่าง นีเร ยก ว่า ช่าง มัน อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ ผก 
พระ พุทธ เจ า ท่าน ฅร ส ว่า  ผก อน ได้ ร่อย แปด ลัน ประการ ก็่ไม่ ประ  เส ร่ฐ  สู้ การ ผก ฝน ตน เอง ไม่ ได้ 

การ ผก ฝน ตน เอง ก็่คอ ผก ใจ ของ ตน ให้ มัน อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ รู้ สก ผิด ชอบ ช่วด้  ซึง เบน ลัว บงการ 
เวลา จะ ทำ อะไร  ก็่ม่ค วาม รู้ สก ผิด ชอบ ช ได้ คอย บัง ลับ ไว้  เรย กว่า เส ยง พระ น่น แหละ  เส ยง 

ธรรมะ ม่น คอย บัง ค บ ไว้' ใน' ใจ ตลอด เวลา  ไม่ ให้ ทำ อย่าง นน  ไม่ ให้ ทำ อย่าง น พูด ลัน ตาม ความ 
จริง แล2 ว คน เรา โดย ปกติ ม่เส ยง ความ รู้ สก ผิด ชอบ อยู่ ตลอด เวลา  มัน คอย ค ไน  เปรย บ เห ม่อน 

การ ปกครอง เม่อ ง ก็่เริ ยก ว่า ม่ผิา ยค ไน  ผิาย ค ไน ใน ใจ เรา ก็่เห ม่อน ก' น มัน ดอย ค ไน อยู่ ตลอด เวลา 
เรา จะ ไป ไหน  ก็ บอกว่า อย่า ไป  บอกว่า อย่า ทำ  บอกว่า อย่า กิดอ ย่าง นนอ ย่า ติด อย่า งนี  ขอ ให้ 

ท่าน ส0 งเก ฅดู เถอะ ใน ใจ ของ ท่าน น แหละ  มัน จะ ม่ค วาม รู้ สก อย่าง นีอยู่  เช่น เรา จะ ไป ด้มเ หล ไ 

บาง ทผิา ยค ไน มัน บอกว่า จะ  ไป ด้ม ทำไม  ไม่ เห็่น ได้ เริ อง  มัน ค ไน ขึน มา  เรา จะ ไป บ่อน การ พนัน 
มัน ก็ ดาน ขน มา ว่า อย่า ไป  หรอ ว่า จะ ไป ทำ อะไร อนที ไม่ สมควร ขณะ เติน หรอ นง ไป ใน รถ  บาง ท 

เส ยง ผิาย ค ไน มัน ก็ ออก มาบอก มาเ ตอน  แต่ เรา มัก จะ ทำ หู ทวน ลม เสย  ไม่ สนใจ ไม่ พง เสย งนน 

อ' นนเ ริ ยก วไ ไม่ พง เส ยง พระ  ฉะ นน  เรา ควร ผิ1 กลัด ใหม่  คอ ลัด พง เส ยง พระ  ถ ไม่ เสย งอ ย่าง นํ้น 
เกิด ขน  เกิด ความ ลังเล ฃึน ว่า จะ ไป ทำไม  ไปเ รอง อะไร  สมควร หริ อ ไม่  ใน การท จะ ไป น เรา 
ตอง พิจารณา เอา มา เปรย บ เท ยบดู ว่า  การ กระทำ ใน เริอ งนน เบน การ ชอบ ไหม  เบน การ สมควร ไหม 
ถก ตอง หริ อ ไม่  ม่เห ตุ ผล ด้ง าม หริ ออ ย่าง ไร  หมัก ใน การ พิจารณา ก็ คอ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา บ ไง 
เช่น เรา จะ ทำ อะไร ก0 บก นอน  เรา ก็เ ปริ ยบเ ทยบ ใจ เขา ลับ ใจ เรา  ว่า ถ้า เขา มา ทำ ลับ เรา ใน รูปอย่าง 

น นน่ะ  เรา จะ ชอบ ใจ หริ อ ไม่  อนน เริย กว่า เปริ ยบเ ทยบ ใจ เขา ลับ ใจ เรา  คา ว่า ใจ เขา ใจ เรา น่ะ 
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หมา ยถง ใจ เดิม  ไม่ ใช่ ใจ ที ถูก กิเลส ครอบ งำ แล้ว  ทรอ ไม่ ใช่ ใจ ทีม ความ เก ลยด ความ กลัว  ความ 
ริษยา เขา มา ครอบ งำ  ใจ ดวง ใด ถูก กิเลส ครอบ งำ แล้ว  ม6 น ไม่ เบน หน าฅา ดิง เดิม  ทำ ให้ การ ลัด สิน 

อะไร มน ผิด ไป  มไฒั ก เข้า ข้าง กิเลส  ไม่ เข้า ข้าง ธรรมะ  ไม่ เข้า ข้า งบ 5ส ทธ  เรา อย่า เอาใจ นํ้น มา 
ใช้  แย่ ให้  นก ถงส ภาพ ดํ้ง เดิม แท้  ๆ ของ เรา ว่า  ล้า ใคร มา ด่า มา ว่า เรา  มา ทำ ให้ เรา เจ็๋บ ปวด รวด 

ราว เช่น นน  เรา จะ พอ ใจ ไหม  เรา ก็ จะ ตอบ ได้ ว่า ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  แล้ว เวลา น เรา ก0 าลไ จะ ไป 
ไหน  กำลัง จะ ทำ อะไร  เรา กำลัง จะ ไป ทำ ใน เริ อง น นเ รอง นอ ยู่  อ0 น เบน การ กระทำ ท กระทบ 

กระ เท อนด่ อจิฅ ใจ ของ บุคคล อน  เขา ก็่ค ง' ไม่ พอ ใจ  สิง ใด ที ทำ ให้ ค นอน ไม่ พอ ใจ  น เบน บุญ หรอ 
เม่น บาป  เรา ก็่เห้ น ได้ ว่า ม0 น เบน บาป  เม่อ เรา กระทำ สิง ท เบน บาป  ผล บาป มน ก็่จะ กลับ มา หา เรา 

เรา ก็ ล้อ งม ความ ทุกฃ ความ เลอ ด รอน ใน ภาย หลัง  เรา สร ไง ภ' ยสร ไง เวร สร ไง ความ เดิอ ดร2 อน ใน ช้ริฅ 
ของ เรา อยู่ดิ  ๆ หา เริ อง ยุ่ง ให้ แก่ ตน เอง ให้ แก่ ครอบ คลัว  เบน การ ชอบ การ ควร หรอ ย่อม เบน การ ไม่ 

ชอบ ไม่ ควร  ใน สิง เหล่ านี  ล้า เรา คิด ได้ อย่าง น เรา ก็่ไม่ เสิย หาย  แด่ ทำไม คน เรา คิด ไม่ ได้  เพราะ 
ว่า ใจ ลัน รอน เกิน ไป ใน การ ที จะ ทำ สิง นน  ม ความ โกรธ ขน  ม ความ เก ลยด เกิด ขน  เหตุผล ลัน ไม่ 

เกิด ตาม มา ใน ดวง ใจ ของ ตน  คน เรา เม อ ไม่ ม เหตุผล  ไม่ ม ความ รู้สิก ผิด ชอบ มา ลัง ลับ ใจ แล้ว  ก็ 

ย่อม จะ เกิด ความ เสิย หาย  สม มุคิ ว่า คน ล้าน ใกณ้ รอน เคย งก ‘นม เริ อง อะไร เกิด ขน  ล้า เรา ใจ ริ อน 

เรา ก็ พูด คำ หยาบ หรอ ไป ด่า ว่า เขา  ทำ ให้ เขา เจ็่บ ชํ้านํ้ าใจ  อย่าง นทำ ลัวย อา รม ณ ไม่ ใช้ เหตุผล 
ละ ก็ ลัน ยุ่ง ยาก  แด่ ล้า หาก เรา เห็น แล้ว เย็น  ๆ ไว้ ก่อน ค่อย  ๆ พูด ลัน  คอย หา โอกาส พูด เวลา 

เหมาะ  ๆ หรอ ว่า จะ คิด ล้น หา ว่า จะ พูด อย่าง ไรดิ  พูด อย่า ให้ กระ เทีอ น ใจ เขา  แด่ ให้ คน นํ้น ได้ ความ 
สำ นก ว่า จะ ไม่ ทำ ความ ยุ่ง ยาก ด่อ ไป  น จะทํ  ไอ ย่าง ไร  ลัน นลัน ล้อ ง ใจ เย็น  เริ อง คน ใจ เย็น น เอา 

ชนะ คน ใจ ช่ว ได้  มเริ องของ อา จาร ย็ผิา ยเซ็่ นอ ยุ่เริ อง ห นง จะ นำ มา เล่า ให้ พง  คิอ ว่า อา จาร ย็คน น 
มลูก สิษย็ อยู่ หลาย คน  แด่ ว่า ลูก สิษย็ คน หนํง ชอบ บน กำแพง ออก ไป เทียว ใน เวลา กลา งคิน  โดย 
ใช้ ล้า ลอง แล้วกระโดด ข ไม กำแพง ไป เทียว  มคน มาบอก อา จาร ย็ว่า ลูก คิษย็ ช้อน นบน กำแพง ออก 

ไป เทียว ทุก คิน  อา จาร ย็ได้ พง แล้ว ก็ เฉย  ๆ เพราะ เบน คน ใจ เย็น  ไม่ วู่วาม  ที ใจ เย็น เพราะ ได้ 

ศก ษา ธรรมะ  ได้ ห' ดลัง ลับ ลัวเ อง ให้ เบน คน มสคิ บ ญญา กำ ลับ การ กระทำ อยู่  จง ไม่ วู่วาม  ทำ เฉย  ๆ 
แล้ว ก็ คอย สง เกฅ  กลา งคิน ท่าน แอบ ไป สง เก ฅดู ว่า ม การ ออก ไป จริง  ก็ ไม่ ดุ ว่า อะไร  ลัน ห นง 

อา จาร ย็คิด จะ จับ ลูก สิษย็ เสิย ที  พอ ลูก ศษย็ ไป เทียว แล้ว  ห็ไป เอา ล้า นั้น เก็่บ เสิย  แล้ว ก็ ไป ย็น 
แทน ทีม ไ นั้น  ลูก สิบ ยก ลับ มา ตอน ดก  มา ถ งก บน กำแพง  แล วก เหย ยบ ลง บน ห' ว ของ อาจ ารย็ นั้น 
แหละ  พอ ลง ไป ใน ลัด  อา จาร ย็ก็่ ไม่ ได้ ว่า อะไร ลูก สิษย็  ลูก สิษย็ สำ น กลัว ว่า ตน ไป เห ย็ยบ ห' ว 
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อา จาร ย เขา แล ว จง ลง’ ไป ยนลั ว สิน  อาจารย์ ก็พด ลับ ลก ศิษย์ ว่า ระ ว1 ง หน่วย นะ  อากาศ หนาว ฤดู น 

เอา ผา คลุม เนอ ลัว เสย ให้ เรย บ ช่อ ย เด ยวเ บน หวิด คล จมูก  เบน ไข้ บ่1 วยฅ่ อ ไป  ลูก ศษย์ ยง กล ว 

หมัก ข้น ไป อก  พอ อาจารย์ พูด เช่น น่น เลย ล้ม ลง กราบ แทบ เท2 า อาจารย์ ขอ โทษ ขอ โพย  ลัง แต่ มัน 
ลูก คษย คน น ไม่ หน เทียว ต่อ ไป  น่แส ดง ว่า ความ ใจ เย, น เอา ชนะ ใจ ลูก ศิษย์ ได้ 

ใน กรุงเทพฯ  ก็ม คุณ แม่ คน หน่ง  เวลา น ท่าน ด้ง แก่ กรรม ไป เสิย แล้ว  เคย ได้ ไป เทศ นที 
บาน น้นเ ขา เล่า ให้ พง ว่า  ลูก ชาย ชอบ ไป เทียว กลาง คน กลบ ด้ก  ๆ ด้น  ๆ ตอง เรื  ยก ให้ คน ใช่ ให้ มา 
เบด ประตู ทุก ด้น  คุณ แม่ ไม่ อยาก ให้ ลูก ไป เทียว  แต่ จะ ห้าม เขา ก, จะ หมัก ไป  ท่านบอก ให้ คน ใช่ 
ไป นอน เสย ให้ สบาย ไป ตอง ยุ่ง  เขา มา เรืย กก ลาง ด้น มัน จะ ไปเ บด ประตู เอง  ท่าน ก็น่ง รอ อยู่ จน ดิก 
สอง ยาม  ด้ห นง  ลูก ก็่ฃิบ รถ กลบ บาน  มา ด้ง ก็่บบ แตร  คุณ แม่ ก็ เดิน ชา  ๆ ไม่ รบ ช่อน  ไป ด้ง ก็ 

เบด ประ ดูแล2 วก็ก ลัเ ข้น มา บน เรือน  ไม่ พูด จา ดู ว่า  ท่าน ทำ ด้วย ใจ เย็น  ลูก ชาย ถูก คุณ แม่เ บด 

ประตู อยู่ สอง สาม ด้น เท่า นน แหละ  รู้ส กลัว ว่า ไม่ ได้ การ เสย แล2 ว ถไเ รา เทียว แบ บน ทำ ให้ คุณ แม่ 
เด้อ ด ช่อน  ต ะ นเต่ น่น ไม่ ไป เทียว อก เลย  น เขา เรย กว่า เอา ชนะ ด้วย ความ เย็น แท้  ๆ ไม่ วู่วาม  เรา 

อยู่ บาน1 ใกล้ เ รอน เคย ง ลัน บาง ที อาจ จะ มเ รอง ทะเลาะ เบาะ แช่ง  ใจ เย็น  ๆ ไว้ ก่อน  ค่อย พูด ต่อย จา 
หา เวลา เหมาะ  ๆ นาน  ๆ ช็า  จะ พูด อะไร บาง ที เรา ไม่ พูด เรือง น่น  เรา เชิญ มา ดิน ขาว เสย บ ไงก็่ ได้ 
เชิญ มา ดิน ขาว ที น่าน  บาน น่น ทำ อะไร ไม่ เหมาะ ควร ลับ เรา  ร0 บ ประทาน เส ร็่จแ ลัวก็่ ไม่ พูด เรือง อะไร 

เขา ก็่จะ กระดาก ไป เอง  ต่อ ไปก็่ นก ว่า เออ เรา ไป วิง แก เขา มาก ไป  เขา ยัง ไม่ โกรธ ฅอบ เลย 

ยัง เชิญ เรา ไป ดิน ขาว  ที หลัง เขา ก็่ด้ ข้น  อัน นเรื ยก ว่า สอน ธรรมะ ด้วย การทำ ให้ ดู เบน ต, วอ ย่าง  ทำ 
ให้ สง น8 นเ รยบ ช่อ อ' ข้น  คน เรา มัน ตอง รู้ จ0 กแด้ สิง ต่าง  ๆ ด้วย บ ญญา  อย่า แก้ ด้วย อารมณ์  การ แท้ 

ด้วย อารมณ์ นมัน เสิย หาย  ทำ ให้ เดิน การ กระทบ กระ เทีอ น ม ความ วู่วาม  ม ความ ช่อน ใน ดวง จิต 
ทำ ให้ กระทบ กระ เทีอ น ได้ ง่าย  ทีน่ วิธ การ หน่ง เรืย กว่า ใช่ ธรรมะ ใน การ เบน อยู่ ใน ชิจิฅ ของ เรา นก็่ 

เห มอน ลัน  ตอง ใช่ ธรรมะ เบ่น เครือ ง ประกอบ พิจารณา หา เหตุ หา ผล ใน เรือง มัน  ๆ เย็น  ๆ ไว้ อย่า เบน 

คน มัก โกรธ  ความ โกรธ ที มัน ทำลาย หมด ทุก สิง ทุก ประการ  พอ เดิด ข้น มา ใน ใจ แล้ว มัน ช่อน ข้น 
มา ตง แต่ ปลาย ผม ถงป ลาย เด้า  ความ โกรธ น แหละ ช่อน ไป ท2 ง เนอ ด้งลั ว เหตุผล มัน ก็ ไม่ ม บ ญญา 
มันก็่ ไม่ เกิด  ทำ อะไร ก็่บง บง โผง ผาง  ส ช่าง ความ ยุ่ง ยาก ใน ชิวิฅ ต2 วยป ระ การ ต่าง  ๆ อัน นล้ อง 

ผก มังลั บลัว เอ 3ใ ห้ส0 งเก ฅดู ว่า เรา อารมณ์ วู่วาม ไหม  ใจ ช่อน ใจ เร็่ว ไหม  แล้ว ก็ ระ วิง เถอะ คน ใจ ช่อน 
ใจ เร็ว นน่ะ  จะ เบน โรค ต่อ ไป  เบน โรค ความ ลัน โลหิต สูง  โรค อาหาร ไม่ ย่อย  โรค นอน ไม่ หลับ 
หรือ โรค ประสาท  ตอง ไป หา คุณ หมอ ประสพ บ่อย  ๆ อย่าง นก่เ สิย หาย  ลำบาก ไม่ เห มอน เรา วิ กษา 
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เย ยว ยาด วย การ ควบ คุม จ ต! จ ทำ เย็่ นๆ ไว้  ค่อยๆ พูด  ค่อย จา  ใช้ บ ญญา เบน เค รอง คุ้ม ครอง 
อย่าง นก ด ขน  ไม่ ยุ่ง ยาก  การ กระทบ กระ เท อนกั น ก็ ไม่ มิมๅ ก เกิน ไป  ก็ นบ ว่า ทำ ให้ มิค วาม สุข ขน 
ได้ อก ชน ห นง 


ความ สุข ชน สูง สุด ใน ทาง พุทธ ศาสนา ทัน  เรา อาจ เข้า ไม่ กง ความ สุข กัน ทัน  คอ การ 

ละ อ สมมา นะ ได เด ด ขาด  ท่านบอกว่า การ ละ กัสมิ มานะ หมาย ความ ว่า  การ ละ ความ กอ มัว กอ ตน 
ว่า ฉิน ม ฉนเ บ่น ได้  ละ ฅวฉิ นอ อก ไป ได้  ไม่ มิ มัว ยิด กอ  เม อ น2 น แหละ  เบ่น มัว ยอด สุข  แค่ ว่า มัน 
ยาก หน่อย ท จะ เขา กง จุด น แค่ ให้ รู้ ไว้ ว่า จุล มัน อยู่ ตรง น น แม้ว ไจ ะ กัง ไม่ ถงก่ พยายาม ทจะ ด้ง ขน 
ไป ทล  ะ เลก ละ นอ ย ค่อย ด้ง จิต ใจ ของ เรา ขน ไป  เช่น ละ ความ กอ เนอ กอ มัว  เบ่น คน ไม่ กอ ตน มาก 
เกิน ไป  เข้า กับ คน ได้ ไม่ รง เกิย จ กัน มัว ยเ รอง ค่า งๆ  นเร ยก ว่า ละ อไ สมิ มานะ ชน มันๆ  จง ไป  นานๆ 

มันก็่ ละ ได้ มาก ขน  แล้ว ก็ สบาย  เรา เบ่น ใหญ่ ก็่อ ย่าน กว่า เรา เบ่น ใหญ่  เรา ม อำนาจ  ก็่อ ย่าน กว่า 
เรา เบ่น นั้น เบ่น น คิด ว่า เหม่อ น กับ คน ธรรมดา  ม่ค วาม เกิด ความ แก่ แบบ เด้ย วก0 น ม่ค วาม เจ็่บ ไข้ 
ม่คว ไม ตาย  ความ เบ่น ความ อยู่ แบบ เตย ว กัน  นก ให้ ได้ อย่าง น ความ เห้น อก เห็่น ใจ ก็ จะ เกิด ขน 
สามารถ จะ เข้า ก กับ ใคร  ๆ ก็ ได้  นเบ่ นความ สุข ข้น สูง ใน ช้จิฅ  ใน กัน ห นง  ๆ ของ ช้วิฅ เรา ควร จะ 
ส้งเ กตดู จิต ใจ ของ เรา ว่า  เรา ม่ค วาม สุข ความ สงบ ขนาด ไหน  บาง คน อาจ จะ บอกว่า  มัน ลำบาก 

เข้า ค่ะ  เพราะ ว่ามั อง ทำ งาน ทำ การ  มัอง ปกครอง คน มาก  ๆ อนน แหล ะด้  ไอ้ ท เรา ทำ งาน ยุ่ง อยู่ 
กับ คน มาก  ๆ จะ ได้ บท เรย น ได้ บท ผก ทิด มาก  อยู่ เงย บ ๆ คน เด้ย วจะ ไป ทิด อะไร  ไม่ ม่ใค ร มา 

ว่า เหม่อ นก0 บเบ่ นพ ระเ บ่น เข้า น อยู่ สบาย ไม่ ม่เ รอง  ไม่ ม่ใค ร มา ข้อง ค่า  ไม่ ม่ใค ร มาท ไร บมัา ค่อย 
มา ต่อสู้  เขา เรย กว่า ไม่ มิ บท สอบ ไล่  แค่ ว่า เห ม่อน ญาติ โยม นด้  อยู่ ใน สมรภูมิ ม่เว ลา ท จะมั อง 
ต่อสู้ กับ คน นํ้น คน น เรา ทำ งาน ม่คน อยู่ ใต้ บัง กับ บ0 ญชา  คน เหล่ านด้ บ้าง ไม่ ด้บ ไง  ทำ ให้ เรา 

กระ เ ทอน ใจ  มิค วาม ทุกฃ ความ เด้อ ด ข้อ น ใน ทาง จิต ใจ หรอ ไม่  ทำ ให้ ปวด ทิว บ่อย  ๆ ไหม  บ้า 
หากว่า การ กระทำ ของ คน เหล่ านน  ทำ ให้ เรา บ้อง ปวด หร  ให้ เรา เบ่น ทุกข์  ทำ ใม้เ ราเ บ่นอย่าง นั้น 
อย่าง น บ่อย  ๆ เรา อย่า ไป โทษ คน เหล่า นั้น  เรา บ้อง โทษ มัว เรา เอง  ทำไม จิง ให้ โทษ มัว เอง  เพราะ 

มัว เอง กัง ไม่ ฉลาด แหลม คม พอ  ใน การท จะ รู้ เท่า ทัน แผน กา รณ ของ เหตุ การ ณนั้ง หลาย  เรา ไม่ รู้ เท่า 
แล ไค น เหล่า นั้น มัน มาย0 ว เรา  ทำ ให้ เรา บ้อง ขน บ้อง ลง  ยนด้ บ้าง ยิน ข้า ย บ้าง  ห0 ว เราะ บ้าง  อะไร 
ค่าง  ๆ นานา  น แสดง ว่า เรา มิจิฅ ใจ กัง เฅ็่ม ท จิง ถูก เขา ชก เขา ค่อย เอา บอบ ชา ไป ตาม  ๆ กัน  แล้ว 

เรา จะ ไป โทษ คน เหล่า นั้น ไม่ ได้  จะ บ้อง โทษ มัว เรา เอง  ว่า กัง อ่อน ทิด  สติ กัง ล้อ ย การ ทัง กับ มัว 
เอง กัง มิ ไม่ พอ  ไม่ มิค วาม เย อก เย็น พอ  จิง ได้ เกิด อาการ เช่น นั้น  เรา ก็ คิด แก้ไข ให้ มัน ล้อ ยล ง ไป 


149 


เช่น ก่อน น เรา โกรธ วน ละ สิบ ครํง  หงุด หงิด ขน มา สิบ ค รง  เรา ม การ กระทบ กระ เท อนใ จด วยเ รอง 
ต่าง  ๆ สิบ คร้ง  เรา ก พยายาม ลดเ ปอน ช็่นฅ ลง ไป ให้ ลัน ลัก ย ๆ ลง  จน กระทั่ง สงบ เย็อ ก เย็น ลง 
ไป 1ด  ไม่ ลำบาก ใน การ เบน อยู่ ใน ช้ริฅ ของ เรๅ  แม้ ว่า เรา จะ ทำ งาน มาก  เกย ว ของ กบ คน มาก  เรา 
ก็่ไม่ ทำ อะไร วู่วาม  แต่ ว่า ความ เด ล ขาล ต2 องม  แต่ ด วย เหตุ ด้วย ผล  ไม่ ไช' ด้วย อารมณ์  การ 

ปกครอง คน ดวย อา รม ณทํๅ ให้ ยู่งใ นภา ยม ลัง  แต่ลั )ป ก ครอง ด้วย เหตุผล ด ว่ยบ่ ญญา  ความ ยุ่ง ลัน ไม่ม้ 
เช่น คน ทำ ผิด  เรา ก็่ฅ อง ลง โทษ ตาม เ รอง  เรา เร ยก มา ช แจง ให้ เขา เขา ใจ ว่า ผิด อย่าง นน  ๆ แล้ว ก็ 
ทำ ความ ผด อย่าง นมา หลาย หน แล้ว  ไม่ ลง โทษ อะไร  เมือ บ่อย  ๆ เฅอ น ลัน หลาย ค รง หลาย หน 
ก็่ฅ อง ทำ โทษ ลัน ลัาง  ให้ เขา รู้สิก ว่า เขา ผิด  แล2 ว เรา จง ลง โทษ  เขา จะ ไม่ เสิย ใจ อะไร มาก เกิน ไป 

เพราะ เขา รู้ ว่า เขา ผิด  แต่ ล้า เรา ลง โทษ โดย เขา ไม่ รู้ ว่า เขา ผิด  ลัน เกิด การ ตาน ทาน  มนุ ษย่เ รา นถไ 
ไม่ ยอม แล้ว ลัน ไป ลัน ใหญ่  ใน วง การ งาน ที่ ลัน ยุ่ง  ๆ อย่าง น เพ ฑะ ไม่ พูด ลัน ให้ เข ไ ใจ เหตุผล 

ใช้ อา รม ณ มาก เกิน ไป  เลย เกิด ความ เสิย หาย  เพราะ ฉะ ลัน ใคร ทำ ผิด  เรา ตอง เร ยก มา พูด ด วย 

ความ เย อก เย็น  เวลา โกรธ นไม่ พูด  เวลา หิว ข9 \ ว ก็' ไม่ พูด  คน เรา นลัา พูด เวลา ห้วน ไม่ ได้  ใจ ลัน 
ยุ่ง  พูด เวล ไ รอน ใจ ลัน ยุ่ง  แต่ ว่า เวลา ใจ สบาย แล้ว  ก็่เร ยก มา พูด จา ลัน  ให้ เรา ลัง ลับ ต' ว เอง ก่อน 
ถ ไย' งลัง ลับ ลัวเ อง ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ไม่ ได้  เรา จะ ไม่ พูดเ รอง น เมือ เรา ลัง ลับ ตัว เอง ได้ เรย บ ร2 อย 
แล้ว จง เร ยก เขา มา พูด จาช้ แจง แสดง เหตุผล ลัน ให้ เข ไใ จเร อง ตาม ที่ เบน จริง  ล้า ทำ ได้ อย่าง น ความ 
ยุ่ง ลัน ก็่ไม่ มื  แล้ว คน งาน ก็่จะ มืค วาม รไา เรา มาก ขน  เพราะ เขา มอง เห็่น ว่า เรา มืใจ เมตตา  มืค วาม 
กรุณา  มืค วาม สงสาร  ไม่ ได้ ทารุณ โหด ร ไย  เรา เอง นลัน ไม่ ด ทำ ผิด มา หลาย ค รง หลาย หน  ความ 
จริง เขา ควร  จะ  ไล่ เรา ออก แล้ว  แต่ ลัง ไม่ ไล่ ออก  ลัง ให้ ทำ งาน ได้ มือ าช้พ เบน หล ไาฐ  าน ต่อ ไป  ก็่ 
น0 บว่า เบน ความ กรุณา เหลอ ล้น แล้ว  ก็่อยุ่ ลัน ได้  อยู่ ลัน จน กระทั่ง ตาย ก็่ได้  ไม่ จาก ลัน ใน วง งาน ทั่น 
งาน ก็่ด้ ขน  นเริ ยก ว่า อาลัย ธรรมะ ใน การ ปกครอง  ใน การ เบน อยู่  เรา ปกครอง ตน เอง ได้ เริย บ ช้อย 
จง จะ ปกครอง ค นอน ได้ ต่อ ไป  ความ สุข ลัน ก เกิด ขน  ใน การ ปฎิลั ติ งาน ใน หน ไที่ทั่ น ๆ น เบน 

ความ สุข อก ประการ ห นง  เรา เอา ธรรมะ มา ใช้ เพ ออ ย่าง นี  จะ ได้ เบน มนุ ษย็ที่ สม บูร ณ 

อก ประการ หน งที่ กล่าว ว่า จะ’ ได้ เบน มนุ ษย็ที่ สมบูรณ์ ก โดย อาลัย ธรรมะ  เริ อง น เคย พูด 
ก' น บ่อย  ๆ ว่า ความ เบน มนุ ษย็น่ ะอยุ่ ที่ นา ใจ  ไม่ ใช่ อยุ่ท หนา ตา  ไม่ ได้ อยู่ ท เพชร นิล จินดา ราคา 

แพง ที่ เรา เอา มา ประ ลับ กาย  แต่ อยุ่ท ธรรมะ ประ ลับ จิต ใจ  เช่น เรา มืค วาม ละอาย ต่อ บาป  กลัว 
ต่อ บาป  ห้ริโ อฅลั ป ปะ  เบน เค รอง ประ ลับ ใจ  นความ เบน มนุ ษย็ฃ องเรา ก สมบูรณ์ ขน  หรอ ว่า เรา 
มืสฅิ ลัมป ช่ญญ ะ มืค วาม รู้ส กลัว ก่อน ที่ จะ พูด  ก่อน ที่ จะ ทำ  หรอ ว่า กำลัง พูด ก่า ลัง ทำ อะไร อยู่ 

ก็่ร้ อยู่ ว่า เรา กำลัง ทำเ รอง ลัน อยู่  กำ ลง พูดเ รอง ลัน อยู่  เรา เขย นเร อง ลัน อยู่  ม ธรรมะ เบน เคร กง 
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ประคับ ประคอง ใจ  หรอ ว่า เรา ม ความ อด ทน  ม้ค วาม สงบ เส งยม  ทำ ให้ เรา มคุณ ค่า ทาง ชวด ดฃน 
ม อะไร ดฃน  ความ เบน มนุษย์ มัน สมบูรณ์ ขน ใน รูป อย่! งนี  คัน น สำคัญ อยู่  ซงเ รา จะคั อง นำ มา ใช 
เบน หล ไา ใน การ คด นํกฅ รก ดร อง  อย่า ใช้ กิเลส เบน เค รอง ประ ด บ ถไ ใช้ กิเลส เบน เคร อง ประ ดบ 

แล ว จด กเศ รา หมอง ขุ่น มัว  จิต เร่า รอน  ทำ ให้ เกิด ความ ยุง ยาก ทาง จิต ใจ  เรา ดู ละคร บาง เร อง ท 
เขา แสดง ทาง วิทยุ โทร มัสน แม้ ใน หมัง สํอ  เรา ดู คน บาง คน บน ใ] งด ลอด เวลา  ไม่ ใช้ เห ฅุใช ผล 

เอา อารมณ์ มา ใช้  คัน น แสดง ว่า ไม่ ม้ธร รม ะ ใน จิต ใจ  เอา แด่ อารมณ์  ทำไม จิงเ บน อย่าง น' น 

ความ กอ คัว ถอด น สำคัญ ฅนผิ ล ไป  คิด ว่า ฅนด้ กว่า เขา  ประเส วิฐก ว่า เขา  ม้เงิ นม ท องมาก กว่า เขา 
มบญ ญา มากกว่า เขา  เห นผู้อ น ไม่ เบน ผู้ เบน คน  บาง ทํเห้ น คน แต่ง คัว รุ่มร่าม ก็่เห มา เอา ว่า คน มัน ไม่ 

เขา ทำ  อย่า ไป ว0 ดก0 นคัว ยเค รอง แต่ง กาย  อย่า คัด คัน ด วยมั านเ รอน ทอ ย่อ าศ้ย  หรอ ว่า อะไร  ๆ ท 
เบน เ รอง ภาย นอก  แด่ ด2 อง ดู นาน  ๆ ด2 อง ดูนํ้า ใจ  บาง ทํด วง ใจท สด ใส อาจ จะ อยู่ ใน ร่าง กาย ท 

รุ่มร่าม ก็ ได้  อาจ จะ อยู่ ใน ป้าน ทรง คังก็่ ได้  หรอ อาจ จะ อยู่ ใน บา ใน ดง  ใน เม้อ งทม้ คอน กรด  ม้ 
ตก สูง  20  ชํ้น  อาจ เจอ คน ไม่ เบน มนุษย์ มาก ก็่ได้  ทรอ ว่า เรา เขา ไป ใน บา ใน ดง  มคน แต่ง คัว ไม่ 

เรย บ รอย  แด่ เรา อาจ จะ พบ ความ เบน มนุ ษย่ จาก คน เหล่า นํน  มากกว่า คน ทอ ยู่' ใน เม้อ ง หลวง ก็ ได้ 

คัน น ไม่ แน่  มัน อยู่ ทนํ้า ใจ ของ คน เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ อย่าง นํ้นเ รา จิง ใช้ ธรรมะ เบน เค รอง ประคับ 
ประคอง ใจ  คอย ดร วจคั ว เอง ไว้ เสมอ ว่า  เรา ม้จิฅ ใจ เบน อย่าง ไร  เด อนนํ คับ เ ดอน ก่อน  บน คับ บ 
ค่อน  แก่ คัว ขน อายุ มาก ขน  ด2 อง ทำ จิต ใจ ให้ แค่ ขน คัว ย แก่ ขน คัว ย ธรรมะ  คัว ย คุณ งาม ความ ด 

ให้ สม คับ ตำแหน่ง หน ไท การ งาน ท เรา ได้ ปฎิ บ0 ด ก็่จะ ไม่ เสัย หาย ยุ่ง ยาก  เพราะ อา ศ0 ย การ สำ น่ก อยู่ 
ในเ รองอย่าง น ความ เบน มนุษย์ ของ เรา ก็่สม บูรณ์  เม้อ ฐาน ทาง ใจ สมบูรณ์  เร องการ งาน ก็่สม บูรณ์ 

เรย บ รอย  ทำ งาน ด้ฅา ม หน ไท  ไม่ เห้น แก่ คัว  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ คัว  ทำ งาน เพ อ ส่วน รวม 
เขา เรย กว่า ทำ งาน เพ อ งาน  ให้ งาน สำเร็จ เรย บ รอย  ส่วน ฅน จะ ได้ ผล อย่าง ไร  เท่าไร  ไม่ คำ น่ง 

กง  คำ น่งอ ย่าง เด้ย วฃอ ให้ งาน สำเร็จ เร็ย บ รอย เท่า น่น  คน ประเภท น เขา เรย กว่า คน ไม่ เห็น แก่ คัว 

คน เสย สละ  มุ่ง คัน ใน การ ปฎิ บด งาน ดาม หน ไท ตลอด ไป 

คน ท ม้นํ้า ใจ เสย สละ  ทำ งาน ดาม หนา ทอ ย่าง น์  ก่จะ เจริญ ใน การ งาน  ทรํพ ย์สม ทํฅคั น 
ม' นก็่ เจริญ ไป ตาม สมควร  อาจ จะ ไม่ เจริญ เท่า คน คอ ร ไ] ชน ก็่ได้  เช่น ข้า ราชการ สอง คน  ทำ งาน ใน 

ตำแหน่ง หน ไท อย่าง เด้ย วก' น แด่ ว่า คน หน่ง ร็า รวย ผิด ปกติ  ความ รํ่า ราย เกิด การ คอ ร ไ] ชน  หรอ มา 
จาก การ กระทำ ทไม่ ด้ไม่ งาม  แด่ ว่า คน หน่ง คัน เบน คน, ซอส ฅย์ สุ' จริต  ทำ งาน เพ อ งาน  คัง ใจ ทำ 
งาน จริง  ๆ ฐานะ การ เงิน กพอ สมควร  เพราะ ม ฐานะ การ ใช้ จ่าย  การ เบน อยู่' ใน ครอบ ค ร0 วก ไม่ 
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เด อด รอน  ม ความ สันโดษ  พอ ใจ เท่า ทฅน มฅน ได้  ไม่ ม ความ ทุก ข อะไร  สัน ก่อน พบ ขา ราชการ 
บำนาญ จะ ออก จากราชการ ใน สัน สอง สัน นิ  ถาม ว่า คุณ ออก แล2 ว คุณ นาย ล่ะ ย0 ง ทำ งานอยู่ หรอ เปล่า 

บอกว่า  ออก แล้ว  ออก ก่อน ผม  ผม กิจ ะ ออก สัน ท 30  สัน ยาย น นิล ะ ออก หมด สังคู่  เรา ม 
เงน แค่ นก พอ ใจ ใช้ เท่า ทมั นม  ไม่ ใช้ มาก เกิน ไป  เขา ว่า อย่าง น อาตมา ก็่ ว่าน แหละ  ใช้ ธรรมะ 
เรย กว่า สันโดษ ตาม ม่ฅา ม ได้  ช้กิฅ ไม่ มาก เกิน ไป  ใน ครอบ คช้ร กิ ใช้ สันโดษ  ไม่ แฃ็่ง ขัน กน ใน 
การ เบ่น อยู่  ไม่ ไป เท ยว เตร่ สนุก สนาน ใน ทาง ท ไม่เ บบเ รอง  อยู่ สับ เหล้า เผา สับ เ รอน  เขา สง คม 

ล้าง นิด  ๆ หน่อย  ๆ เช่น ไป สัด ไป วา  ไป ทำ กิจ ใน ทาง ศาสนา ทํเ บน บุญ เบนุ กุศล  ไม่ กระทำ สิง ท 
เหลว ใ หล  กอ ยู่ ได้ ล้วย ความ เริย บ ช้อย  ไม่ ม ความ ยุ่ง ยาก  คน เรา ถ ไม ธรรมะ เบน มูลฐาน ใน จิต 
แล้ว  มัน ขัด ของ สัน เอง น่นแ หละ  ขัด การ กิน การ ขับ จ่าย ใช้ สอย  ฐาน ะ ก็่ด้' ขน  แมั ไม่ ต อง ม การ 
โกง กิ พอ กิน พอ ใช้ แล้ว  พอ ออก จาก งาน กิ ทั้ง ฅว ได้ เกิน สบาย  ล้า เรา มํ่งม  แต่ ได้ มาก จาก ความ ช่ว 
สัน กิ เบน ทุก ขใน ภาย หลัง  มอง ทไร สัน กิ ไม่ สบาย ใจ  ม ความ ขุ่น แล้ นอ ยู่ ใน ใจ  แต่ สิง ทํได้ มา โดย 
ชอบ โดย ควร  ไม่ ผิด กฎหมาย  ไม่ ผิด หลัก ศล ธรรม  เรา กิ สบาย ใจ  ม ความ สุข  สัน นิ เบน ยอด 
ปรารถนา  คอ ความ สุข ความ สงบ ใน ทาง จิฅน ‘น แหละ  เบน เ รอง สำสั ญ เรอ งอน ล้น เบน เ รอง ย่อย 
ไม่ สำ สัญ อะไร  เรา ทำ งาน เพ อ งาน  แล้ว กิ สบาย  สัน นิ ประการ หนิง ท เบน ยอด ของ ความ สุข 

ความ สงบ 


เม อ เรา อยู่ สัน อย่าง นิ  จิต ใจ กิ สูง ขน  ปราณ ฅฃน โดย ลำ สับ  จิฅกิ ประกอบ ล้วย ธรรมะ 
ม เมตตา แผ่ ก ช้างออก ไป  สัก สัต วเด สัจ ฉาน เห มอน สับ เรไ แผ่ เมตตา หลัง เทศนา  ขอ ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย 
อย่า ม เวร  อย่า มสัย  อย่า เบย ดเ บยน แก่ สัน และ สัน เลย  สัน นิเร ยก ว่า เบน ความ เมตตา ท ขยาย แผ่ 
ก ช้าง ตลอด จน ถงสั ฅว์เ ด สัจ ฉาน สัวเ ล็่กสั วน2 อย  เรา ไม่ จ่า สัด ปริมาณ  ไม่ ถอผิ ดถอ ชาติ  ศาสนา 

ไม่ ถอ อะไร ทั้งทั้ น แต่ ถอ ว่า สฅว์ ทั้ง หลาย ทํเ บน เพ อน ร่วม ทุกฃ เกิด แก่ เจ็่บ ตาย ล้วย สัน  ขอ ให้ ม 

ความ สุข เกิด  ใน1 ขณะ ท เรา นิกฃ อ ให้ ค นอน เบน สุข  เรา กิ เบน สุข เห มอน สัน  ล้า เรา นิกฃ อ ให้ คน 

หนิง ตาย ดน ไป เถอะ  เรา กิ ทุก ขเห มอน สัน  ทุก ข เพราะ คน ทั้นมั นสัง ไม่ ตาย  ย้งเ ดอด ช้อน อยู่ 
เพราะ ฉะทั้ แก' ารนิ ก อะไร ใน ทาง ด ทำ ให้ สบาย ใจ  ท่าน จิง สอน ให้ นิกเ รอ งด  ๆ จะ ไป ไหน กินิก ขอ 

ให้ เบน สุข  ๆ ขอ ให้ เจริญ  ขอ ให้ ล้า ว หน ไ ไป เจอ หล้า ใคร  กิฃอ ให้ เขา เบน สุข  กระแส จิฅท 
ออก จาก ต0 ว เรา  เบน กระ แสด ลน ทส่ง ออก ไป แล้ว  กิ ส่ง ให้ ไป ด ๆ อย่า ไป ส่ง ว่า ขอ ให้ ไป ตาย สัน 

ตาย คน  ล้า อย่าง ทั้น มัน ไม่ สมควร  จะ ทำ ให้ เด อด ช้อน  เรา ส่ง แต่เ รอง ดเ รอง งามออก จาก จิต ใจ 
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ของ เรา  ก ไม มเร อง ยุง ยาก ใน ชๅฅ  อ นนเ บ่น ความ สุข เกิด จาก ธรรมะ  ซงเ รา สนใจ เอา มา ป ฎิบํฅ 
ใน ชวฅ ประจำ วน 

ดง ทก ลาว มา ใน วน นก เห น ว่ๅล เ มคร ฐ แก, เว ลา  ขอ ยุติการ แล' ดง ปาฐกถา ไว้ แต่ เพื่ย ง เท ไน 


“ ถา รู้' ว, า ฅนเ บน ที่ ร, ก ก็ ควร ร็ กิ ษา คน น น' ให้คี  ” 

“ ความ ไม, เบีย ค เบียน คน และ ผู้ อื่น  มี ความ มีธ ย่สถ์ สำรวม ระ' ว ไ) 

เบีน อย่าง คีใน เพื่อน สํฅว์ มีชีวิ คทง ปวง  เบี นความ สุข ใน วิส ไ] โลก  ” 

“ สำรอก ออก เสีย ซึ่ง กวา มก ไหน ฑัร่ก  ก ไว ล่วง เสีย ไค้ ซึ่ง สี งอน น่า ใคร่ 
ใน โลก น เบน ความ สุข  ” 

“ ความ น่า ออก เสีย ไค้ อย่าง หมด จค ลน เชิง  ซึง มี ความ สำ ค ไม ใน ใจ ว่า 
คน มี  คน เบน  น น คือ  ยอ ค สุข,, 
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ปา ฐ กถา ธรรม 


ฃอง 


ทร 


บญญ าน็น ทมุน 


( บญญ านน ทะ ภิกมุ  ) 


วด หล ประทาน รง สฤษ ฎ 


แส ตง  ผ ธนาคาร กสั กร ไทย  จำ ก0 ด 


สำ น0 ก งาน ใทญ่ 


ถนน ส ลม  พระ นคร 


วน ที  26  กน ยาย น 2513  เวลา  10.00-11.15  น. 


คน ที่ มา รวม ก่น ใน ที่ แห่ง เดียว กน ตอง มีค วาม ท รอม เพรียง กน  มี ความ เบน อ้น เดียว 
อ้น ใน ห นิาที่ อ้น ดี อง ปฎิอ้ ต และ! ทุก คน ตอง มี ความ ริก ก* น มี ความ อ้น ดี ต่อ กน  ไม่ มี ความ 
ริษยา อาม าตจ อง เวร ต่อ อ้น  หรือ มุ่ง ร ไย หมาย ขวญ คอย บด แข็ง บด ขา  งาน ที่ กระ) อ้า กิจ ะ; 

เบน ไป ต่วย ดี  อ้า ให้ กิจการ เจริญ  ส่วน รวม กิ เจริญ  เรา ขู้อ้า งาน กิ พลอย เจริญ ต่วย  เพราะ! 
งาน ที่ เรา อ้า นนเ บน ส่วน หนึ๋ง ของ ขํเวิ ต ของ เรา ทุก คน  เรา มีข็วิ ตอ ยู่ ไค้ กิ เพราะ! งาน น้น  ส่า 
งาน เลย ง เรา และ! เรา กิไดี เลย ง งาน นนต่ วย  งาน นนกิ ดำ เอ้ น ไป ต่วย ความ เรืย บริอ ย 
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บ้ดน เบน เวลา ทจะ ได้ พิง ปาฐกถา ฃ้อ ธรรมะ อัน เบน หลัก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ขอ ให ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ ลัง อก ลัง ใจ พิง ด2 วยด  เพิอ ให้ ได้ ประ โย ช นอ' น เกด จาก การ พิง ตาม 

สมควร แก่ เวลา  การ จ V เห้ม การ แสดง ปาฐกถา ธรรมะ ฃนท ข้อง ประชุม นได้ ทำ มา โดย ลำ ลับ  พวก 

เรา ทํได้ มา พง ใน อิน น เบน การ พง ค รงท่ สอง  ทำไม จิง ข้อ งม การ พิง ธรรมะ ชำ แล้ว ซา อก  เร อง ใน 

ชวฅ ของ คน เรา นข้า พุด ลัน ตาม ความ เบน จริง แล้ว  ก็่จะ เห็น ว่า ม อะไรๆ  เบน เ รอง ซํ้าๆ  ลัน อยู่ ตลอด 
เวลา  เริอ งซๆ  ๆ นีเ บน เริ อง จำ เบน แก่ การ ดำรง ช่ริฅ  เช่น  เรา หายใจ เข้า ออก ชำ แล้ว ซํ้า อก อยู่ 

ตลอด เวลา  ไป ร' บ ประทาน อาหาร ก็่ซํ้า  การ หลับ การ นอน  การ น' ง การ ยน  ทุกอย่าง เบน เ รอง ชํ้าๆ 
ซาก  ๆ ท่เ รา จะ ข้อง ทำ เริอ ย ไป จน กว่า จะ จบ ช่ริฅ  เริ องการ ศก ษา ธรรมะ ก็่เบ นเริ อง ท่จะ ข้อง ทำ แล้ว 
ทำ อก ชำ แล้ว ชำ อก  ข้า หาก จะ พ ดก' น ตาม ความ จริง แล้ว เร องของ การ ศก ษา ธรรมะ เบน เรอ งทํสำคญ 


เบน เริอ งทํ จำ เบน แก่ ชริฅ ของ เรา ทุก คน  เพรา เช่ริ ตจะ ข้าว หข้ าเ บน1 ไป ข้วย ความ เริย บ ริ อิยม่ น ข้อง 
อา ข้ยห ลัก ธรรม เบน เค รอง ประกอบ บุคคล  บุคคล ผู้ม ธรรมะ เบน หล ไาใ นความ เบน อยู่ ย่อม ม ความ 

เจริญ  ความ ข้าว ห ข้า ใน การ งาน  แต่ ข้า ผู้ ขาด หลัก ธรรม ย่อม ม ความ บกพร่อง ข้วย ประการ ต่าง  ๆ 

ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เด้อ ดริอ น ใน ชริฅ  เรา ทุก คน ไม่ ข้อง การ ความ ทุก ข ความ เด้อ ดริอ น เรา 
ข้อง การ ความ สุข  ความ ข้าว ห ข้า ใน ชริฅ ประจำ อิน  การท จะ ดำรง ขริฅ ถูก ข้อง  ข้าว ห ข้า ข้น ข้อ งง ริ 
หลัก เก ณฑ  สิง ข้งห ลาย ใน โลก นม หลัก ม ระ' เบย บ ผู้! ได้' ใช้ เวลา ข้น คล้า มา เบน เวลา นาน  และ 

ทดสอบ ปฏิลั ฅิข้ว ยฅน เอง  เห็น ว่า เบน ประ โย ชน แก่ ชริฅ แล้ว จง ข้อง นำ หลัก เหล่า ข้น มา สอน ให้ คน 

อนป ฎิลัติ ต่อ ไป  คน เรา ท ได้ เจริญ ข้าว ห ข้าม าก็่ โดย ปฎิข้ ติ ชอบ เหล่า น โดย เฉพาะ คน ทอ ยู่ รวม ลัน 
เบน กลุ่ม ข้อ น ทำ งาน ใน ท แห่ง เด้ย ว ลัน อย่า งนี  โดย ความ จำ เบน เริ อง เกีย วก0 ปการ ผก ความ ชำนาญ 
ข้าง  เพ อ จะ ให้ จิต ใจ ของ เรา จะ ได้ ข้าว ห ข้า ไป ใน ทา งด ทาง ชอบ  จะ สิง เกฅ ได้ ว่า อง ค การ ใหญ่  ๆ 
ของ อิฐ บาล  เช่น ว่า ทหาร นคน หนุ่ม ไป อยู่ ลัน มาก  เขา มอ นุ ศาสนา จาร ย่ใน กอง ท0 พ ข้า คน มาก ก็่ 

หลาย คน  ข้า คน ข้อ ยก็ ข้อ ย คน ลง  ห ข้า ท ของอนุ ศาสนา จาร ย ข้น เบน บุคคล ประเภท จุล ตะเกียง 

ถอส่ องทาง ให้ แก, ทหาร ข้งห ลาย เหล่ เข้ น เพ อ ให้ ทหาร เหล่า ข้น เดิน ใน ทาง ท ถูก ท ชอบ  ข้า ไม่ มคน 
เดิน ส่อง ตะเกียง  ทหาร เหล่า ข้น  คน ทอ ยู่ จำนวน มาก ข้น อาจ จะ ตก อยู่ ใน ความ มด บอด  ได้ ร0 บ ความ 
ทกข ความ เดิอ ด ข้อ น นานา ประการ ก็ ได้  จิง ได้ มอ นุ ศาสนา จาร ย เบน ท ปรก ษาฃ อง เขา  ตาม ข้าง 

อิาน อง คํกา ร ใหญ่ ใน บาง บริบท ก็่ม บุคคล ๆ ห นง ทำ ห ข้า ที่ ใน เริ อง น โดย เฉพาะ เริย กว่า เบน ท ปริก ษา 
แนะ แนว ทาง ชวฅ ให้  ให้ คน ทำ งาน ใน ทข้น ได้ ป ฎบติ ตาม  ข้ดย เฉพาะ ม อะไร เกิด ขน  บุคคล ข้น 
มหข้ าทท จะ พิจารณา ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  ข้า รู้ ว่า ใคร เบน ผู้ ทำ อะไร บกพร่อง กิ แนะ นำ ลัก เ ตอน ให้ 

ร้อิก สำ นก  รู้สิก ผด ชอบ ชํ่, วดิ  แล้ว การ จะ ร0 ป คน เข้า ทำ งาน เขา ก็่อา ศ ย คน ๆ ข้น เบน ผู้ ส้ม ภาษ ณ 
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ความ รู สก นก คด ความ เขา ใจ  ม สภาพ จิต ใจ เบน อย่าง ไร  ควร ทจะ รบ เขํ๋า มา ทำ งาน ใน หาง ราน 

บรษ ทน หรอ ไม่  ถา ได้ สอบ สม ภาษ ณเ รยบ รอย แล้ วเบ็่ นว่ ๅใช ได้ ก็่ใทํ ริบ ไว  เมือ ร ไ! ไว้ แล วจะ ต้อง 

คอย ดูแล ความ เบ่น อยู่1 ของ บุคคล นํน  เขา จะ สอด ส่อง คอย มอง ดถง บาน ช่อ งอ โน บนทํ อยู่ อา ศย  สิง 
รอบๆ  ฅว บุคคล ทัน ว่า มืค วาม เบน อยู่ อย่าง ไร  ถามื อะไร บกพร่อง เสิย หาย  ก็ จะ ได้ แนะ นำ ฒาเ ตอน 
เพ อให ปริ บ ปรุง ชวิฅ ให้ กาว หนา ต่อ ไป  การ กระ ทํไอ ย่าง นั้ น เบน การ ข, วย ปริ บ ปรุง ส่วน ต่าง ๆ อิน 

ประกอบ เบ่น อง ค การ ของ งาน นั้น ให้ เรย บ ช้อย  แม้ ว่า เรา มืรถ ยนฅ ใช้ คํนห นํง  เรา ก็ต้ * อง ตรวจ สภาพ 
รถ ยนฅ ว่า เบน อย่าง ไร  ล2 อ เบน อย่าง ไร  หมอ แบฅ เต อร  ลูก สูบ  ต0 ว ถัง  ห อิง คา  ว่า ภาย ใน 
เรย บ ช้อย หรอ เปล่า  ถไ ภาย ใน เรย บ ช้อย รถ ก็ วิง ไป ได้ สบาย  ถ2 าไม่ เริย บ ช้อย ก็ คิด ขไา ต้วย ประการ 

ต่าง  ๆ ฉน ใด  คน ทมา รวม กน ใน ท แห่ง เด้ย วก0 นฅอ งมืค วาม พช้ อม เพ รยง กน  มืค วาม เบน อิน เด้ย ว 
ก, ไ เใน หน าท อิน ตอง ป ฎิบํฅ  และ ทุก คน ต' อง มืค วาม ร0 ก อิน  มืค วาม ยิน ด้ต่อ อิน  ไม่ มืค วาม ริษยา 
อาฆาต จอง เวร ต่อ อิน  หรอ บุ่ง ช้ไย หมาย' ข ว0 ญ คอย บด แข งบ ดฃา อิน  งาน ท กระทำ ก็ จะ เบน ไป ต้วย ด 
ทำ ให้ กิจการ เจริญ  เมือ กิจการ เจริญ  ส่วน รวม ก็ เจริญ  เรา ผู้ ทำ งาน ก็่พ ลอย เจริญ ด2 วย  เพราะ งาน 

ท เรา ทำ นํ้นเ บน ส่วน ห นง ของ ช้วิฅ ของ เรา ทุก คน  เรา มืช้ริ ฅอยู่ ได้ ก็ เพราะ งาน นน  ถ2 า งาน เลียง เรา 

และ เรา ก็ ได้ เลียง งาน น1 นด2 วย  งาน นํ้นก็ ดำเนิน ไป ดวย ความ เริย บ ช้อย  การ แนะ ทำ แนว ทาง ช้ริฅ 
เบน สิง จำ เบน สำ ห ร0 บคน ทอ ยู่ รวม อิน เบน กลุ่ม เบน อิอน  อย่าง นจํง ได้ อิด ให้ มืกา ร พูด ให้ พง อย่าง นขน 
เพราะ การ ดำรง ช้ริฅ หรอ การ ปฎิบ ฅินิน  ดง ท กล่าว แล, ว ว่า เรา ทุก คน ต อง กลม เกลียว เบน นํ้าห นิ ง^ ใจ 

เด ยวอิ น และ คิด ไว้ ใน ใจ เสมอ ว่า  เรา ทุก คน เบน ส่วน หนิง ของ งาน  ทุก  ๆ ส่วน นิ น ย่อม มืค วาม 
สำอิ ญ เท่า อิน  ถ2 าส่ วน ใด ส่วน หนิง เสิย หาย บกพร่อง ลง ไป  งาน อัน เบน ส่วน รวม นิ นก็จ ะเสิ ย หาย 
ไป เช่น เด ย วก0 น จํง ต2 อง ทำ จิต ให้ ก ช้าง ขวาง  ให้ มืค วาม รไา ต่อ อิน  ให้ ถอ ว่า ทุก คน ทมา ร่วม งาน อิน นิ 
เบน คน ใน ครอบ คช้ว เด้ย ว อิน  ก็่อิอ งมืค วาม รู้สิก เช่น นิน  อัน คน ทมืค วาม ริ กอิ นนิน  ควร จะ ปฎิบ ไ ต 

ต่อ อิน ใน รูป ใด  อัน นิ อยาก จะ ขอ ฝาก เบน แนว คิด ไว้ส่ ก หน่อย  เพราะ ว่า คน เรา ริก อิน นิ นิฅ อง' ช่วย อิน 
ใน ทาง ทจะ ให้ เกิด ความ เจริญ อัาว ห น่า ทัง ไน ส่วน อิวแ ละ ส่วน งาน  การ ช่วย อิน ให้ มืค วาม เจริญ 

ก2 าวห นิ าทง ใน ส่วน ต0 ว และ ส่วน งาน นิน  ทำ อย่าง ไร  คอ เรา จะ ต2 อง พยายาม แนะ ทำ ชก จูง ผู้ท อยู่ 

ร่วม งาน เหล่า นิน ให้ งด เช้น จาก สิง เลย นาย  คิอ การ ปฎิบ้ ตไม่ ด ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ให้ พ2 น 
จาก การ เห่ น ผิด  ๆ อยู่ ใน ความ เห็่น ถูก ตลอด เวลา  ทัาเ ห็่นว่ าเ พอ นของ เรา จะ เผลอ ออก ไป นอกลู่ 

นอก ทาง  ไม่ ว่า ในเ รอง ใด  เช่น ไป พูด ใน เริ อง อะไร ท ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เบน การ พูด ท เบน ภย แก่ ตน 
แก่ ชาคิ  เรา ก็ แนะ ทำ ฅไา เ ตอน ว่า เพ อน เอย ไม่ ควร พูด เช่น ทัน  เพราะ การ พูด เช่น นั้น เบน ต้น เหตุ 
ให้ เกิด การ แตก แยก  หรอ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สิก กระทบ กระ เมือ น ทาง จิต ใจ ต่อ อิน  เบน วาจา ทไม่ งาม 
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ใน ทาง ธรรมะ ท่าน สอน ให้ เรา พูด แต่ ร่า วาจา งาม  จะ พูด อะไร ตับ ใคร ก็่ถ้ อง คิด  ถ้อง ตรอง เสิย ก่อน ว่า 
การ พูด เช่น ตัน จะ ทำ, ให้ กระทบ กระเท่ อนใ คร บาง  จะ ทำ ให้เ คิด ความ เสย หาย อะไร ขน บ2 าง  เมือ 

เรา เห้น ร่า เพ อนฃ องเรา จะ เก] ว ไป ใน ทาง พูด ทาง วา จา  เรา ก็่แ นะ นำ ตักเ ตอน งด เวน ใน การ พูด เช่น ตัน 
การ กระทำ ใน ทาง กาย ของ เพ อนเ รา  ถา หาก ร่า จะ ทำ อะไร ใน ทาง เสย  เช่น ร่า ไป เท ยวใ นมื ไม่ ควร 
เท ยว  ไป คบ คนที ไม่ ควร คบ  ไป กระทำ ใน สิง ที ไม่ ควร กระทำ  เพราะ ร่า ถ ไทำ แรง ไป แล2 วจะ เคิด 
ความ เสย หาย แก่ ชริฅ  แก่ การ งาน  เรา มืค วาม ร กเ พอ นอ ย่า เมิน เฉย  ต อง พยายาม แนะ นำฅํ ก่เ ตอน 
พูด จา ให้ เพ อน คน ตันเ คิด ความ สำ นก รู้สิก ผิด ชอบ ชํ่วด  อโ 4 นีก็่เ รยก ร่า รู้จไ ไต่ กเฅ อนเ พอ น เรา ให้ 

เขา ใจ ถูก ขน  ถ้า หาก ร่าเ พอ นของ เรา มืค วาม เห็่น ผิด ใน บาง สิง บาง ประการ  เช่น ว่า เห็่น ผิด ไป จาก 

ทำนอง คลอง ธรรม ใน ทาง ศาสนา  ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา สอน ให้ เรา คิด เห้น อย่าง ไร  สอน ให้ 

คิด เห็น ว่า ชิจิฅ ของ เรา นจะ ด้จะ ชไ จะ ทุก ขจะ เสิ อม จะ เจริญ ขน อยู่ ก' บ การ กา ะ ทำ ของ ตน เอง เบน เริ อง 
สำ ค ญ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น สร ไง อนาคต ของ ชิริฅ  สร ไง การ งาน  สร ไง อะไร ทุก สิง ทุกอย่าง 
การ กระทำ อยู่ ใน ริน นสร ไง อนาคต ใน ว' นพ รุ่งนํ ต่อ ไป  เรา ทำ ดใน ริน น เบน เหตุ ให้ ดใน ริน พรุ่ง น 

มะ ริน นต่อ ไป  เรา ทำ เสิย ใน ริน นก็่เ สิย ใน เวลา น ถ้วย  และ ต่อ ไปฃ ไง หน ไก็่จ ะเสิ อม เสิย ถ้วย 

เหมือน ก0 น อ' นนเ ริ ยก วไเ บน การ เห็น ถูก ถ้อง  ถ้า เพ อนเ รา เห็น ผิด ไป จาก นั้น  เรา ห็ ควร จะ ตัก เ ตอน 
ร่า อย่า เห้น ผิด ไป นอก ทาง  การ เห็่น ผิด นนเ บน การ เสิย หาย แก่ ช่ริฅ แก่ การ งาน  เพราะ ร่า ราก ฐาน 
ของ ความ ประพฤติ ของ คน อยู่ ททิฐิ คิอ การ เห็น  ใคร มืค วาม เห้น ตรง ก็่ป ระ พฤคิ ตรง ไป ได้  แต่ ถ้า 

เห็่น ผิด ก็่เคิ น ไป ใน ทาง ผิด ไป ถ้วย เหมือน ถ้น  ให้ มืค วาม เห็่น ตรง ทาง ใน ทาง ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา 

คน ริก ก' นจะ ถ้อง ช่วย กน อย่าง นจง จะ ก ไว หน ไ โดย เฉพาะ เรา ที เบน ผู้ใหญ่ มืหนำ ที ปกครอง ผู้ น อย 

เช่น ร่า  ใน ธนาคาร ห นง สาขา มืผู้ป ฎิถ้ฅิ งาน ร่วม ก' นก คน  ผู้ทีเ บน หว หน ไ ใน ธนาคาร คิอผู้ ริ ด การ 

ไม่ ใช่ ทำ งาน ใน อ๊อฟ่ พฅเ ท่า นั้น  เรา ถ้อง สิง เก ฅดู สมาชิก ของ เรา วไเ บน ผู้ปฎิ บฅ งานอย่าง ไร  มืค วาม 
ประพฤติ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  มืกา ร โน2 มเอ ยง ไป ใน ทาง ใด บ ไง  มือ ะ ไรเ คิด ขน ใหม่ ใน ชิริฅ ของ บุคคล นั้น 

ให้ สิง เก ตด ความ รอบคอบ  ถ้า เห็น ร่า จะ มือ ะ ไร เบน จุด ดำ จุด ด่าง ใน ชิริฅ ของ คน น0 น เรา ก็่ถ้ อง 

ริ ด การ แนะ นำ โดย เร็่ว  เพ อ ให้ เขา รู้สิก ตัว เพ อ จะ ได้ ชำระ สะสาง รอย ดำ ด่าง ใน แนว ทาง ชิริฅ พ้น ไป 
เพราะ ว่า ถ้า เรา ปล่อย ไว้ นาน  ๆ สง นั้น จะ จ' บ เกาะ เบน นิสิย  คน เรา ปกติ ฅไ แต่ เติม นั้น ไม่ เสิย หาย 

อะไร  มืกา ร เบน อยู่ ที่เริ ยบ ถ้อย  จิต ใจก็่ สะอาด หมด จด  แต่ อาศัย สิง แวด ถ้อม  การ คบ หาสมา คม 

อ' นมื อยู่ ใน โลก น มน ทำ ให้ จิต ใจ คอย แปด เ บอน อยู่ ทุก ริน ทุก เวลา  ถ้า บุคคล ใด ททำ อะไร เปรอะ เ บอน 
ตัว เอง  ไม่มื ความ ร้สิก ตัว  ก็่จะ ถ้อง เปรอ ะเ บอน เริอ ย ไป  โดย ปกติ คน เรา นั้น มืเสิ ยอ ยู่ อย่าง ห นง 
คิอ ตัก จะ ไม่ รู้ ตัว ใน เริ องการ กระทำ ของ ตัว  ไม่ รู้ ร่า ตัว ทำ ผิด หริ อ ร่า ทำ ถูก ไม่ ค่อย จะ รู้  โดย เฉพาะ 
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ความ บกพร่อง ไม่ ค่อย รู้  เริ อง ทไม่ รู้ ตัน ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ไม่ ได้ พิจารณา ฅวเ อง  ไม่ ได 

ตรวจ สอบ ตวเ อง ในเ รอง ตัน  ๆ เมิอ ไม่ มิ การ พิจารณา ตรวจ สอบ เรา ก็ ไม่ พบ ความ บกพร่อง ของ ตว 

สำ คญ คด ว่า ฅวด อยู่ ตลอด เวลา  แม้ ว่า จะ ทำเ สัยก็่ นก ว่า ฅวด้  เพราะ สิงอยู่ ใน ทาง ฅวเ อง อย่าง น 

เบ่น ตน  ผู้อน ถ้อง คอย แนะ นำ ต0 ณ ตอน  เชถ้ ผู้ทเ บน ตัว ท ถ้า บัง ตับ บไญู ชา ถ้อง เริ ยก มา แนะ นำ 

ตัก เฅอ น ว่า อย่าง นํนด้ อย่าง นไม่ ได้ ด อย่า ประพฤติ ตน อย่าง นั้น  อย่า คบ คน อย่าง นั้น  อย่า ไป เท ยว 
ใน สถาน ท เช่น นัน  ถ้า แนะ นำ ตัก เ ตอนอย่าง นก็เ รยก ว่า ริก ก0 น จริง  เพิอ น ริก กน จริง  ส่วน ตัว เรา 
ถ้า คน อนเ ตอน แล2 วอ ย่า ไป โกรธ เขา  เช่น ว่า เพิอ น ฝูง มิตร สหาย ตัก เติอ น เรา อย่า โกรธ  แต่ เรา จะ 
ติด ว่า เขา รก เรา  คน เรา ถ้า ไม่ ริก ไม่ ชอบ ก่น ก็่ไม่ พูด แนะ นำ ก็ ปล่อย ตัน ไป ตาม เ รอง  ก็ เริย กว่า ไม่ ริก 

ไม่ ชอบ ตัน  เพิอ น ฝูง ทช่ก จูง เรา ไป ใน ทาง เสิย น นไม่ ริก เรา จริง  แต่ ว่า เขา คบ เรา เพิอ ประโยชน์ ของ 
เขา  เพิอ ความ สนุก  เพิอ การติ น เพิอ ความ อร่อย ของ เขา เท่า นั้น เอง  ไม่ มิ การ แนะ นำ ฅกเ ตอน 

พระ ท่าน เริย กว่า คนเ ถอน นก  ภาษา ตัด เขา เริย กว่า  มิตร ปฏิรูป  หมาย ความ ว่า คน ท เบน มิตร เท ยม 
ไม่ ใช่ มิตร แม้ ของ เรา  เขา เขา มา พบ เรา ก็เพิ อ ประโยชน์ ของ เขา  แต่ ว่า ไม่ ได้ ช่วย อะไร ให้ ดง ามฃึ น 

มิ แต่เ รอง จะ เอา ถ่าย เด ยว  อะไรๆ  ท เขา ได้ แถ้ว เขา ก็ เอา ทงน์ น เรา ท่า อ ะ ไร เขา ก็ ไม่ ว่า ไม่  เ ตอน 

อย่าง นั้น เบน มิตร ไม่ แม้  แต่ ว่า มิตร แม้1 ของ เรา นั้น ถ้ อง คอย แนะ คอย I ตอน คอย บอก อยู่ ทุก เวลา 

เมิอ เรา ได้ เพิอ นอ ย่าง มิ ก็ คบ ตัน ให้ ยด  อยู่ ตัน ได้ นาน  โดย เฉพาะ เรา ท่ท่า งาน ร่วม ตัน  ให้ ถอ ว่า 
เบน มิตร แม้ ของ ก0 น และ ตัน  แล* ว คอย แนะ คอย เต อ นก ไ น ใน เรื อง ต่าง  ๆ เพิอ ให้ สิง ท8 ง หลาย เบน ไป 

ด้วย ความ เรย บ ถ้อย  เวลา เพิอ นเ ตอน เรา อะ  ไร ไม่ ถ้อง โกรธ  แต่ เรา จะ บอก ตับ เพิอ น ว่า ขอบ คุณ มาก 
ทคุณ มา เบน หู เบน สติ บ ญญา ให้ ผม  ผม ริบ พิง ถ้วย ด และ จะ แม้ ไข ต่อ ไป  ถ้า ท่า ได้ อย่าง นีก็เ ริยบ ด้อย 
ไม่ มิค วาม ยุ่ง ยาก เกิด ขึน  ตัน มิ ประการ หนํง  มิ อก ประการ หมิง  คน เรา อยู่ ถ้วย ตัน มาก  ๆ มิ1 ข้อ เสิย 
เพราะ ว่า มิ การ แข่ง ตัน กน ในเ รอง การ เม่น การ อยู่  เร องการ แข่ง ตัน น์เ บนเ รอง ธรรมดา  เรา แข่ง ตัน 
ตัน ได้  แต่ ว่า ใน การ แข่ง ตัน ตัน ตัน ถ้อง มิ ธรรมะ เบน เคริ อง ประกอบ เห มิอน ตับ การ เล่น กิฬา  เขา 

เริย กว่า เล่น อย่าง ตัก กิฬา  มิ สบ ริฅอ ย่าง ตัก กิฬา หน่อย  ถ้า ไม่ มิ จิต ใจ ของ ตัก กิฬา อยู่ ใน ต่วแ ถ้ว 

มัน ก็ยู่ง  เบน การ แข่ง' ตัน ประเภท ท เอ' าริด เอา เปรย บ บด แข* งบ ดฃา  มิ การ ท่า ลาย ถ้วย ประการ ต่างๆ 
เพ อ ให้ ตน เด่น ถ้า ว ไป ตัาง ห ถ้า  อัน นเ บนเ รอง ทเริ ยก ได้ ว่า เบน เสย น หนาม ใน ตัง คม  เพราะ ถ้า เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก ใน วง การ งาน ท่ว  ๆ ไป ก็ ไม่ ถ้า วห ถ้า  เพราะ ว่า คน ทมค วาม ติด ใน รูปอย่าง นั้น  ไม่ มิ การ 
ถ้วห ถ้า ใน การ งาน  ค นอน เขา จะ ถ้า ว ไป ตัาง ห ถ้า ไม่ ยอม ให้ เขา ถ้า ว ไป  แต่ ว่า หาริ ธท จะ ท่า ลาย 

บค คล นั้น  เช่น การ พูด ตำ ห มิติ เตย น ถ้วย ประการ ต่าง  ๆ เพิอ ให้ ด นอน มอง เห็น ว่า คน นั้น ไม่ ด ไม่ 
อย่าง นั้น ไม่ อย่า งน์  อะไร เ รอย  ๆ ไป  ชง เรา เรย กว่า โกง กิน ตัน  ใส่ ด้าย บาย สิ ตัน  เพ อ ให้ คน นั้น 
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ดก ดำ ไป ใน ชวด ใน การ งาน  อาการ อย่าง น เบน เริ อง เสิย หาย มาก ใน การ ปฎิบ ติ งาน ท' ว ๆ ไป  ทำไม 
จง ได้ กระทำ ไป ใน รูป เช่น ล้น  มูลฐาน ในเ รอง นีมา จาก อะไร  ก็่มา จาก การ เท็่น แก่ ต ' 3 เรา อยาก 
จะ ใหฅ ว เรา เด่น  อยาก ให้ ฅวเ รา ล้า ว หล้า  แต่ คน อ้น ล้น เบ่ง ขวาง ทาง  เรา ก็่ฅ อง บด ด นๆ น0 นอ อก ไป 
ดวย วธ การ ต่าง  ๆ ซง สุด แห้ แต่ ว่า เจา มาร ราย ทมา สิงอยู่ ใน ใจ ม0 นจะ สง ให้ เรา ทำ  เรา ห็ทำ ไป ดาม 
คำ สง ล้น  ผล ท สุดก็่ เกิด การ แตก แยก, ใน วง งาน วง การ  กลาย เบน พรรค เบน พวก  พวก ล้น พวก น 

ใน งาน วง ห นง  ๆ ก็่มิห ลาย พวก  ยง หลาย พวก มาก เท่าใด ก็ ยิง ยุ่ง มาก เท่า ล้น  แต่ ถา หาก รวม กน 

เบ่ นอน หน งอน เด ย ว กน แล้ว  ใน เริอ งอ ย่าง น เบน เริ อง สำ ค0 ญ อย่า ม การ ข0 ด แข2 ง ขัด ขา ใครๆ  คน เรา 
ดอง ม ความ รู้ สก อย่าง ห นง ว่า  ล้า ใคร จะ ดให้ เขา ดไป เถอะ  ล้า ใคร เขา จะ ล้า ว หนา ขอ ให้ ล้า ว หนา 
ต่อ ไป  เรา จะ ไม่ ทำลาย เขา  เรา จะ ไม่ เบย ดเมิ ยนเ ขา ใน เริ อง เช่น ล้น  ล้า หาก เรา จะ ล้า ว ล้าง เรา ก็่ล้า ว ไป 
การ ล้า ว ใน ทาง ท ถูก ที่ ชอบ ล้น  คํอ  ล้อ ง ล้า ว ล้วย ความ รู้  ล้วย ความ สามารถ, ใน หล้า ท ด็วิย การ 
ปฎิ! เด งานอย่าง ทเร ยก ว่า รวด เด ยว ล้า ว ไป ขาง หล้า  เรา ล้อ ง ศก ษา วิธ การ  เรา จะ ทำ งานอย่าง ไร 

ให้ รวด เร็่ว ให้ ล้า ว หล้า เพ อ ให้ งาน สำ เร็่จ ด่ม่ป ระ โย ชน มาก ขน ไป  ล้า บุคคล ใด เขา ทำ งาน ด เขา เจริญ 

ล้า ว หล้า  เรา อย่า ล้ว ไป ทำ ราย เขา ใน ทาง ใด ทาง ห นง  แต่ เรา ควร จะ ศก ษา จาก บุคคล ล้น ว่า  เขา ม 

ศิลป ใน ทาง ป ฎิบดิ งานอย่าง ไร  ม่ เทคนิค อย่าง ไร ใน การ ปฎิล้ ติ งาน  เพ อ เรา จะ ได้ จำ เอา มา ใช้ ใน การ 
ปฎิบ ติ งาน ของ เรา ล้าง  อ0 นน จะ ช่วย ให้ สิง ทํงห ลาย เบน ไปล้ วยด้  ไม่ ม ความ ยุ่ง ยาก ใน สิง เหล่า ล้น 
แต่ ล้า ไม่ ม ความ คิด ในเ รอง เหล่า น เห็น ใคร เขา ด เขา เด่น ก็่ริษ ยา  อยาก จะ ทำ ราย ทำลาย เขา  ความ 

เบน อยู่ ของ เขา ก็่ไม่ ดฃน  ใน ทาง ธรรมะ ท่านบอกว่า คน ใด ทล้ว แต่ เพ่ง โทษ ของ บุคค คอน  กิเลส 

ของ บุคคล ล้น จะ เจริญ ไป ทุก เวลา นาท  เพราะ ว่า ขณะ ใด ท เรา มอง ดูค นอน ล้วย การจับ ผิด จิต ใจ เรา 

เศฑ้ หมอง  จิต ใจ เรา ไม่ ม ความ ดแห้ แต่ ล้อ ย ทาง ทดก็่ ควร จะ ไม่ ม ความ ทุก ขอ ย่าง ล้น  แต่เ มอ 
เห็น ใคร เขา ด เขา เด่น ล้วย เริ อง ใดก็่ ดาม  เรา ก็่นิก ฑ่เฃ ได ใน ทาง ล้น  อนุโมทนา ล้บเ ขา  พูด ดาม 
ภาษา ว ‘ด ว่า  อนุโมทนา  หมาย ความ ว่า พลอย ยิน ดก0 บ ความ ล้า ว หล้า' ของ บุคคล ล้น  ความ คิด 

อย่าง น เบน ความ คิด ชอบ  เบน ล0 กษณ ะ ทด ของ การ ร่วม งาน ล้น  เริย กว่า ม มุนิ ดา จิต  ยิน ดล้บ คน 
อนเ ขา  แต่ ล้า ไม่ ม ความ ยิน ด จิตดวง หนิง เกิด ขนด รง กน ข้าม  ล้น ก็่คิอ ความ ริษยา  ไอ้ ด้วค วาม 
ริษยา น เบน ล้ว มาร ร' ไย ท ทำลาย ส' ง คม ให้ เกิด ค วาม บุ่ง ยา กล้วย ประ การ^ ต่า^ งๆ  เรา อ่าน หล้ง สอ อ่าน เล่น 
หริ อ ว่า ด บท ละคร ที่ เขา แสดง  เรา จะ พบ วิา ใน การ แสดง ละคร ล้น จะ มเ รอง น เข้า ไป เที่ยว ข้อง ไว้ เสมอ 
คิอเ ริ อง ความ ริษยา ใน ระหว่าง พล้ซ ง ใน ระหว่าง ผู้ ร่วม งาน หริ อ ใน ระหว่าง มิตร สหาย จะ มฅัว หนิง ที่ 
เริย กว่า ล้ว ริษยา ปราก ฎ ออก มา  เพราะ ร่า ดนที่ มิค วาม ริษยา ล้น ม0 กจะ ทำเ รอง เสย  คิอยุ แยง ดะ แค งรํ่ว 
ตลอด เวลา  คอย ด อย่าง ล้น พดอ ย่าง นให้ เริ อง เสย  คิอขั ก ใบ ให้ เริอ เสย  ล้น นฌน อารมณ์ ราย  เมิอ 
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เกด ขน แล วม่ นก ยุ่ง  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จง กล่าว ว่า  อร ติ โลก นา สิ กา  แปล ว่า ความ ริษยา นทำ ให้ โลก เกิด 
ความ วุ่นวาย  ใน ใจ ของ บุคคล ใด ทมค วาม ริษยา เบน เจ าเ รอน ละก็่ ไม่ ม ความ สุข  ผู้ ริษยา เบน ทุก ขมา ก 
ผูถูก ริษยา น้น บาง ท่กไ ม่รู้ฅ "ว ว่า ใคร ริษยา ฅนก็่ ทำ งาน ไป ตาม ปกติ ไม่ ม่เริ อง วุ่นวาย ใจ  ทาง จิต  แด่ ผู้ทีมิ 
ความ รษ ยา อัน ไม่ สบาย ใจ  เพ ยง แด่ เห็่น ห นั้าก็่ ไม่ สบาย  ใคร มา เอ่ย ซอ คน นั้น ก็ ไม่ สบาย  คน น* น ทำ 

อะไร ใคร มา ชม หน่อย อา รม ณฃ องเรา ก็่ไม่ สบาย ขน มา เลย  อโนั้ คอ กิน ยา พิษ เข้า ไป ใน ตัว แห้  คอ 
ทำลาย ตัว ให้ ฅก ด่า  ความ รู้สิก ใน ทาง ไม่ ด ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ม่นเ บน ยา พิษ อย่าง หน่ง ซง จะ ทำลาย ตัว เรา 
ทำลาย การ งาน ของ เรา ตลอด เวลา  ข้า ยิง มิ มาก ก็ ยง มิเริ อง เกิด ขน มาก ขน  นาน  ๆ เข้า ก็ จะ กลาย เบน 
เริ อง เทียว อับ จิต ใจ  เช่น ว่า เบน โรค ประสาท  ขนาด ข้อง ไป สิง โรง พยาบาล สม เก็จ เข้า พระยา  ส่ง 

ปาก คลอง สาน ไป เลย ท่เ ดยว  อัน นไม่ ได้ เกิด จาก อะไร  อัน น เกิด จาก การ ริษยา  ติด จะ ทำลาย เขา 
แด่ ว่า ทำลาย เขา ไม่ ได้ก็่ เลย ทำลาย ตัว เอง  ติด ถงใ นเ รองอย่าง นั้น ไม่ เบน อัน กิน นอน  ความ กิดน 

วุ่นวาย  ทำ ให้ เกิด ความ เสิอ มเสิ ยข้ว ย ประการ ด่าง  ๆ ใน องค์การ ใด สมาคม ใด ข้า ม่คน เช่น น มากๆ 
องค์การ นั้น สมาคม นั้น อยู่ ไม่ ได้ จะ ข้อ งม การ แตก ข้าว  ผล ที สุด จะ ยุบ สลาย ตัว ไป เพราะ การทำ ลาย 

ก0 น่ใน รูปอย่าง น เพราะ ฉะนั้น เรา ผู้ ทำ งาน ร่วม อัน ใน ท่ทำ งาน เด ยวอั น กอ ว่า เบน พน9 องเรา ก็ ไม่ 

ควร ม่นํ้า จิต เกิด ฃนเ รองอย่าง นั้น  ควร จะ ม่ค วาม ยิน ลใน ความ ข้าว หน ไข อง บุคคล นั้น  ม เวลา เรา 

ควร จะ ได้ มา ร่วม วง ปริก ษา หา รอก น ว่า เรา ควร จะ ทำ อัน อย่าง ไร จิง จะ ข้าว หนา  ทำ อย่าง ไร จิง จะ ม 

ความ ชำนาญ ใน เริ อง นั้น เริอ งน่ ขน  สนใจ ที จะ ศก ษาที จะ ปร ไร ปรุง ตัง เอง  เวลา จะ พูด จะ คุย อัน ใน 

ระหว่าง มิตร สหาย เรา ก็ ปริก ษาอั น ใน สิง ที เบน ประ โย ซน เบน การ เพิม พูน ความ รู้ ความ ชำนาญ สมรรถ- 
ภาพ ใน การทำ งาน ให้ มาก ขน  ข้า เรา คบ หาสมา คม อัน ใน รูปอย่าง น เรา มบญ ญา  ม แสง สว่าง ใน ช่วิฅ 
อยู่ ตลอด เวลา  โดย มาก เรา จะ ไม่ ได้ คุย อัน ใน เริ อง เหล่า นอัก  โดย มาก มไา จะ คุย อัน ใน เริอ งอน 

คอ เบน เ รอง สนุก เริอ งหอั งเริ อง ละคร  เริ อง ไป เทียว ไป เตร่ มา คุย อัน เบน การ ม่อน ทำลาย อัน ใน ทาง 

จิต ใจ คอ การทำ ลาย จิต ใจ ทด  ๆ งาม  ๆ ให้ สิกห รอ ลง ไป ทุก อัน ทุก เวลา  เพราะ ว่า คน เรา นั้น ไหล 
ไป ตาม สง แวด ข้อ ม ได้  ข้า เรา คุย อับ ใคร บ่อย คน นั้น ก็ จะ เบน อย่าง นั้น  เช่น เรา พูด ช ไ ไซ วน เริ อง สุรา 
เมา มิน  เพ อ นที เรา คุย ข้วย ก็ จะ มจิต ใจ ไป ใน ทาง เส อม เสิย นั้น ไม่ สมควร  เรา ควร จะ งด เข้ น ใน สง 

เหล่า นั้น  ข้า เรา จะ มิค วาม สนุก ความ เบิก บาน คน เรา หา ค' ราม สนุก ได้ หลาย แบบ  ให้ เรา ดู ว่า คน บาง 
คน หา ความ สนุก ข้วย เรอ งเบ น ประ โ' ยชนั้ ได้ ห ลาย' แบบ  เช่น เล่น ของ เก่า  นั้น ก็ เบน ความ สนุก  บาง 
คน ก็ เล่น กล วย ไม  บาง คน ก็ ชอบ สะสม หน้ง สิอ ตำ อับ ด่า รา ที ไหน มิห นง สอ ก็ ข้อง ซอ มา ไว้ แม้ ไม่ มิ 

เวลา จะ อ่าน ก็ ซอ มา ใว้  เพราะ มิค วาม สุข ใจ ในเ รอง เหล่า นั้น  หริ อ บาง คน ก็ มิค วาม สุข ใน ส งอน 

รวม ว่า ความ สขใ นชริ ตบ นุ บยมิ หลาย แบบ  เรา จะ เลอ ก แบบ ไหน  เรา ควร จะ เลอ ก แบบ ที อัน จะ ไม่ 
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ทำลาย จฅ ใจ ของ เรา ใหฅ ก ตำ  เรา ม ความ สุข ด วย  แต่ จิต ใจ ของ เรา ไม่ ดก ตำ ลง ไป  ถา เรา หา ความ สุข 
แบบ ทำ ใหฅ ก ตำ เช่น ดม ของ ม่นเ มา  สุข มัว ย การ ไป เที่ยว เตร่  สนุก สนาน ใน ยาม ราด ริ หรอ สุข มัว ย 
การ ไ ปลอม วง ดวย การ เล่น การ พน น สุข มัว ย การ ไป เที่ยว สนาม ม่า  ใน มั นเ สาร หรอ ร่น อาทิ ฅย อะไร 
อย่าง น สิง เหล่า น ไม่ ใช่ ความ สุข ถาวร มัน ม ความ ทุก ข เจอ ปน อยู่ ตลอด เวลา  เรา ม ความ สุขอยู่ ใน 

ขณะ ท โห่ รองอยู่ พอ ด แต่ พอ ออก มา จาก นั้นแ มัว ก็ม่ค วาม เด้อ ดริอ นม่ค วาม วุ่นวาย ใน ทาง จิต ใจม่ 

เร อง เสย เร อง ได  ม การ ขาด ทุน กำไร ใน การ ปฎิบ ติ นั้น ติดตาม มา ตลอด เวลา  จง ไม่ ใช่ เบน ความ สุข 
ท เรา ตอง การ  เรา ควร หด แสวง หา ความ สุข ความ เพลิด เพ สิน  เช่น การ คุย ก0 น เรา ควร จะ คุย มัน ใน 

เรอ งทเ บน ประ โย ขน เพิม พูน  ความ รู้เพิ ม พูน ความ สามารถ ใน หน ไที่ การ งาน  มัาเ รา คุย มัน อย่าง น 
การ งาน กด ขน  รอบ แรก ใน การ คุยก็่ จด หน่อย เพราะ คุย มัน แบบ นมัน จด ช่ฅไ ม่ม่ รส  แต่ ว่า มัน เบน 

ประ โย ชน่เ หมอน อาหาร บางอย่าง  เรา สิน เช่า ไป มัน จด ไม่ เบน รส เบน ชาด  อาหาร บางอย่าง เรา สิน 
เช่า ไป อร่อย  นํ้ามู กนํ้า ตา ไหล  เห ม่อน คน ไป สิน สิว ยเฅ ยวเ ริอฃ อง มังสิ ด การ สิน ก ใม่ เท่าไร หรอก 
มัน อร่อย ตรง หิว น ขับ รถ ไป นาน  ๆ พอ สิง ตรง น1 นมัน ก็่หิว เลย แวะ ไป ทาน  สิว ยเฅ ยวที่ นั้ น เฃา ใส่ 

พริก มาก  ๆ นํ้า ตาล มาก  ๆ นํ้า มะนาว มาก  ๆ ทงเ ปริ ยวท ะ นบ น รส เผ็่ด  เรา ทาน เขัา ไป นํ้ามู กนํ้า ตา 
ไหล  มัน อร่อย  อร่อย ตรง นนฅ รง นํ้ามู กนํ้า ตา ไหล  เรา ก็่ไป ขับ ประทาน อย่าง นั้น  มัน นมัน เพลิด 
เพลิน ไป อย่า านน  ทํน อาหาร บาง ประเภท ไม่ อร่อย แต่ ว่า เบน ประ โยชน์ แก่ ร่าง กาย  เช่น บาง ประเภท 
ไม่ อร่อย เลย  เช่น  ยา  ริ ตามิน  เรา ก ลน ไป เม็ด เด ยว ไม่ อร่อย  เวลา กล นมั อง หมับ ตา มัว ยซํ้า ไป 
ไม่ ม ความ อร่อย แต่ ว่า มัน ม่ป ระ โยชน์ แก่ ร่าง กาย  ใน เรือ งอน ก็่เห ม่อน มัน  เริ อง บาง เริ อง ไม่ สนุก 

แต่ ว่า มัน เบน ประโยชน์ แก่ ช่ริฅ ของ เรา ครํ้ง แรก มัน ไม่ รู้สิก ส นก อะไร  นาน  ๆ ไป ก็่รู้สิ ก สนุก เอง 

เห ม่อน คน ไป มัด ค รง แรก เพ อน มัว ไปก็่ ชวน ไป  ไป นง อย่าง นํ้น ไม่ สนุก อะไร  ไม่ เพลิด เพลิน  แต่ 
พอ นาน  ๆ ไป ช0 ก เพลิน  ติด อยู่ บ ไน ไม่ ได้ พอ สิง เวลา มัอง ไปมั อง เดิน ไป  ดาม ไป ดูทมั ดม หา ธาตุ ตาม 
มัน อโศก คน แก่  ๆ นํ่งมั น เบน กลุ่ม เบน ก9 อนไ ปทํ ไร เจอ ทุกทํ  จำ หน ไ ได้  คน แก่  ๆ ทํ้งห ลาย จํง ได้ 

ไป ทุก มัน  แก เพลิน ใน การ ไป คุย ธรรมะ มัน  เพราะ ว่า เบน พวก ขัา ราชการ บำนาญ แล9 วไม่ ม่อะ ไร จะ 
ทำก็่ ไป หา ความ เพลิด เพลิน อย่าง น์น สด วก สบาย ดาม เริ อง  สิง เวลา ก็่ไป อยู่ บ ไน ไม่ ได้  ม่ค วาม สุข 
ใน รูปอย่าง น์น  มนุ ษยเ ราม่ ความ สุข หลาย แบบ ด้ง ที กล่าว  ฉะนั้น  เรา จะ หา ความ สุขมัน ใดก็่ ควร 
หา สง ที่ ไม่ ทำลาย ชริฅ จิฅ ใจ ของ คน เรา  แต่มั าสิง ใด จะ ทำ ร ไย ทำลาย ชริฅ ของ เรา ทำลาย เงิน ทอง ของ 
เรา ใหิ ร่อย หรอ แล9 ว เรา ควร หล กเล ยง ห่าง ไป ไม่ ควร ไป หา ความ สุข ประเภท อย่าง นั้น  ถ ไ เรา ประพฤติ 
ได้ อย่าง น แล9 ว เรา ก็่ม่ค วาม สบาย ใน การ เบน อยู่ ใน ชริฅ ประจำ มัน  คน เรา ที่ม่ค วาม เจริญ ม่ค วา มก ไว 

หน ไ ใน ชริฅ นั้น  นอก จาก เริ อง ด้ง ที่ กล่าว มา แล9 ว เรา ก็่มั อง ม่สิง ประกอบ คอ ว่า หมัก ธรรมะ  เบน 
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เคร อง ประกอบ  เพ อ ทำ ตน ให้ เบน ห สัก เบน ทํพง ปน คง ถา าร ต่อ ไป  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ท่าน สอน เรา 
ทุก คน ให พง ตน เอง ตาม ภาษา บาล ทํร่า  สัต ฅาหิ สัต ฅโน นา โถ  ตน แล เบน ทพง แห่ง ตน  คอ ให้ พยายาม 
พง ฅวเ อง  ส ราง ฅํวเ อง ตลอด เวลา  การ พง ตน น2 นไม่ ใช่ ร่า พง ได้ เฉย  ๆ พระ อง ค เวลา สอน คนม่ น ไม่ 
สอน ไว เฉย  ๆ ร่า จง พง ฅวเ อง แต่ พระ อง คได้ สอน ร่า การ พง ตน เอง นํนก็่ คอ การ พง ธรรมะ  ' หมาย 
ความ ร่า  เรา ตอง ปฎิบํ ต ธรรมะ  ถา ไม่ ปฎิบ ติ ตาม ธรรมะ ก, พงต่ วไม่ ได้  แต่ ถา เรา เอา ธรรมะ เบน หล ก 

ป ฎบํฅ  เรา ก็ พง ฅํวฃ องเรา ได้  เพราะ ฉะ นน การ พง ตน เอง ก็่คอ การ ป ฎิบฅ ชอบ ตาม หล ไ ไ ธรรมะ น่น 
เอง  ทำ อย่าง ไร จง จะ พง ตน เอง ได้  เรา ก็่ ควร จะ รู้ ร่า ธรรมะ ขอ ใด จำ เบน ท เรา ควร จะ นำ มา ใช ใน ช่วิฅ 
ของ เรา, ใน ว นํน  จะ ยก มาบอก ร่า ไว้ เบน บาง ประการ คอ ร่า จะ พงต่ ว เอง ได้ ประการ หนํง  ตอง ม่ค ราม 
ข ย่น' ขัน แข็ง1 ใน การ ป ฎิบฅ ฑนอํ น เบน หนำ ทใน ภาษา พระ ท่าน เรย กว่า  อุฎ ฐานะ  หมาย ความ ร่า ให้ ลุก 

ขน ให้ กาว ไป ขาง หนำ  ให้ ทั้ง ใจ ทำ งาน ใน หน ไทั้ พอ ความ ก ไว หน ได ไย ความ ทั้ง ใจ  ผู้ ใด ทํลุก ขน 

กาว ไป ขาง หนำ ทำ งาน ใน หนำ ทด วยใ จร0 กทำ งาน นํนใ ห้เร ยบรํ๋ อย  ให้ ถ้า ว หนำ ไป ด ไยด้  จํงพ งฅํว ได้ 
เช่น เรา เขา มา ทำ งาน ใน ธนาคาร อย่าง น เรา จะ ก ไว หนำ ไป ได้  จะ ได้ ข็น เงิน เด้อ น จะ ได้ เลอ นชํ้น 

เลอ น ตำแหน่ง เพราะ อะไร  เพราะ ความ ข ย่น ขน แข็ง ใน หน ไท  เรา มา ทำ งาน ตาม เวลา เม่อ เข้า ไป สู่ 
ททำ งาน ก็่ทั้ง ใจ ทำ งาน ทำ ให้ เรย บรํ้อ ย ทำ ให้ สุจริต ยุติธรรม  งาน ทุกอย่าง ท ผ่าน มา นั้น ไ ม่ม่ อะไร 

บกพร่อง เรา ไม่ ปล่อย ข้อ ไว้ ให้ ใคร ติ เรา ได้ ร่า ทำ อะไร บกพร่อง  คน อย่าง นอ ยู่ ใน สภาพ ทเริ ยก ร่า ข สัน 
ขน แข็ง เบน คน รก งาน  คน ริก งาน ย่อม เจริญ ก ไว หน ไ ทุก คน  แต่ คน ไม่ ริก งาน สัก แต่ ร่า ทำ ไป  ทำ ให้ 
พิน ไป ไม่ ม่จิต ใจ อยู่ กบ งานอย่าง แห้ จริง  ทำ สัก แต่ ร่า ทำ เท่า นั้น เ อง  ประเภท น เอา สัว ไม่ รอด ฉะนั้น 
เรา จิงฅ ไ) งม่ห สัน กณฑ วไฅ ไ) ง ทำ งาน ด ไย ใจ ริก  ทำ งาน ต่อ ง ติด ไป ร่า ทำ อย่าง ไรม่ อะไร ทจะ ทำ ให้ 

มัน ดม่น จง จะ ก ไว หน ไ ไป ก ร่าน  ฅไ) ง ศก ษา งานอยู่ ตลอด เวลา  สนใจ ปฎิบ ติ  ม ความ ติด สูง มุ่ง หมาย 
สง ไว้  ต่อ ไป ข้าง หนำ เรา จะฅ ไ) งก ไว ไป ยก  เพ อ ความ เบน อย่าง นํน เพอด วาม เบน อย่าง น ถาม ความ 
ติด อย่าง นไว้ ใน ใจก็่ ไป รอด  พง ฅไเ อง ได้  ช่ริฅ กาว หน ไ ไป ด ไยด้  อย่า งนํป ระ การ หนํง  เริย กว่า 
ม ความ1 ข ยิ น ข้น แข็ง  เบน ราก ฐาน ทาง ด ไน จิต ใจ  ประการ ทํส อง ท่าน สอน ไว้ ร่า อย่า ประมาท  ในเ รอง 
ความ ประ มา ทน เบน เ รอง สำสั ญ ใน ธรรมะ ทาง คาส นา ท่าน ร่า  เบน ยอด ธรรม ของ การ ปฎิมั ติ เห ม่อน สับ 
รอย เท่ าสัฅ ว รอย เท ไช ไง มัน ใหญ่ กว่า เพ อน  รอย สัต ว อะไร  ๆ ม ไง ลงไ ป ใน รอย เท ไช ไง ทั้ง นั้น 

ธรรมะ สัน เบน ข้อ ปฎิบ ไๆม่ ทุก เรือ งม ไ! สิ^ ร็่จ อยู่ ทด ราม โม่ ประมาท  เวลา พระ พุทธ เจ ไจ ะนํพ พาน 

ทำ นตสั ส เบน ตำ สุด ท ไย ร่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  สิง ทั้ง หลา ยม่ค ราม เปล ยนแ ปลง เบน ธรรมดา ภิกษุ ทั้ง 
หลาย เธอ จง ทำ ประ โย ชน ตน และ ประ โย ชน ผู้อท  ให้ พร ไ) มด ไย ความ ไม่ ประมาท เทอญ  ถ้า พูด 

ให้ ง่าย กว่า น นก็่ ร่า จง ทำ ประ โย ชน เพ อ ประ โย' ชน, ด นอน  ทำ ให้ พร ไ) มด ไย ความ ไม่ เหลว ไหล 
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ความ ไม่ ประมาท เบ่น ดำ พูด ข กง พระ พูทจ เข้]  ค รง สด ทาย  คอ สอน ร่า อย่า ประมาท  คน ท ประมาท 
น้นเ บน คน อย่าง, ไร  ลน ประมาท นิ น คอ คนที เผลอ อยู่ บ่อย  ๆ ไม่ มสดิ อยู่ ก0 บ เนอ กบ กัว  ข หลง 

ข ลม  ขาด ความ เอาใจ ใส่ ใน ห นาที ใน การ งาน ปล่อย ปะ ละเลย  ในเ รอง อะไร ด่าง  ๆ มัก คิด ร่า เริ อง 
เลก นอ ย หรอ มัก คิด ร่า ค่อย ทํๆเ มอน น เถอะ  เ มอน เถอะ  เหล่า น เบน ด้น  เช่น ใน เรือง การ งาน ก ม0 ก 
คด ร่า เออ เลก น้อย ไม่ เบน ไร  ความ ผิด เล็่ก นอ ย ไม่ เบน ไร  หรอ เ รอง นิด  ๆ หน่อย  ๆ ไม่ เบน ไร 

ความ จร ง สง กัง หลาย ทีเริ ยก ร่า ใหญ่ โต มัน มา จาก ไหน ก็ มา จาก ของ เล็ก ทงนิ น ต" ว อาคาร ฅกท เรา มา 
น ไก นอ ย่น ใหญ่ โฅก็ มา จาก เม็ด กรวด เม็ด ทราย มา จาก ขผง ปูน ซเม นที  มัน ผงก2 อน นิด  ๆ เด ยว  เบน 
ข ผงก็่ ร่า ได้  แด่ เอา มา รวม กัว กัน เข้า เบน อาคาร ใหญ่  ม็ค วาม สด วก สบาย ด้วย ประการ ด่าง  ๆ กัน น 
แสดง ให้ เห น ร่า ของ ใหญ่ มา จาก ของ เล็ก  คน เรา น้า ไม่ ระ วไใ นเริ อง เล็ก น้อย ก็ ไม่ ระ กัง ใน เริ อง ใหญ่ 

เห ม็อน กับ เงิน ทอง  น้า ไม่ ระ กัง ใน หนิง สฅา งด แดง  หนิง บาท ก็ ไม่ ระ กัง  เบน คน มัก ง่าย  ปล่อย 
ปละ ละเลย ใน เริ อง นิ นๆ ใน การ ปฎิบ ติ งาน ใน หนา ทีล็เ หมอน กัน  คน โบราณ จง มัก พูด กัน ร่า  “ถี รอด 
ตา ช่าง  ห่าง รอด ตา เล็น ” หมาย ความ ร่า ไม่ ระ ม0 ดร ะ กัง ใน เริ อง เล็ก น้อย ปล่อย ปละ ละเลย 

นาน  ๆ เข้า ก็่ก ลาย เบน เริ อง ใหญ่  เศษ ส ตาง คอน หนิง  หน งส ตา งด รวม กับ สิบ สต างค รวม กน มาก  ๆ 
เข้า ก็่เ บน บาท  เบน ด้อย เบน พน เบน ห มน เบน แสน ได้  เพราะ ฉะ นินถี า เรา เบน ผู้' ไม่ ประมาท ข้อง ถีอ 

ร่า เบน เริ อง สำคัญ ทงนิ น ไม่ ม อะไร เล็ก น้อย  แด่ ทุกอย่าง เบน เริ อง สำ กัญ  เรา จะกั อง ให้ ความ 

สนใจ แก่ เริ อง นินด วยด  แล2 วล็ ทำ ม' นอ ย่าง คฅล อด ทุก เริ อง  อย่าง นเริ ยก ร่า เบน คน ไม่ ประมาท ใน 
การ ปฎิบ ติ งาน ในเ รอง เกย ว กับ เวลา  คน บาง คนก็่ เบน ผู้ ประมาท ปล่อย เวลา ให้ พ2 นไป โดย ไม่ สำ นิก 
ตริ ก ตรอง ร่า มัน ม็ค่า ม ราคา ต่อ ช่ริ ต' ของ เรา  เช่น เอา เวลา ไป นิงเ ล่น เดิน เล่น เสิย มาก เกิน ไป  ไป คุย 

ที ไหน ก็ คุย เสิย นาน  ๆ ไม่ ได้ นิกถี ง กิจการ งานที ตน จะ ต2 อง กระทำ  คน โบราณ เขา พูด เบน ภาษา กัง- 

เพ ย ง่ายๆ ร่า  ไป ไหน อย่า น่ง นาน  การ งาน ม็ให้ เง่ง คิด  คอ ไป ไหน อย่า นิง นาน  การ งาน ให้ เร่ง คิด 
เรา เกิด มา ไม่ ใช่ เกิด มา เล่น  ๆ เกิด มา สนุก  ๆ เรา มหนิ าทีที จะ ต2 อง จด ตอง ทำ  หน้า ที ใด ที จะ ต2 อง 

จด ต2, อง ทำกั อง ริบ มา ทำ หน ไทีน้ น ทำ งาน ใน หน้ไ ทีนิน ให้ เร่ ยบ ด้อย  อย่าง นิเริ ยก ร่า ไม่ ประมาท 

ใน เวลา ที ผ่าน มา ใน ช่วิฅ ของ เรา ไม่ ปล่อย เวลา แห้ เพ ยง วินาที เด ยว ให้ ผ่าน ไป โดย เรา ไม่ ได้ ทำ อะไร 
ผู้ทีคิ ดไริ อย่าง นิเริ ยก ร่า ไม่ ประ มาท เทียว กัน เวลา  ไน เริอ งอน ก็ เช่น เดิย ว กัน  เริ อง ใด ที เขา สอน 

เข ■น ตอน ในเ รอง ไม่ ใหป ร ะ มาท  เช่น นิทาน สุภาษิต  ตอน เบน เด็่ก อ่าน กัน เริ อง หนิง  ชาย คน หนิง 
เดิน ทาง ด้ วย การ ขม ไไ ปยน หยุด อยู่ ที โรง เคิ ยม แห่ง ท นง  เข้า ของ โรง เด่ ยม บอก ร่า น้า คุณ ทำไม 

เดิน โขยก เขยก อย่าง ไร  รอง เที ามั น ไม่ ด่ละ มั้ง  เก อก น้า ไม่ ดล ะน้ง  คน น้น บอกว่า ไม่ เบน ไร 

เดิน ทาง ต่อ ไป  แห่ งอน ก็ เต อ นอก  บอก ร่า ไม่ เบน ไร  เดิน ทาง ต่อ ไป  พ2 นหมู่ บ ไน ทีม น้า น ไป สู่ บา 
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ไอ เก อก มา มัน หลุด มา เดิน ไม่ ได้  พัว ก็ ตอง เกิด ความ ทุกฃ ความ เด อ ด รอน  ความ ทุกฃ ความ เด อด 

รอน เกด เพราะ อะไร  เกิด เพราะ ความ ประมาท  กอ ว่าเ รอง เล็่ก น9, อย ไม่ เบน ไร และ ผล ท สุด ก็ กลาย 
เม่น เร อง ใหญ่ ขน มา  ใน นิทาน ชาดก  ท่าน เล่า ไว้ ว่า ม้วิ มาน เทวดา ม้พัน ไม้ เล็่ก มา ขน พัน นิด เด ยว 

เทวดา อง คอน มาบอก ว่า ไอ้ วิมาน ของ เธอ ม้พัน ไม้ มา ขน แล่, วน ร'  เจา ของบอก ว่า นิด หน่อย ไม่ เบน ไร 

ตน มัน เล็่ก ต่อ มา ล่น มัน โฅขึ น ขนาด นว กอย  เขา ก็ บอกว่า มัน ไม่ เล็ก น9, อย แล่, วน ะ มัน เท่า นว กอย 
แล่, วน ะ นิด หน่อย ไม่ เบน ไร  ต่อ มา มัน ก็โฅ ขน ล่น เท่า ขา  ผล ที่ สุด วิมาน ก็ พัง ไป  นเ รอง ประมาท 
ประมาท ว่า นิด หน่อย ไม่ เบน ไร  ไม่ รบ แก้ไข เร อง มัน ก็ เสย หาย  เ รอง เกีย วก0 บ จิต, ใจ ก็ เห มอน มัน 

คน ทม้ค วาม ประมาท มัก คิด ว่า ไม่ เบน ไร นิด หน่อย ดม นิด ดม หน่อย ไม่ เบน ไร  ครํง สอง ค รง' ไม่ เบน ไร 

อย่าง น เบน ล่น  เ รอง นิด หน่อย ท่งน่ น ผล ท่สุด ก็ เสย คน  เสย คน ก็เ รอง นิด หน่อย  เ รอง ไป เที่ยว 
ลอง ดู นิด หน่อย นาน ก็ ชิน เขา  แล่, วก็ ไป บ่อย  ๆ ไอ้ เจา นิด หน่อย นมัน ทำ เรา มาก ทุก ที่  เดิอ ดร, อน 

เสย หาย เบน อย่าง น สัน น เรย กว่า ความ ประมาท ท่งนํ้ น บุคคล ใด ม ความ ประมาท พระ ท่าน ว่า อย่าง น 
ชิวิฅ เบน อยู่ ก็่เ หม้อ นมับ ตาย แล่, ว เบน อยู่ ก็เ หม้อ นก บ ตาย แล่, ว เบน อย่าง ไร  ตาย จาก คุณ งาม 

ความ ดิ  ไม่ ม้ค วาม ก, าวห น่า ใน ชิวิฅ  ใน การ งาน  เบน อยู่ สัก แต่ ว่า หายใจ เข9, าอ อก  ไม่ ได้เ รอง อะไร 
ความ ประมาท เบน อย่าง น ฉะ น่น ท่าน จิง ไม่ ให้ ประมาท  คน ไม่ ประมาท เบน คน ไม่ ตาย  ผู้ ฉลาด 
ที่ เห็น ว่า ความ ประมาท สับ ความ ไม่ ประมาท แตก ต่าง กน  ย่อม ยิน ดิอยู่ ใน ความ ประพฤติ ไม่ ประมาท 
ดำเนิน อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ย่อม ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ใน ชิวิฅ ได้ สม ความ ปราก นาน 

ประการ หน่ง  เรา จะ ล่อง ไม่ ประมาท จง จะ พง พัว เอง ได้  พัอง คิด ต9, อง ตรอง ไว้ เสมอ ให้ เรย บ รอย 

ประ การที่ สาม ท่าน สอน ให็ม้ ความ ระ ว0 งล่ว  ภาษา พระ ท่าน เรย กว่า  สัญญ มะ  หมาย ความ ว่า  ระ ว0 ง 
คิอใ ห็ระ วิง เนอ ระ สังพั ว ไว้  ระ วิง ในเ รอง อะไร  ระ วิง ในเ รอง สิง ไม่ ดไม่ งาม ที่ จะ เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ 
ใน กาย ของ เรา  อะไร ที่ ไม่ ดิไม่ งาม ให้ ระ วิง ไว้ อย่า เผลอ ให็นิ กว่า สิง นมัน คิอ อะไร  จะ ให้ ทุก ฃให้ 

โทษ แก่ เรา อย่าง ไร  ล่า เรา ทำ แล่, ว เรา จะ เบน อย่าง ไร  ถา เรา ไป แล่, ว ใน ที่ อย่าง ใ] น เรา จะ ได้ อะไร 

เรา จะ ได้ อะไร กล0 บมา สิง ที่ ได้ มา นํ้น คุ้ม สับ การ ไป หรอ ไม  เรา ไป แล่, ว ได้ อะไร มา เบน พัน  คิด นิก 

ฅรก ตรอง  การ จะ คบ ใคร ก็พั อง คิด เห ม้อน สัน  ไป ไหน จะ ทำ อะไร ก็พั อง คิด พิจารณา ให้ รอบคอบ 

เ ตอน พัว เอง ไว้  อย่าง นเร ยก ว่า ม้ค วาม ระ ว' งพัว ไม่ ให้ สิง ช" ว ราย เกิด ฃึน  แต่ ๓ เกิด ขน มา เบน ธรรมดา 
มนุ ษยเ รา มัน เผลอ ได้  เพราะ ว่า มัน ไม่ สม บูร ณพัว ยส ดิบ ญญา  แต่ เม้อ ม้เ รอง เผลอ ไป ในเ รอง ห นง 
เ รอง ใด ก็ ตาม  เรา ก็พั อง รบ ละ สง นน พัว ย การ พิจารณา ว่า สิง นนม้ ทุก ขม้ โทษ  เรา ได้ เผลอ ไป เพราะ 
ความ เขลา  ไม่ รู้ เท่า กง การ  เรา จะ ไม่ ทำ เช่น นอก  เรา ก็ ระ วิง พัว ไว้  เวลา ไป ไหน ก็ ระ ว ‘ง พัว  ทำ 
อะไร ก็ ระ วิ งไว้  คบ ใคร ก็่ระ ว, งพัว ไว้ ตลอด เวลา  เ รอง ก็ ไม่ เสิย หาย  ไม่ ม้ค วาม ยุง ยาก เกิด ขน 
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คน ทมค วาม ผด เกด ขน ใน ช่ริฅ ประจำ วินก็ เพราะ ขาด ข้อ น คอ ไม่ ระ มิด ระ วิง ตั าปล่ อยฅ น ไป ตาม 

เร อง ตาม ราว โดย ขาด การ ระ วิง  ฉะ น8 น ขอน ขอ ให้ เรา ม คุณธรรม ไว้ ใน ใจ  คอ ว่า ให้ ระ วิง ฅํวรู้ สก ฅว 
ไว เผา ถาม ตัว เอง เม อ ประสบ กบ สิง อะไร เข ๆ ให้ ถาม ว่า สิง นั้น คอ อะไร มน มา อย่าง' ไร เบน คุณ  เม่น 
โทษ อย่าง ไร  เรา ควร จะ เข้า ไป เก็ย ว ข้อง ใน รูป ใดํ  ถไ ให้ ต1 งบญ หา ทบทวน ไว้ ใน รูป เช่น น ความ 
เสย ทาย จะ ไม่ เกิด ขน  ม่อก ประการ หน งเริ ยก ว่า  การ บง ตับ ตัว เอง  คน เรา ส่วน มาก ไม่ ค่อย ม การ 

บัง ตับ ฅวเ อง  มก ปล่อย ไป ตาม เริ อง ตาม ราว  การ ปล่อย ฅนน เรา ก็บัก ดู จะเข้) ใจ ผิด  เข้า ใจ ว่า เม่น 
เส ร ภาพ  ๆ ของ คน  บัว  ๆ ไป  หมาย ความ ว่า  ทำ อะไร ก็ ตาม ใจ ได้  อยาก เท ยวก็ เท ยว ได้  อยาก 
ไป ไหน ก็่ไป ได้  อนน เรา ก็่เห็่ น ได้ จาก บัก ศก ษาดู ตัวอย่าง คอ  พอ เข้า มหา วิ ทยา ลัย ก็เริ ยก ฅวเ อง ว่า 
เบน นไา ศก ษา  เบน ผู้ใหญ่ แลว ไม่ตั อง ม ใคร มา บัง ตับ  เบน เริอ งทจ ะกิด ได้ เอง  แค่ ความ จริง น1 น 

เนอ แห้ บัง ไม่ เบน ผู้ใหญ่  ร่าง กาย นํ้น ใหญ่ จริง แค่ จิต ใจ บัง เบน เด็ก อยู่  บัง ไม่ ประ สิ ประสา บัง ไม่ รู้ จ0 ก 
บัง ตับ ตัว เอง เลย  ก็ บัง ปล่อย ตัว เอง ไป ตาม เ รอง ตาม ราว  ถา สมมุติ ว่า เรา ม่รถ ยนต์ ตัน ห นง  บัน พา 
เรา ไป มหา ริ ทยา ตัย  รถ ตัน นํ้นนํ่ งไป เพ ยง  4 คน  เขา จะ ข้งส่ กสิ บ คนแลว จะ ขับ บัน ใหญ่ เลย 

ออก ไป เท ยวน อก บัาน นอก เม่ อง เจย วจ๊า ว ไป ตาม เ รอง  นเริ ยก ว่า ไม่ บัง ตับ ตัว เอง  เท ยว เตร่ เฮฮา 

ถไ ใคร มาบอก ว่า อย่าง นนไ ม่ด็  ไม่ ชอบ  ผู้ใหญ่ แล ว่ไม่ ข้อง มาบอก ก็, ได้  เรา โต พอ แล9 ว เหล่า น 
เบน ตัน  สำ คไ ญ่ ว่า เบน ผู้ใหญ่  คราว ห นง ไป คุย ตับ อา จาร ย ใหญ่ โรง เริย นห นง เบน โรง เริย น ผก บัด ครู 
อาจ ารย่ ใหญ่ ว่า เด็ก เขา ม่นเ รอง สวด มน ตก ลาง คน  ว่า โต ตัน พอ แล3 ว ไม่ตั อง มา บัง ตับ ให้ สวด มน ฅก็ 

ได้  แค่ ตัา ถาม ว่า ตัา ไม่ บัง ตับ  เดก พวก นจะ ม่ใค รส วดริ  ก็ ไม่ ม ใคร สวด  นอน ตัน ตาม สบาย  ไม่ 

ม่ใค ร สวด มนฅ  เพราะ ตัว เอง ใหญ่ แตัว  ไม่ตั อง ม ใคร บัง ตับ ก็ ได้  ถ ไ หาก ใหญ่ แล2 วก็่ ทำ เอง ได้ บัน 
ก็่ด็  ถง เวลา นํ้นก็ ทำ สิง นํ้น  ถง เวลา ตอน นก็ ทำ สิง น ม ความ รู้สิก ผิด ชอบ ช่วด็  เริย กว่า ม ความ 
เบน ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ คอ ผู้ท บัง ตับ ตน เอง ไว้ ได้ ไม่ ปล่อย จิต ใจ ไป ตาม อำนาจ ของ อารมณ์  หรอ สิง แวด 
ลอม  เรา เริย กว่า ผู้ใหญ่  ทน เส ริ ภาพ ก็ เห ม่อน ตัน  ขอ ให้ เรา เข้า ใจ ว่า เส ริ ภาพ  คอ อะไร  หมาย 

ถงส ภาพ จิต ทตัน จาก ความ เบน ทาส  ถา เรา บัง ม่ใจ ทฅก เบน ทาส ของ อะไร อยู่  เริย กว่า ไม่ ม่เส ริ 

สมมุติ ว่า ใจ อยาก ไป ด็มข อง เมา  ถไ ใคร มา หามหา ว่า ขัด คอ ไม่ ให้ เส ริ ภาพ  การ กระทำ อย่าง นํ้น 

ไม่ ใช่ เส ริ ภาพ  แค่ เบน การ ลด เส ริ ภาพลง มา เพ อก ไร เบน ทาส ของ อารมณ์ นํ้น  เรา อยาก ได้ อยาก เบน 

คน มเส ริ  ก็ตั อง ยก จิต ใจ ของ เรา ให้ สูง ขน ตลอด เวลา  ไม่ ให้ ตก เบน ทาส ของ สิง ใด  ๆ ใน โลก น 

แล ไ) ก็ สบาย  หริ อ การท จะ ทำ ใจ ใน สภาพ เช่น นํ้นทํ ไอ ย่าง ไร  ตัอง บังคับ ตัว เอง ไว้ บ ไง  อย่า ปล่อย 
มน เดิน ได้  เรา คุม ไว้ ตลอด เวลา  เห ม่อน เรา คุม เด็ก  สมมุติ ดู ว่า ให้ เรา เลย ง เด็ก เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
เรา ตัอง คอย ดู คอย คุม  เดิน ไป ไหน ก็ตั อง เดิน ไป ดู  เดิน ตาม ไป  ทำ อะไร ก็ คอย ดู ไว้  เพ อ ว่า จะ ได้ 
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ไม ม ตัน ตรา ย แก่ เดก มัน  ฉไทํ ด ตัว เรา ก็ เห มอน ตัน  คอย คุม ตัว เรา เอง ก็่อ ย่าง น0 น คอย คุม ไว้ ใน 

เร อง มัน เรอุ งนฅ ลอด เวลา  สิง ใด ไม่ เหมาะ ใน ช้จิต และ จิต ใจ บัน อยาก จะ ไป จะ  ทำ เรา ก็ บ่ง คบ ไว้ 

ไม่ ยอม ทำ สง มัน  ผู้' ใด มามั 3 ตับ เรา ก็ ไม่ ยอม  ถา ใคร บัง ตับ ตัว เอง ได้  ผู้ ตัน เบน สาร ถช้น เลิศ  คน 
ข ไม่ รถ ชน เลศ  บัง ตับ ตัว เอง ไม่ ได้ จะ ได้ รบ ความ เด้อ ด รอน ใน ชวฅ ประ จ็าวิ น เพราะ ฉะ ตัน ขอ ให้ 
บัง ตับ ตัว เอง ชนะ ให้ ได้  อย่า เบน คน แพ้  ใจ บัน อยาก จะ ทำ อะ  ไร ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  ก็่ไม่ ท0  า ถา 
อยาก เวลา มัน อย่า นก ถง สิง มัน  เอา ให้ ชนะ  ถ ไช นะ แล2 วลุก ขน ตัว ย ความ ชนะ  เดิน ไป ตัว ย ความ 
ชนะ  อย่า เดน ไป ตัว ย ความ แพ้  ตัา ไม่ ม การ บัง ตับ ตัว เอง  พอ ม ความ ตัอง การ ก็่ไป เลย  ไป ตัว ย 

ความ แพ้  ๆ ตลอด เวลา  อย่าง ตัน เอา ตัว ไม่ รอด  แต่ ตัาเ รา มัด บัง ตับ ตัว เอง ไว้ เม่อ ใด เรา ก็่เ บน ไท 

แก่ ตัว  จิตอยู่ เห นอ สิง ตัง ป วง  จิต ตัน ม่ อำนาจ พิเศษ  กลาย เบน คน เข ไม่ แข็ง หมัก แน่น  ม ความ 

อด ทน  ใคร จะ มา เขย่า เรา ตัว ยเ รอง อะไร ตัน ไม่ ห วํ่ น ไหว  ไม่ โยก คลอน เพราะ เรา ผก มา อย่าง ตัน 

บุคคล ใด ทม คุณธรรม ตัง ท กล่าว  คอม ความ ข ตัน  ม ความ ไม่ ประมาท  ม ความ ระบัด ระ วง  ม การ 
บัง ตับ ตัว เอง ไว้ ได้  ผู้ ตัน ได้1 ช้อ ว่า อยู่ ใน เกาะ ตัน ปลอดภัย  นา, ไม่ ท่วม  สัต ว้รไ ยก็่ ไม่ ม อะไร  ๆ 
ก็ มา ทำลาย' ช จิต, ของ คน  ๆ ตัน ไม่ ได้  ก็่มับ ว่า อยู่ ใน สภาพ เรย บร็อ ย ตัาว หน ไ เบน ไป ตัว ยดิ  เพราะ 

คน เรา เกิด มา อย่าง น่อย ชาติ หน่ง  ไม่ เท่าไร ก็่จะ ลา โลก ไป ควร จะ ใช้ ชจิฅ นให้ มค่า  ให้ ม ราคา 

ควร จะ ให้ ช้วิฅ ประจำ วไ งอ ย่อ ย่าง ผ้ช นะ ไม่ อ ย่อ ย่าง ผ้ แพ้  และ อ ย่อ ย่าง ทเร ยก บ่ม จิต เบน เส รไม่ 
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เบน ทาส ของ สง  เด  ชวฅ ก กาว หนา งาน การก สม บูร ณ ทุก ประการ  ความ หายนะ ก เม ม ความ หมาย 

ของ ช้วิฅ อยู่ ทน  ตัน น เบน ข9 อเ ตอน ใจ แก่ ท่าน ทงห ลาย  ที่ ได้ มา ประชุม ตัน ใน ตัน น ที่ ได้ กล่าว มา 
ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ จบ ปาฐกถา ไว้ แต่ เพิย งน  ใน ท สุด น ขอ อำนาจ คุณ พระ ศร ร0 ตน ตริ ย 

พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ตัน เบน สิง ที่ เรา เคารพ สักการ บูชา  จง คุ้ม ครอง จิต ใจ ของ ท่าน 
ตัง หลาย  ให้ มด วาม สะอาด ปราศจาก สิง เศฑ้ หมอง  ม ความ สงบ ปราศจาก ความ วุ่นวาย  ม ความ 

สว่าง ปราศจาก ความ มด มน และ อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ป รา ถ นา สิง ห นง สิง ใด ตัน เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 
ขอ ให้ สง น1 น ๆ สม ความ ป รา ถ นา จง ทั่ว  ๆ ตัน  ทุก  ๆ ท่าน เทอญ. 


หด ก ธรรม 

ช้จิฅ ที่ ปลอด ภ ย อา ตัยห สัก ธรรม  4 อย่าง คอ 


อุเบ านะ 

ความ ข ยิน 

อ ไ] ป มา ทะ 

ความ ไม่ ประมาท 

0^ 

ส ญ ญ มะ 

ความ ระ มด ระ วง 
0^  0-/  0^ 

ท มะ 

การบ งก บฅว เอง 
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~?1  พิมพ์ ท โรง พิมพ์  บริษํ ท ครา ฟ แมน เพ รส  จำ ก' ด โทร. 
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